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男声コーラス “ひよこ ”

　私たち男声コーラス “ ひよこ ” は、2002 年にセカンドライフを楽しむシニア男声合唱団とし
てスタートし、来年は創立 15 周年を迎えます。
　合唱指導は梅原先生、ピアノ伴奏は安達先生のもと、男声合唱曲の定番から誰もが知ってい
る懐かしい唱歌や国民歌謡など、なごやかな雰囲気で歌っています。横浜で開催される合唱祭
の演奏曲は、ホームページからもお聞きいただけます。
　合唱がはじめての方でも、歌うことが好きな男性であればどなたでも歓迎です。見学はいつ
でもお受けしています。どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。

【サークル名】
【開催日】

【開催場所】

【参加費】
【お問い合わせ】

【ＵＲＬ】  

男声コーラス “ ひよこ ”（Ｐ 55 の№ 1031 参照）
毎月２回、第１、３火曜日の 13:30 ～ 16:30
①フォーラム南太田（京急　南太田駅下車 徒歩５分）
②フォーラム戸塚（JR・横浜市営地下鉄戸塚駅下車　徒歩 8 分）
③戸塚文化センターさくら（JR・横浜市営地下鉄戸塚駅下車　徒歩 3 分）
13,200 円（６回分）
世話役：清水棟一　☎ 080-1303-9455     　shimizu@fuji.email.ne.jp　 
http://jasshiyoko.web.fc2.com/index.html

＜最近の練習風景です＞
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≪やさしいヨーガ≫

　「年を重ねるごとに私達の体は、関節、筋肉、
骨が弱ってきます、
　老化はこの３つが弱ること、そして血液の流
れが悪くなることです。
　ヨーガの色々なポーズを行うことで、心臓に
負担をかけずに、　身体の隅々まで血液が流れま
す。

　教室ではまず、準備のポーズで身体をゆるめ温めます。そして、基本のポーズに進みます。
さらに、呼吸法、瞑想と進んでいきます。

　終わると、清々しく、生き生きとした心身を
感じることができます。
80 代の生徒さんもヨーガを楽しんでいますよ。
　皆さんも一緒に楽しみませんか！
　　　　　　　　　　　　　　　　　

【サークル名】
【開催日】

【開催場所】

【参加費】
【お問い合わせ】

やさしいヨーガ（Ｐ 57 の№ 1051 参照）
毎月第 1・第３木曜日　午前 10 時～ 11 時 30 分
国立オリンピック記念青少年総合センター（Ｐ 53 の地図参照）
☎ 03-3467-7201
11,400 円（３ヶ月分）
世話役：大森澄子　☎ 080-3018-4266     　o-sumiko@themis.ocn.ne.jp

＜世話役の大森澄子さん＞

＜和気あいあいとしたヨーガ講座の皆さん＞
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