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「JASSうたおう会」と男声カルテット「グルービー・グランパーズ」演奏会
《グルービー・グランパーズ演奏会》（イベント№ 82）

「ＪＡＳＳうたおう会」の発足　　（イベント№ 124）

メンバー（出身）：西田（早大 ･ 日本航空機製造 ･83 歳）菊谷（早大 ･ 三井物産 ･80 歳）

　　　　　　　　 西野（東京農工大 ･ 三菱レイヨン ･67 歳）筒井（慶大 ･ 日本ユニシス ･68 歳）

　川崎市麻生区の男声合唱団で出会い、結成して 12 年、麻生区 ･ 宮前区を中心に老人ホーム
や地域の集いなどに年間 15 回ほど招かれています。レパートリーは唱歌・懐メロ・歌謡曲・
黒人霊歌・ジャズなど 200 曲ほど。軽妙なおしゃべりと迫力ある歌声で楽しいひとときを。

　みんなで歌えば、つられて知らず知らず、おなかの底から大きな声が出ます。あの頃のあれ
やこれやの思い出を胸に蘇らせながら、ピアノ伴奏で唱歌・懐メロ・歌謡曲・民謡など 20 曲
以上を歌います。約 1,000 曲のレパートリーから毎回違う歌集を用意します。次の会に向けて
のリクエストも受け付けます。曲についての解説もお楽しみください。

曲目（予定）：早春賦♪雪の降る
町を♪愛燦々♪少年時代♪喝采♪
いい日旅立ち♪瀬戸の花嫁♪鈴懸
の径♪古城♪ムーンリバー♪ジェ
リコ♪帰れソレントへ♪
ほか、皆さんと愛唱歌をご一緒に

曲目（予定）：青い山脈♪冬景色♪朧月夜♪荒城の月
♪花♪知床旅情♪南国土佐を後にして♪真っ赤な太
陽♪学生時代♪琵琶湖周航の歌♪椰子の実♪赤とん
ぼ♪浜辺の歌♪旅愁♪ここに幸あり♪柔♪真白き富
士の根♪もみじ♪北国の春♪高校三年生♪涙そうそ
う♪千の風になって♪夜明けの歌♪ほか

写真：グルービー・グランパーズ

写真：「鷺沼うたおう会」
（毎月 1 回、5 年間 65 回で約 1,000 曲を歌ってきました）

【開催日】
【会費】

【開催日時】
【参加費】

【開催場所】

1 月 21 日（土）　10 時～ 12 時　JASS 東京イベント会場（Ｐ 53 の地図参照）
1,700 円

2 月１日（水）15 時～ 17 時、以降、毎月第１水曜日 15 時～ 17 時
1,500 円（お茶菓子付き）
JASS 東京イベント会場　リーダー：筒井（グルービー・グランパーズ）

世話役：村上 正（連絡先 ☎ 090-7636-1274）

「ＪＡＳＳうたおう会」の発足　　
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　　暮らしの中の健康シリーズ　21　　　　　　　　　　限界を決めない生き方

　80代のトップモデル 年齢を決めるのは自分自身

　『人はいくつになっても、美しい』（幻冬舎）

という本を出版し、2016 年 9 月に来日して話題

となったのが、ダフネ・セルフさん。1927 年生

まれの 88 歳、英国在住の最高齢現役ファッショ

ンモデルです。　

　彼女は若いころにモデルをしてはいたものの、

結婚を機に引退。その後夫の死をきっかけに再

びモデルを始めようと決意したのはなんと 60 歳

を過ぎた頃とか。

　当初はモデルエージェントにアプローチして

もなかなか仕事に結びつかなかったようです

が、70 歳の時に有名なファッション誌『Vogue

（ヴォーグ）』でエイジングと美の特集をした際

にモデルとして起用され、注目を集めます。

　2014 年には世界最高齢のモデルとしてギネス

にも認定されていますが、彼女は人工的にしわ

やシミを隠すことなく、むしろありのままをさ

らけだし、堂々と、誇らしげにポーズをとって

います。20 代の頃よりも現在の方が多忙という

のも頷けるほど、圧倒的な存在感があります。

　彼女の美しさの秘訣は食事やヨガなど日々の

生活習慣の積み重ねはもちろんですが、すべて

のことに好奇心を持ってポジティブに取り組む

ことで内面的な健康もこころがけているのだと

か。

　ちなみに好きなことばは「キープ・スマイリ

ング」。年齢はただの数字だと言い切っています。

　もう一人、スポーツ界で注目されているのが、

86 歳のシスター・マドンナ・ビューダーです。

彼女が過酷なトライアスロン競技に参加する姿

を追った Nike の CM が話題になっています。

　資料によれば、彼女がトライアスロンに挑戦

し、初めて完走したのが、65 歳の時。

周囲の心配をよそに、これまで世界一過酷とい

われるアイアンマンレースを 40 回以上完走して

いるといいます。

　時には骨折などの挫折も経験したようですが、

それでも「挑戦しないことが失敗。努力するこ

と自体が成功なのだから」と言う彼女は、「アイ

アン・ナン（鉄のような修道女）」と呼ばれてい

ます。

　それぞれに自分を律して人知れず努力をして

きただろうことは想像に難くありませんが、あ

るアメリカの大学での研究では、年齢を重ねる

ことをポジティブに受け入れている人と否定的

にとらえている人とでは、寿命にかなりの差が

あるとの報告がされています。

　ちなみに、シスターが出演した CM のタイト

ルは、“Unlimited Youth（無限の若さ）”。

まさに、若さとは、見た目や物理的な年齢に関

わらず、年齢を重ねることを恐れず、むしろ楽

しんでいる人に宿るものなのかもしれません。

　話題が海外のスーパーウーマンに集中しまし

たが、国内のスーパーシニアに目を向けると、

104 歳で現役医師の日野原重明さんが代表格と

いえましょうか。

なんと、氏のスケジュール帳には、10 年先まで

予定が入っているとか。

　人は可能性としては 500 歳まで生きることが

できるかもしれという実験も始まっています。

　もし実現したら 10 年なんてほんの数年先のこ

とになるのかもしれません。

　記　宮島佳代子
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