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JASS のイベント・サークル活動は同好者の任意の集いです。活動中の不測の
事故については責任を負いかねますのでご承知おき願います。

※電話での申し込みは受け付けておりません。

※参加費は原則として事前振込です。若干、当日集金のイベントもあり

　ます。

　参加費の内訳は、集合から解散までにかかる費用ですが、一部当日の

　自己負担もあります。詳しくは各イベント案内をご覧ください。

※サークルの継続は申込不要です。１か月前に継続の案内を送付します

　ので参加費をお振り込みください。

※ JASSのホームページを是非ご活用ください（JASSで検索してください）。

　    http://second-life.or.jp/
　　トップ画面のイメージは 87ページをご確認ください。

　①ホームページからイベントの申し込みができます。

　②参加可能イベント（空き状況）を確認できます。

　③豊富な写真でイベント活動やサークル活動を紹介しています。

　④その他 JASSに関する種々の情報を開示しています。

◆冬号の抽選締切は、はがきとFAXは11月28日（日）到着分、
ホームページからは11月28日（日）発信分です。

　抽選日にいったん集計して、定員をオーバーしたイベントについては 12 月 2 日

（木）に抽選を行い参加者を決定します。結果は「申込受付結果票」で 12 月 3 日（金）

に発送します。

◆「申込受付結果票」の注意事項欄を必ずご覧ください。

　イベントの開催日時や集合場所など変更されることがあり、変更情報は「申込受

付結果票」の注意事項欄に記載しております。

◆抽選後も定員に空きのあるイベントのお申し込みは、随時受け
　付けています。

　空き状況は JASS ホームページ「イベント申込状況」または事務局へ電話でご確

認ください。お申し込みは巻末のはがき、FAXで、またはホームページからお願

いします。

【キャンセル受付の締め切り時刻が変更されました。詳細は88
ページをご参照ください】

事 務 局 だ よ り
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ＪＡＳＳイベントの参加方法と会員加入方法

ご参加方法は、下記のとおりです。ご夫妻それぞれご利用できます。

　JASS ネット各号に抽選日を設けております。一旦、お申し込みを締め切り、人気のあるイベントは

抽選をいたします。以降は、先着順にお申し込みを承っております。ぜひご利用ください。

下記会員企業にご所属の方　すぐにイベントやサークルにお申し込みいただけます。
イベントやサークルの詳細が掲載された季刊誌「JASS ネット」の入手方法は、企業様により異なりま

す。お問い合わせください。

会 員 企 業 一 覧　（敬称略）

旭化成 こくみん共済 セントラル硝子 日立化成 横河グループ

アステラス製薬 小林製薬 ソーシャルサービス 日立建機

あずさ監査法人 参天製薬 第一三共 ファミリーネットジャパン

ＡＩＧ保険 ＪＳＲ ダイヘン 富士通

エーザイ 塩野義製薬 宝ホールディングス 富士フイルム

江崎グリコ シャープ 東京ガス HOYA

ＮＴＴ JALUX 東京経営者協会 三井住友海上保険

大阪ガス 商工中金 東京電力 三井住友銀行

外国運輸金融 ｼﾙﾊﾞｰｻｰﾋﾞｽ振興会 東レ 三井住友信託銀行

KYB 日本製鉄 トヨタ自動車 三菱商事

関西ペイント 住友商事 日本触媒 三菱電機

コープこうべ 積水化学 日本精工 村田製作所

こくゆう会 世田谷区互助会 阪急電鉄 UAゼンセン IKI・IKI ライフクラブ

上記企業以外の皆様は  ＪＡＳＳ友の会  へご加入ください。
個人会員資格のJASS友の会（年会費5,000円）へご加入ください。JASSネットをご自宅にお送りします。

ご加入いただきますと、会員企業ご所属の方と同様にご利用いただけます。

加入のお申し込み、お問合せは、ＦＡＸまたはお電話で承っております。

ＦＡＸは下記用紙をご利用ください。　　　　　　　　 　　　　（申込日　　　年　　　月　　　日）

フリガナ

お名前
連絡先
電話番号

－　　　　－男

女

ご住所 〒　　　　－　　　　

出身企業
／団体

上記に記載　あり　なし　なしの場合は記入
ご紹介
者様

お問合せ
の内容

  記入事項は全て必須事項です。誤記、未記載防止のため、ご請求のご本人がご記入ください。

JASS事務局（電話 03-3512-3580　FAX 03-3512-3585）まで

ＪＡＳＳネットで
イベントを探して申込
インターネット、

ＦＡＸ、はがきで

お申し込みください

受付通知と
お振込用紙を送付
　抽選日以降は

　１週間～10日で

　郵送されます

郵便局にて
お支払い
　特別な理由がない

　限り事務局より連

　絡はありません

当日
集合場所へ
　欠席や遅刻は

　早めに連絡して

　くださいださい

は

してして
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ビジター制度スタート！
どなたでも参加できるようになりました

〇会員様のご紹介がある方は、ご記入ください。

〇抽選後に空きのあるイベントに先着順でお申し込みを承ります。

　申込状況は、ホームページに掲載されております。

〇お申し込みは、ビジター制度をご利用のご本人様が下記専用申込用紙に記入してください。

　FAXまたは郵送でお願いいたします｡ お電話やインターネットでのお申し込みは承っておりません｡

〇料金はイベント毎、イベント参加費＋ビジター料金1,000円です。

〇キャンセルされてもビジター料金のご返金はありません（中止の際はご返金いたします）。

　なお、参加費の返金については、会員様と同じです。JASSネット巻末をご参照ください。

〇キャンセル振替の制度はご利用できません。

お申し込みいただいた方に、JASS のご案内をお送りすることがあります。ご了承ください。

　用紙が足りない場合は、こちらをコピーしてご利用ください。

送付先・お問合せは、JASS事務局（電話 03-3512-3580　FAX 03-3512-3585）まで

参加者へ
受付通知と
お振込用紙を送付
  １週間～10日で
  郵送されます

会員様のご紹介

下記用紙で申し込み

  空き情報は、ＨＰ
　「申込状況表」で
  ご確認ください

郵便局にて
お支払い
  以降特別な
  理由がない限り
  事務局より連絡は
  ありません

当日集合場所へ
  欠席や遅刻は
  早めに連絡して
  ください

JASS 会員様（ご紹介者様）　

フリガナ ご登録電話番号

－　　　　　－氏名

ビジター制度によるイベント参加申込用紙　 　（申込日　　　 年　　　 月　　 　日）

記入事項は全て必須事項です。誤記・未記載防止のため、ビジター制度ご利用のご本人がご記入ください。

ビジター制度ご利用者様 イベント参加経験

生年月日

年　　月　　日
男

女

S

H

あり なし

フリガナ

お名前

ご住所 〒 －

－

－
－

－

－
－

登録する
電話番号

お申し込み号に〇をつけ、下枠に参加希望イベント番号を、一枠に１番号ずつご記入ください

　　春号（4～ 6月）　　　夏号（7～ 9月）　　　秋号（10 ～ 12 月）　　　冬号（1～ 3月）

電話番号と同じ

出身企業
／団体

携帯番号
なし

FAX
なし
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JASS ご寄付の御礼
一般社団法人日本セカンドライフ協会（JASS）

専務理事 事務局長 有賀隆二

　いつも JASS のイベント・サークルをご愛顧くださり、厚く御礼申し上げます。

　JASS ネット 2021 年秋号に参加者の皆様からのご寄付への御礼を掲載しました

が、以下の方からもご寄付をいただきましたので、改めてご案内させて頂くと共

に御礼を申し上げます。

【ご寄付頂いた方のお名前】

上田一男 様

佐藤泰一 様

JASS 大学開設準備中

JASS 設立 30 周年を記念して、2022 年 10 月開設予定。

キーワード〔もっと知りたい〕〔愉快に遊ぶ〕〔外に出る〕の

〔もっと知りたい〕が一層充実します。

2022 年冬号（今号）から試験実施を開始します。

（Ｐ８～９をご参照ください）

イベント・サークルの内容は企画者の考えを尊重しますので、

不統一が生じるケースもあります。

今後、委員会での議論を重ねてまいりますので、

皆様からのご意見をお待ちいたします。

JASS 事務局　水越

jass-mizukoshi@mbn.nifty.com

☎03－3512－3580

7



イベント
No.

イベント名 定員 参加費 企画者

3001 学び塾「スマートフォン」初めてやる＜Zoom＞ 4 1,700 髙橋正幸

3002 シリアからの難民留学生の状況と出来得る支援 15 1,000 桑田和幸

3003 江戸時空の旅・日本橋の江戸絵巻を訪ねる 10 1,500 佐藤隆

3004 編集者が語る作家の素顔と実像～遠藤周作編① 30 1,500 水越征雄

3008 セカンドライフで訪れる支出と対策～医療編～ 10 1,000 有賀隆二

3011 編集者が語る作家の素顔と実像～遠藤周作編② 30 1,500 水越征雄

3012 学び塾「スマートフォン」初めてやる＜Zoom＞ 4 1,700 髙橋正幸

3014 ＩＴ教養委講座～コンピュータ発展の歴史 30 1,500 梶功夫

3015 おうちで参加落語家が語る昭和の歌謡誌③ 20 2,600 髙橋正幸

3017 セカンドライフで訪れる支出と対策～医療編～ 10 1,000 有賀隆二

3018 趣味の会・Zoomで写真自作品発表（第6回） 10 1,000 伊藤照男

3021 バーチャル仮想店舗巡り府中宿青木屋 10 2,800 森洋人

3023 セカンドライフで訪れる支出と対策～介護編～ 10 1,000 有賀隆二

3025 司馬遼太郎の街道をゆく第 33 巻赤坂散歩 10 900 森洋人

3026 編集者が語る作家の素顔と実像～太宰治編① 30 1,500 水越征雄

3029 オンラインで語る「東京グルメ」神田編 10 900 森洋人

3030 ｵﾝﾗｲﾝ学塾「簡単・ﾘｽﾞﾑ運動で脳活性化」 10 1,700 髙橋正幸

3031 IT 教養委講座～安全に通信するための暗号化技術 30 1,500 梶功夫

3032 セカンドライフで訪れる支出と対策～介護編～ 10 1,000 有賀隆二

3033 編集者が語る作家の素顔と実像～太宰治編② 30 1,500 水越征雄

3034 趣味の会・Zoomで写真自作品発表（第7回） 10 1,000 伊藤照男

3039 ＩＴ教養委講座～データの山から宝を掘り出す 30 1,500 梶功夫

3040 趣味の会・Zoomで写真自作品発表（第８回） 10 1,000 伊藤照男

3702 ｵﾝﾗｲﾝ JASSの語り部：尼崎事故後の急速な進化 15 900 小林・藤村

3703 ｵﾝﾗｲﾝ日本史2千年 (13)「平安④ /醍醐・村上」 18 1,600 藤村治雄

3704 脳活なぞなぞ・漢字・推理・雑学クイズ② 15 1,400 笹山明彦

3705 脳活ナンプレ：ちょいムズ中級⑥ 10 1,200 笹山明彦

3706 ｵﾝﾗｲﾝ宇宙講座 : 太陽系の形成と進化・入門編 15 1,600 藤村治雄

3708 脳の不思議、認知症でも楽しく暮らそう 30 1,000 村橋陽三

3709 ｵﾝﾗｲﾝ日本史２千年 (14)「平安⑤ /藤原道長」 18 1,600 藤村治雄

3710 ｵﾝﾗｲﾝ JASSの語り部・福祉の現場から 15 800 小林・藤村

3711 脳活ナンプレ：レベルアップ初級⑦ 8 1,000 笹山明彦

3712 脳活ナンプレ：上級ムズムズ講座① 8 1,400 笹山明彦

3713 ｵﾝﾗｲﾝ宇宙講座 : 太陽系外惑星について 15 1,600 藤村治雄

3715 ｵﾝﾗｲﾝ日本史2千年 (15)「平安⑥ /白河天皇」 18 1,600 藤村治雄

3716 脳活なぞなぞ・漢字・推理・雑学クイズ③ 15 1,400 笹山明彦

3717 脳活ナンプレ：ちょいムズ中級⑦ 10 1,200 笹山明彦

JASS 大学イベント

《オンライン》

※詳細は、各イベントの掲載ページをご覧ください。8



イベン

トNo.
イベント名 定員 参加費 企画者

14
編集者が語る作家の素

顔と実像～遠藤周作編①
20 1,500 水越征雄

32
明治座・新春特別講演・

梅沢富美男と泉ピン子
10 13,000 伊藤照男

36
草木ウォッチング植物多

様性センターと深大寺
20 2,500 島田博

37
老人ホーム講演「コロ

ナで消える高齢者住宅」
20 2,500 北健二

68
編集者が語る作家の素

顔と実像～遠藤周作編②
20 1,500 水越征雄

81
横浜中華街で貴重な体

験（変面ショー・他）
15 6,000 北健二

95
明治座２月公演　舞台

「サザエさん」
10 12,500 伊藤照男

100
【東京文学散歩】本郷界

隈夏目漱石三四郎
15 4,500 森洋人

107
編集者が語る作家の素

顔と実像～太宰治編①
20 1,500 水越征雄

155
草木ウォッチング小石

川植物園　梅と温室
20 2,500 島田博

163
編集者が語る作家の素

顔と実像～太宰治編②
20 1,500 水越征雄

167
東京都庭園美術館と白

金ﾌﾟﾗﾁﾅ通りｲﾀﾘｱﾝ食事
10 8,500 伊藤照男

174
明治座 2･3 月公演　前

川清、藤山直美公演
10 13,000 伊藤照男

177
＜新企画＞横浜市 18 区

巡り⑭西区を再発見！
15 2,500 北健二

194
草木ウォッチング川崎

緑化センター春の樹木
20 2,500 島田博

195
（医学講座）摂食嚥下障

害・誤嚥性肺炎の予防
30 2,500 北健二

203 文章講座 7 6,000 水越征雄

215
栄養学セミナー認知症

予防に役立つ食事とは？
30 2,500 北健二

224
3.10 陸軍記念日　都立

青山霊園掃苔巡り
15 3,900 森洋人

248
江戸切絵図を歩く（浅

草寺・吉原・三ノ輪迄）
10 7,600 伊藤照男

264
禅宗の隆盛「鎌倉五山」

巡る（第１回）
10 7,500 伊藤照男

268
医学講座：排尿症状・

お困りＱ＆Ａ最新情報
30 2,500 北健二

283
＜新企画＞横浜市 18 区

巡り⑮緑区を再発見！
15 2,500 北健二

287
千葉流山市周辺の歴史

スポットを訪ねて歩く
10 6,500 伊藤照男

《関東》

イベン

トNo.
イベント名 定員 参加費 企画者

602
新年ランチ＆名曲コン

サート（クインテット )
24 6,800 伊島吉哲

605
史跡散策（緑区）市老

連共催
12 300 渡邊春樹

609
新春恒例七福神巡り（鈴

鹿七福神）市老連共催
5 6,700 渡邊春樹

610
世界のワインと食事を

楽しむ会
20 5,700 渡邊春樹

611
ランチ＆名曲コンサー

ト（トリオ）
20 4,500 伊島吉哲

612
パラミタミュージアム

鑑賞
15 5,300 岡田功

616
蓄音機で学ぶ昭和の音

楽史 （第１回）
10 2,500 鈴木順

618
マスプロ美術館文明開

化絵としだれ梅まつり
15 3,100 岡田功

620
名古屋市美術館「ゴッ

ホ展」を観る
15 4,300 岡田功

621
史跡散策（緑区）市老

連共催
12 300 渡邊春樹

622
ランチ＆名曲コンサー

ト（和洋混成トリオ） 
20 5,200 伊島吉哲

623 マンドリンコンサート 15 3,100 鈴木順

イベン

トNo.
イベント名 定員 参加費 企画者

703
日本史 2 千年 (13)「平

安④ /醍醐・村上」
20 2,200 藤村治雄

709
神様を知ろう　シリー

ズ①　式内社について
20 2,000 中谷肇

734
能楽鑑賞会、特に道成寺

が見もの /大槻能楽堂
10 8,000 山内祥資

738
日本史 2 千年 (14)「平

安⑤ /藤原道長」
20 2,200 藤村治雄

751
神様を知ろう　シリー

ズ②　一宮について
20 2,000 中谷肇

773
現代史講座 / 朝鮮戦争

とその後
10 1,800 山内祥資

774
日本史 2 千年 (15)「平

安⑥ /白河天皇」
20 2,200 藤村治雄

795
神様を知ろう　シリーズ

③　神々の世界を語る
20 2,000 中谷肇

805
中国・朝鮮半島情勢か

ら見た「渡来人」の実像
20 2,000 山内祥資

《中部》

《関西》

JASS 大学イベント（地区別）

※詳細は、各イベントの掲載ページをご覧ください。 9



　オンライン・イベントの内容

講演会、コンサート、落語会、ヨガ、旅紀行、仮想街歩きやお買い物（品物はご

自宅に配達）、飲み会、カラオケ、もちろん親しい方々とのお話も。楽しい企画

が一杯です。詳しくは、Ｐ11 からのオンライン・イベントをご覧ください。

今後、より一層内容を豊富にし、JASSホームページでのご案内も予定しています。

　オンライン・イベントに参加するには

パソコン・タブレット・スマートフォンなど、インターネットに接続できる機器、

メールアドレスが必要です。

（タブレット、スマートフォンはWi-Fi が使えない場合、通信が遅くなりデータ

容量が大きく通信料が高くなるのでご注意ください）

　ご確認ください

ご自宅のパソコンにカメラが備え付けられているかご確認ください。

（ご自身の姿を世話人、講師や他の参加者に公開できます）

カメラが無い場合でも、ご自身の姿を映せないだけで資料や講師、他の参加者の

姿等は見ることができます。

　オンライン・イベント参加方法

① JASS ホームページからお申し込みください。

② 抽選日以降に世話人からメールアドレス確認の連絡を差し上げます。

③ お送りした振込票で参加費をお振込みいただきます。

④ お振込み確認後、教えていただいたメールアドレス宛に世話人からオンライ

ン・イベントの参加方法と URL、当日の資料等を送信いたします。

⑤ オンライン・イベント当日、世話人から送られてきたメールに記載されている

URL をクリックしてください。

　話題のビデオ会議ツール『Zoom』を利用します

TV でコメンテーター等が自宅のパソコン等を通じて番組に参

加する姿をよく見かけます。「Zoom」というサービスを利用すれば、TV 番組と同

じ事ができます。また、操作は簡単で皆様の利用料はかかりません。

絶賛開催中！【オンライン・イベント】のお知らせ

　 ご自宅等お好きな場所で、皆様が安心して楽しんで頂ける

  「オンライン・イベント」を開催中！ぜひ、ご参加ください。

10



11※ オンライン・イベントの参加と申込方法は、P 10、および P 88 をご覧ください。
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時
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動
け
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

《オンライン》

イ ベ ン ト 情 報

学び塾「スマー
トフォン」初め
てやる＜Zoom＞

1月6日(木)
10:00～12:00

Zoomで開催（ｽﾏﾎで
参加、右のQRｺｰﾄﾞ
から始めます）
事前案内郵送

テレビや新聞でも目に付くQRコー
ド、これはスマホの便利な道具、
早速使って見よう！孫も学校の授
業で利用しているZoom（テレビ電
話ｱﾌﾟﾘ）を使えるようにトライ！

3001

定：4名　参：1,700円　
☎090-8053-4302

企：髙橋正幸

シリアからの難
民留学生の状況
と出来得る支援

1月8日(土)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

“アラブの春”直前までのシリア赴任体験をもとに先の５
月大統領選までを振り返ります。そして日本で受け入れ
ているシリア人難民留学生の実態を見ながら我々の出来
る支援を一緒に考えましょう。講師はJICAシニア赴任
経験者桑田和幸。誰もが元気を与えられる講座です。

3002

定：15名　参：1,000円　
☎080-6565-1948

企：桑田和幸

江戸時空の旅・
日本橋の江戸絵
巻を訪ねる

1月8日(土)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

広重の「日本橋朝之景」で知られる
日本橋。メトロ三越前駅地下コン
コースには江戸風俗絵巻「熈代勝
覧」が展示されている。日本橋を
起点に今川橋までご案内します。

3003

定：10名　参：1,500円　
☎090-4424-2724

企：佐藤隆

編集者が語る作
家の素顔と実像
～遠藤周作編①

1月8日(土)
14:00集合～15:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

「カトリック文学と人間の『悪』」。遠藤周作は没後25年
たった今も多くの読者を持ち、代表作「沈黙」がハリウッ
ド映画として世界配信されるなど、話題が尽きない作家
です。編集者ならではの視点から素顔と実像を語ります。
講師：元新潮社編集者 宮島正洋氏。

3004

定：30名　参：1,500円　
☎080-6563-4216

企：水越征雄

詩吟教室
1月11日(火)
2月 8日(火)
3月 8日(火)
13:30～15:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

情緒豊かに詩吟を楽しんでみませんか！朗読によって感
じた詩心を心ゆくまで表現することによって、詩吟の醍
醐味を味わうことが出来ます。腹式呼吸で健康増進にも
なります。初心者大歓迎！
講師：矢筈野仁岳師範

3005

定：5名　参：4,500円　
☎080-1066-8845
企：矢筈野武久

韓国の驚きの会
社文化・駐在体験

1月12日(水)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

給与体系・ボーナス、福利厚生、退職金、組合、冠婚葬祭、
懇親会、旧正月・旧盆、仕事の流儀等、日本とは大きく
異なる。現地の会社に勤務して初めてわかる韓国の会社
文化（日本で公開された書物・マスコミ報道は今までな
し）を講演。講師は現地会社駐在経験の大橋。

3006

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座
「詩のひろば」

1月12日(水)
10:00～10:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇と
りあげて、30分間のんびり楽しむ
【詩を聴くだけ】のミニ講座。

3007

定：20名　参：500円　
☎090-8170-8152
企：おかめ家ゆうこ



12 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

セカンドライフ
で訪れる支出と
対策～医療編～

1月19日(水)
10:00～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

セカンドライフを思い切り楽しむために、突如訪れるリ
スクとお金について今一度見つめてみませんか？また対
策ができているのか簡単なチェック方法もお伝えいたし
ます。後日約１時間の無料個別相談付きです。

3008

定：10名　参：1,000円　
☎090-3532-9919

企：有賀隆二

イスラムの人々
が見ている世界
を想像する

1月20日(木)
14:00～16:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

本来、イスラム世界が西欧の民主
主義世界と対立する必然性はな
い。イスラム過激派の印象に引き
ずられて、イスラムの本質を見
誤ってはならない。

3009

定：20名　参：1,000円　
☎090-7636-1274

企：村上正

【完全指南】
Zoomで仲間と飲
み会を開こう

1月21日(金)
19:00～20:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
前日当方から電話
で接続指導

コロナ禍で、仲間とのノミュニケーションが途絶え、寂
しい思いをされている方大集合。実際にZoomを使って飲
み会を愉しみながら、仲間との飲み会、同窓会、もとの
同僚との飲み会、もちろん女子会もオンラインで主催す
るやり方をご伝授申し上げます。一生ものですよ。

3010

定：10名　参：1,700円　
☎080-1126-1173

企：藪中博文

編集者が語る作
家の素顔と実像
～遠藤周作編②

1月22日(土)
14:00集合～15:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

「名作『沈黙』への道」。遠藤周作は没後25年経った今も
多くの読者を持ち、代表作「沈黙」がハリウッド映画と
して世界配信されるなど、話題が尽きない作家です。編
集者ならではの視点から素顔と実像を語ります。
講師：元新潮社編集者 宮島正洋氏。

3011

定：30名　参：1,500円　
☎080-6563-4216

企：水越征雄

学び塾「スマー
トフォン」初め
てやる＜Zoom＞

1月24日(月)
10:00～12:00

Zoomで開催
（ｽﾏﾎで参加、右の
QRｺｰﾄﾞから始めま
す）事前案内郵送

テレビや新聞でも目に付くQRコー
ド、これはスマホの便利な道具、
早速使って見よう！孫も学校の授
業で利用しているZoom（テレビ電
話ｱﾌﾟﾘ）を使えるようにトライ！

3012

定：4名　参：1,700円　
☎090-8053-4302

企：髙橋正幸

南京玉すだれの
仕組み・演技と
面白雑学講座①

1月25日(火)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

南京玉すだれの仕組みを説明し、演技を披露するのは世
話人の成田氏。引き続き、雑学講座を開催。講師は世話
人の大橋。多数の講演講師の情報、多岐に渡る知人・友
人からの面白情報、自身が体験した貴重な場面及び入手
した珍しい写真資料等を公開。

3013

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

ＩＴ教養講座～
コンピュータ発
展の歴史

1月26日(水)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

人間は大昔から早く計算をしたい欲望を持っています。
15世紀から21世紀にわたって早く計算する機械の発展の
経緯を見てゆきます。
講師：梶功夫（県立宮城大学名誉教授）

3014

定：30名　参：1,500円　
☎090-1774-7503

企：梶功夫

おうちで参加
落語家が語る
昭和の歌謡誌③

1月27日(木)
14:00開演～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日ﾒｰﾙ
or郵送で連絡

歌は世に連れといいます。子供時代、青春時代～現代、
それぞれに懐かしい歌、あの名曲が流行っていた時代背
景と裏話、「落語家・林家たけ平師匠」の懐かしい歌を
楽しむ「昭和歌謡講座」、今回も皆さんにZoomを通して
語りかけます。楽しくご自宅で歌ってみてください！

3015

定：20名　参：2,600円　
☎090-8053-4302

企：髙橋正幸



13※ オンライン・イベントの参加と申込方法は、P 10、および P 88 をご覧ください。
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【完全指南】女
流義太夫（じょ
ぎ）の愉しみ方

1月28日(金)
19:00～20:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
前日当方から電話
で接続指導

どうする！どうする！の掛け声と共に、明治時代に全盛
期を迎え、あの文豪志賀直哉も熱を上げたといわれる「娘
義太夫」。愉しみ方をZoomで完全指南いたします。神田
伯山襲名により輝きを取り戻した講談に続いて、令和で
復権する演芸の本命はこれです。

3016

定：5名　参：1,700円　
☎080-1126-1173

企：藪中博文

セカンドライフ
で訪れる支出と
対策～医療編～

1月28日(金)
10:00～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

セカンドライフを思い切り楽しむために、突如訪れるリ
スクとお金について今一度見つめてみませんか？また対
策ができているのか簡単なチェック方法もお伝えいたし
ます。後日約１時間の無料個別相談付きです。

3017

定：10名　参：1,000円　
☎090-3532-9919

企：有賀隆二

趣味の会・Zoom
で写真自作品発
表（第６回）

1月31日(月)
10:00集合～10:45

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

第６回のテーマは冬景色。自分がデジカメで撮った写真
（カラー、白黒等）を２枚送っていただき、世話人がまと
め、当日１人10分程度で説明してもらう。それについて
批評し合います。講師はいませんので自由に話し合いを
したいと思っています。

3018

定：10名　参：1,000円　
☎090-5521-8867

企：伊藤照男

駐在体験・食を
通じて見た韓国
の文化・酒文化

2月1日(火)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

補食と医食同源、キムチと焼肉、食事スタイル、どんな
料理を食べるのか？日本と違う酒文化とは？韓国人の日
本での食事体験？現地駐在で初めてわかる食文化・酒文
化を講演。講師は現地会社駐在経験の大橋。

3019

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

笑いと自然治癒
力・医者のしな
い話

2月4日(金)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

心と免疫・笑いと免疫・治癒力の高め方等、病院では指
導してくれない医者と薬がいらない話。講師は、元製薬
会社の薬剤師、日本笑い学会委員で「南京玉すだれ」の
教え子400人以上という川上千里氏。

3020

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

バーチャル仮想
店舗巡り
府中宿青木屋

2月5日(土)
10:30集合～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

明治26年創業の青木屋。事前にお
いしいお菓子の詰め合わせをお届
けします。オンラインでは府中の
歴史やグルメ情報をご案内いたし
ます。

3021

定：10名　参：2,800円　
☎090-2462-8698

企：森洋人

ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座
「詩のひろば」

2月9日(水)
10:00～10:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇と
りあげて、30分間のんびり楽しむ
【詩を聴くだけ】のミニ講座。

3022

定：20名　参：500円　
☎090-8170-8152
企：おかめ家ゆうこ

セカンドライフ
で訪れる支出と
対策～介護編～

2月9日(水)
10:00～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

セカンドライフを思い切り楽しむために、突如訪れるリ
スクとお金について今一度見つめてみませんか？また対
策ができているのか簡単なチェック方法もお伝えいたし
ます。後日約１時間の無料個別相談付きです。

3023

定：10名　参：1,000円　
☎090-3532-9919

企：有賀隆二
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

航海秘話①マル
コ・ポーロとコ
ロンブスの疑惑

2月10日(木)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

マルコ・ポーロとコロンブスの冒険を「密航」という視
点でとらえ、イタリア・ジェノバの旅を中心に、教科書
ではわからない世界史の裏側を講演。講師はロシア語・
英語の通訳として農林水産省の漁船取り締まり船に10年
余乗船した中村孝氏。

3024

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

司馬遼太郎の
街道をゆく
第33巻赤坂散歩

2月12日(土)
10:30集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

亡くなってすでに30年が過ぎまし
た。彼の作品は当時サラリーマン
の必読書でした。東京は４か所ほ
ど出てきますが、今回は赤坂界隈
を、命日の日に振り返ります。

3025

定：10名　参：900円　
☎090-2462-8698

企：森洋人

編集者が語る作
家の素顔と実像
～太宰治編①

2月12日(土)
14:00集合～15:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

「太宰治と井伏鱒二～作家仲間から見える実像」。青森有
数の資産家に生まれながら、３回の心中事件を起こすな
ど放蕩無頼の生活を送った。しかし彼の作品は昭和では
最大数の読者を持ち、いまだに読み続けられている。太
宰治の周辺にいた人々の証言から実像を語ります。

3026

定：30名　参：1,500円　
☎080-6563-4216

企：水越征雄

日韓・日中共同
研究・古代歴史
認識の相違

2月15日(火)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

中国の古代とはアヘン戦争まで。中国は古代倭国をどう
見ていたか？遣隋使・遣唐使・白村江の戦いの見解は？
日韓に関しては、４世紀広開土王碑・５世紀倭の軍事権・
６世紀倭と朝鮮半島南部の関係で日韓の相違点？
講師は韓国現地会社駐在経験の大橋宏行。

3027

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

話してもわから
ないのが世界の
常識

2月17日(木)
14:00～16:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

共産主義者やグローバリストたち
は世界を統一のルールにしたがっ
た。自分が正しいという思い込み
の怖さ、自分たちとは違うルール
を認めることの大切さを考える。

3028

定：20名　参：1,000円　
☎090-7636-1274

企：村上正

オンラインで語
る「東京グルメ」
神田編

2月19日(土)
10:30集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

東京には創業百年以上のお店が千
軒以上あります。この中から私が
訪れたお店を写真付きでご案内し
ます。今回は神田連雀町を中心と
してお話いたします。

3029

定：10名　参：900円　
☎090-2462-8698

企：森洋人

ｵﾝﾗｲﾝ学塾「簡
単・ﾘｽﾞﾑ運動で
脳活性化」

2月21日(月)
10:00～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日ﾒｰﾙ
or郵送で連絡

簡単・リズムで脳トレ。画面を見
ながらトントン♪リズムに合わせ
て手を動かします。無理なく楽し
くやってみましょう！指導は、大
野裕子さん・柏原悠さん（演奏家）

3030

定：10名　参：1,700円　
☎090-8053-4302

企：髙橋正幸

IT教養講座～安
全に通信するた
めの暗号化技術

2月24日(木)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

通信技術が発展し、現代はいろいろな商取引のデータが
ネットワーク上を行き来する時代です。暗号化の発展に
ついての歴史と現代の暗号化技術について解説します。
講師：梶功夫（県立宮城大学名誉教授）

3031

定：30名　参：1,500円　
☎090-1774-7503

企：梶功夫
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セカンドライフ
で訪れる支出と
対策～介護編～

2月24日(木)
10:00～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

セカンドライフを思い切り楽しむために、突如訪れるリ
スクとお金について今一度見つめてみませんか？また対
策ができているのか簡単なチェック方法もお伝えいたし
ます。後日約１時間の無料個別相談付きです。

3032

定：10名　参：1,000円　
☎090-3532-9919

企：有賀隆二

編集者が語る作
家の素顔と実像
～太宰治編②

2月26日(土)
14:00集合～15:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

「編集者たちが見た太宰治と死の謎」。青森有数の資産家
に生まれながら、３回の心中事件を起こすなど放蕩無頼
の生活を送った。しかし彼の作品は昭和では最大数の読
者を持ち、いまだに読み続けられている。太宰治の周辺
にいた人々の証言から、実像を語ります。

3033

定：30名　参：1,500円　
☎080-6563-4216

企：水越征雄

趣味の会・Zoom
で写真自作品発
表（第７回）

2月28日(月)
10:00集合～10:45

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

第７回のテーマは冬景色（その２）。自分がデジカメで
撮った写真（カラー、白黒等）を２枚送っていただき、世
話人がまとめ、当日１人10分程度で説明してもらう。そ
れについて批評し合います。講師はいませんので自由に
話し合いをしたいと思っています。

3034

定：10名　参：1,000円　
☎090-5521-8867

企：伊藤照男

ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座
「詩のひろば」

3月9日(水)
10:00～10:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇と
りあげて、30分間のんびり楽しむ
【詩を聴くだけ】のミニ講座。

3035

定：20名　参：500円　
☎090-8170-8152
企：おかめ家ゆうこ

アルバムの写真
で語ろう！あの
日あの時の私

3月10日(木)
10:00～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

旅行、料理、景色、珍しいもの…等。自慢の、秘蔵の、
お気に入りの、懐かしい皆様の写真をオンラインで共有
し、その時の話で皆で盛り上がりませんか？写真をお送
り頂ければ世話人が画面に表示します。また、お気に入
りの写真をZoomの背景に設定する方法もご案内します。

3036

定：10名　参：1,000円　
☎090-3532-9919

企：有賀隆二

江戸時代の日本
こそＳＤＧｓの
お手本

3月17日(木)
14:00～16:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）と
は、地球にこれ以上負荷をかける
ことなく、みんなが幸せに暮らせ
る世界を目指すということ。今こ
そ、江戸のエコ社会に学ぼう。

3037

定：20名　参：1,000円　
☎090-7636-1274

企：村上正

理解し難い韓国
の反日の背景
その１

3月18日(金)
10:00集合～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

韓国の反日に関しては理解し難い日本人が多くの疑問を
持っている。どのような疑問？誤解を招くマスコミの説
明も多い。どんな説明か？韓国の反日施設例、韓国の反
日行為の例、及び反日を理解するキーワードを講演。
講師は現地駐在体験の大橋宏行。

3038

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

ＩＴ教養講座～
データの山から
宝を掘り出す

3月24日(木)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

コンピュータの急速な発展に伴って膨大なデータが蓄積
されます。このようなデータの山から、人間では気が付
かない特性をコンピュータを駆使して見つけ出す「デー
タマイニング」について解説します。
講師：梶功夫（県立宮城大学名誉教授）

3039

定：30名　参：1,500円　
☎090-1774-7503

企：梶功夫
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

趣味の会・Zoom
で写真自作品発
表（第８回）

3月31日(木)
10:00集合～10:45

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

第８回のテーマは冬にちなんだもの（自由作品）。自分が
デジカメで撮った写真（カラー、白黒等）を２枚送ってい
ただき、世話人がまとめ、当日１人10分程度で説明して
もらう。それについて批評し合います。講師はいません
ので自由に話し合いをしたいと思っています。

3040

定：10名　参：1,000円　
☎090-5521-8867

企：伊藤照男

かんたんタイヨ
ガ（椅子に座っ
てでもできる）

1月 7日(金)1月14日(金)
1月21日(金)1月28日(金)
14:30～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

椅子に座ってでもできるタイ式ヨガ（ｲﾝﾄﾞﾖｶﾞより難しい
ﾎﾟｰｽﾞが少ない）で鈍った体をﾘﾌﾚｯｼｭ。無理せず、痛・気
持ちよいところまで。Zoomは事前に徹底指導。ﾊﾟｿｺﾝやｽ
ﾏﾎをお持ちの方は、安心してご参加ください。
指導：ﾀｲﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ爽やか田川文子さん。

3701

定：10名　参：2,000円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

ｵﾝﾗｲﾝJASSの語
り部：尼崎事故
後の急速な進化

1月18日(火)
10:00～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加） 
参加方法は後日
メールで連絡

福知山線事故後の運転自動化促進
青色発光ﾀﾞｲｵｰﾄﾞによる信号機の
LED化が画期的に前進した歴史
や各種事故防止策の進化につい
て。講師：槙卓さん（関東運営委員）

3702

定：15名　参：900円　
☎080-1463-3072
企：小林・藤村

ｵﾝﾗｲﾝ日本史
２千年（13）「平
安④/醍醐・村
上」

1月20日(木)
10:00～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

10世紀は唐の滅亡・朝鮮の内乱の中、日本は孤立主義で
対外的には無風。律令国家は腐敗・弱体化し地方行政に
は無関心で受領に任され自力救済へ。
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員）

3703

定：18名　参：1,600円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

脳活なぞなぞ・
漢字・推理・雑
学クイズ②

1月23日(日)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

なぞなぞ・なぞ掛け・漢字・いじ
わるクイズ等々をその場で出題、
あれこれ大きな独り言や皆で推理
しあって答えを出すという企画。
発言しなきゃ損ですぞ。

3704

定：15名　参：1,400円　
☎090-3279-5919

企：笹山明彦

脳活ナンプレ：
ちょいムズ中級
⑥

1月23日(日)
13:00集合～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

皆さんのレベルアップのために、
「ちょいムズ」も解いていきます。
又、難問にも挑戦し、解法のテク
ニックも披露。参加者には事前に
問題を送信します。

3705

定：10名　参：1,200円　
☎090-3279-5919

企：笹山明彦

ｵﾝﾗｲﾝ宇宙講座:
太陽系の形成と
進化・入門編

1月26日(水)
10:00～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

太陽系あるいはその周辺分野の個別の観測・発見の意義
や位置づけを理解する上で、現在考えられている太陽系
の形成や進化のシナリオ（筋道）についての基礎知識をわ
かりやすく解説。
講師：元JAXA宇宙科学研究所教授 藤原顕（アキラ）氏

3706

定：15名　参：1,600円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

かんたんタイヨ
ガ（椅子に座っ
てでもできる）

2月 4日(金)2月11日(金)
2月18日(金)2月25日(金)
14:30～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

椅子に座ってでもできるタイ式ヨガ（ｲﾝﾄﾞﾖｶﾞより難しい
ﾎﾟｰｽﾞが少ない）で鈍った体をﾘﾌﾚｯｼｭ。無理せず、痛・気
持ちよいところまで。Zoomは事前に徹底指導。ﾊﾟｿｺﾝやｽ
ﾏﾎをお持ちの方は、安心してご参加ください。
指導：ﾀｲﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ爽やか田川文子さん。

3707

定：10名　参：2,000円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄
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脳の不思議、認
知症でも楽しく
暮らそう

2月15日(火)
14:00集合～16:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

認知症にはなりたくないです。でも、長生きすれば認知
症になる可能性は増えます。PPK（ピンピンコロリ）と逝
ける人は少ないです。多くはNNK（ネンネンコロリ）です。
認知症になってもならなくても、介護のお世話になりま
す。最後の最後まで楽しく暮らすには準備が必要です。

3708

定：30名　参：1,000円　
☎080-7039-3926

企：村橋陽三

ｵﾝﾗｲﾝ日本史
２千年（14）「平
安⑤/藤原道長」

2月17日(木)
10:00～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

摂関家道長・頼通の父子が70年強に亘り人事権をもち権
力を独占し、荘園の多くが寄進される。天皇外戚の位置
付けが途切れると、世は院政へと移っていく。
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員）

3709

定：18名　参：1,600円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

ｵﾝﾗｲﾝJASSの語
り部：福祉の現
場から

2月22日(火)
10:00～11:15

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

民生児童委員として６年間活動さ
れているJASS運営委員の中西太一
さんが、関係部署との繋ぎ役・相
談役の役割を果たす中で見聞きさ
れた福祉の現場について語ります。

3710

定：15名　参：800円　
☎080-1463-3072
企：小林・藤村

脳活ナンプレ：
レベルアップ初
級⑦

2月27日(日)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加） 
参加方法は後日
メールで連絡

初心者の方、いつでも講義に参加
歓迎です。初級コースでも多種多
様なナンプレをご紹介。アタマの
切り替えに最適。参加者には事前
に問題と解答を送信。

3711

定：8名　参：1,000円　
☎090-3279-5919

企：笹山明彦

脳活ナンプレ：
上級ムズムズ講
座①

2月27日(日)
13:00集合～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

中級レベルでは物足りない方、し
かし上級になると途端に解けなく
なる方、自己流で解いていません
か？参加者には事前に問題と解答
を送信。

3712

定：8名　参：1,400円　
☎090-3279-5919

企：笹山明彦

ｵﾝﾗｲﾝ宇宙講座:
太陽系外惑星に
ついて

3月1日(火)
10:00～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

1990年代終わりごろから太陽以外の恒星のまわりにも惑
星が発見されるようになり、現在ではたくさん見つかっ
ています。どのような方法で発見するのか、見つかった
惑星はどのようなものかについて、分かり易く解説。
講師：元JAXA宇宙科学研究所教授 藤原顕（アキラ）氏。

3713

定：15名　参：1,600円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

かんたんタイヨ
ガ（椅子に座っ
てでもできる）

3月 4日(金)3月11日(金)
3月18日(金)3月25日(金)
14:30～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

椅子に座ってでもできるタイ式ヨガ（ｲﾝﾄﾞﾖｶﾞより難しい
ﾎﾟｰｽﾞが少ない）で鈍った体をﾘﾌﾚｯｼｭ。無理せず、痛・気
持ちよいところまで。Zoomは事前に徹底指導。ﾊﾟｿｺﾝやｽ
ﾏﾎをお持ちの方は、安心してご参加ください。 
指導：ﾀｲﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ爽やか田川文子さん。

3714

定：10名　参：2,000円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

ｵﾝﾗｲﾝ日本史
２千年（15）「平
安⑥/白河天皇」

3月17日(木)
10:00～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

摂関家後継者争いの指名権を本来孤立無援の白河天皇が
掌握する。権力は院政へ移行し、白川・鳥羽の地に広大
な院御所・御願寺が造営される。
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員）

3715

定：18名　参：1,600円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄



18 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

脳活なぞなぞ・
漢字・推理・雑
学クイズ③

3月27日(日)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

推理・なぞなぞ・なぞ掛け・いじ
わるクイズ等々を出題。皆があれ
これ大きな独り言で推理しあって
答えを出すという企画。別解歓迎
です。発言しなきゃ損でっせ！

3716

定：15名　参：1,400円　
☎090-3279-5919

企：笹山明彦

脳活ナンプレ：
ちょいムズ中級
⑦

3月27日(日)
13:00集合～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

「ちょいムズ」問題を解いていき
ます。また、一差・対角線などの
様々なナンプレにも挑戦し、楽し
んでもらいます。参加者には事前
に問題・解答を送信します。

3717

定：10名　参：1,200円　
☎090-3279-5919

企：笹山明彦



63※ イベントの参加と申込方法は、P 88 をご覧ください。
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《中部地区》 ※サークル情報は、P68～です。

イ ベ ン ト 情 報

　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

中 部 特 別 企 画

新年ランチ＆名
曲コンサート
（クインテット）

1月5日(水)
10:30集合～14:00

宗次ホール
（地下鉄栄駅12番出
入口から東へ５分）

（注）開演11 :00。22年新年は名曲で楽しいスタートをしま
しょう。クインテット・アゼリアによる「クラリネット五
重奏」をお届けします。お馴染みの名曲も新しい響きで
お楽しみいただけると思います。お食事はしゃぶ付新年
会席「木曽路瓦町店」。送迎バス利用、復路栄三越前下車。

602

定：24名　参：6,800円　食入含
☎090-1279-9654

企：伊島吉哲

新春！瀬戸招福
５か所巡り

1月9日(日)
10:30集合～14:00

名鉄瀬戸線
「尾張瀬戸駅」
改札口（１か所）

新春に福を招く５か所を巡ります。①藤井聡太九段を応
援する銀座通り商店街　②瀬戸の総鎮守・深川神社　③
陶祖を祀る陶彦社　④招き猫ミュージアムで開催される
招き虎（来年の干支）展　⑤瀬戸発展の歴史が解る瀬戸蔵
ミュージアム。昼食は蕎麦の名店の予定です。歩1.5㎞

603

定：15名　参：3,400円　食入含
☎090-6808-9949

企：岡田功

伏見稲荷新春初
詣と黄桜カッパ
カントリー見学

1月13日(木)
8:00集合～18:00

地下鉄東山線・名
城線
「栄駅」
東改札口券売機前

令和４年のスタートは、1300年に渡り信仰を集め続ける
「お稲荷さん」の総本宮・伏見稲荷大社。初詣の後は、「黄
桜カッパカントリー」のレストランで昼食をとり、伏見
のお酒に舌鼓（アルコールは自己負担）。その後、坂本龍
馬で有名な寺田屋を見学します。

604

定：20名　参：11,000円　食交入含
☎090-1986-0745

企：内田秀

史跡散策
（緑区）
市老連共催

1月18日(火)
10:00集合～12:00

名鉄名古屋本線
「有松駅」
改札口（１か所）

「有松の街並みと桶狭間古戦場コース（約４㎞）」
名鉄有松駅→有松山車会館→竹田庄九郎碑→有松・鳴海
絞会館→服部邸→常夜燈→竹田邸→岡邸→小塚邸→天満
社→祇園寺→有松神社→桶狭間古戦場跡→長福寺→神明
社→戦評の松→市バス停「桶狭間寺前」

605

定：12名　参：300円　
☎080-3099-6491

企：渡邊春樹

JASS中部
楽しい新年会

1月27日(木)
10:30～受付
11:00開会～14:00

賀城園
（熱田区夜寒町
16-22
☎0120-82-3747）

※金山総合駅南口
のＮＴＴドコモ前
より送迎バスあり
（バス乗り場★印）

中部事務局恒例の新年会。
第１部：箏（中村美智代さん）とフルート（岡﨑千鶴さ
ん）の二重奏と独奏曲をお楽しみください。
　・小鳥の歌（箏とフルートの二重奏）
　・数え唄変奏曲（箏の独奏）
　・春の海（箏とフルートの二重奏）
第２部：食事と懇親会（ゲームなどを予定しております）
会席料理を予定しております（座席は自由）。
沢山の方の参加をお待ちしております。

★1月13日（木）申し込み締め切り

送迎バスの時刻　10:00、10:15、10:30発

定：60名　参：7,500円　食含
☎090-1476-7587

企：鈴木順

601



64 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

吉本新喜劇と
ランチ

1月30日(日)
11:20集合～15:30

名鉄常滑線・河和線
「太田川駅」
南改札口

ご存知、吉本新喜劇を東海市芸術劇場で堪能します。み
んなで声を出して大笑いしましょう！団長、演目など詳
細は１週間くらい前に連絡いたします。ランチはオムラ
イス、ハンバーグ、カレーの中からお選びいただきます。
カレーはスイーツ付きです。

606

定：15名　参：6,700円　食入含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

ジャンボ蟹コー
ス満腹満喫　日
帰りバスツアー

2月6日(日)
9:00集合～16:30

地下鉄東山線・名
城線
「栄駅」
南改札口

冬の醍醐味！約600グラムのジャンボずわいがにと一人
かに鍋、かに脚刺身、かに甲羅焼、かに茶碗蒸し、かに
珍味、かに味噌などを堪能。往路は木之本地蔵院で参拝
と御戒壇巡りをし、帰路は日本海さかな街でショッピン
グをします。（最少催行人員15名）

607

定：20名　参：14,000円　食交含
☎090-6616-3319
企：大矢とも子

半田「蔵のまち」
老舗醸造蔵と運
河を巡る

2月7日(月)
10:15集合～14:30

名鉄河和線
「知多半田駅」
改札口（１か所）

「蔵のまち」にある①醸造酢発祥の歴史や文化を展示する
「MIZKAN MUSEUM（ミツカンミュージアム）」 ②江戸
中期の蔵で酒つくりの歴史を伝える「國盛 酒の文化館」 
③黒板囲いの蔵が並ぶ「半田運河」を巡ります。昼食は、「魚
太郎・蔵のまち 半田店」のおばんざいランチです。歩２㎞

608

定：15名　参：3,300円　食入含
☎090-6808-9949

企：岡田功

新春恒例七福神
巡り（鈴鹿七福
神）市老連共催

2月9日(水)
8:30集合～17:30

名古屋栄テレビ塔
北側駐車場

新春恒例の七福神巡り。今回は、三重県鈴鹿市の七福神
をまわります。食事は、鈴鹿市の「椿大神社」椿会館の
定食を予定しています。名古屋市老人クラブ連合会との
共催イベントで、大型バス２台で回ります。十分な新型
コロナウイルス感染予防対策を講じます。

609

定：5名　参：6,700円　食交拝含
☎080-3099-6491

企：渡邊春樹

世界のワインと
食事を楽しむ会

2月15日(火)
11:30集合～13:30

オステリア・ラ・
マンテ（地下鉄桜通
線国際センター駅2
番出入口歩3分）

ワインアドバイザーが選ぶワインとイタリアン。そして
お仲間との歓談で至福のひと時をお過ごしください。
（初参加の方には会場地図を別途ご案内）

610

定：20名　参：5,700円　食含
☎080-3099-6491

企：渡邊春樹

ランチ＆名曲コ
ンサート
（トリオ）

2月21日(月)
11:00集合～14:00

宗次ホール
（地下鉄栄駅12番出
入口から東へ５分）

２月といえばまだまだ厳しい寒さ。そんな季節にびった
りな心温まる美しいメロディーの名曲を、ピアノトリオ
演奏でお届けします。私たちと一緒に春を迎えませんか。
お食事は名古屋東急ホテル２階「南国酒家」です。終演
後、揃って徒歩移動します。

611

定：20名　参：4,500円　食入含
☎090-1279-9654

企：伊島吉哲

パラミタミュー
ジアム鑑賞

2月24日(木)
11:40集合～14:30

近鉄湯の山線「湯
の山温泉駅」改札
口※近鉄名古屋駅
10 :21急行・松阪行

池田満寿夫の陶彫「般若心経シリーズ」をはじめとする多
彩なコレクション群を誇るパラミタミュージアムでは、
企画展「近代日本絵画の名作展」を開催中で名作80点をご
覧いただけます。昼食は、アクアイグニス内の有名店〈「笠
庵」賛否両論〉で和食膳をいただきます。歩２㎞

612

定：15名　参：5,300円　食入含
☎090-6808-9949

企：岡田功

第８弾ふれあい
バラエティーサ
ロンIN名古屋

2月25日(金)
11:20集合～17:00

カラオケ館錦本店
304号室
（地下鉄栄駅１番出
入口西へ２分）

前回第７弾は、新型コロナウイルス感染症の急激な感染
拡大により残念ながら中止といたしましたが、今回は内
容も更なる上を目指し、「もっと、もっと楽しく」をコ
ンセプトに楽しい１日をお過ごしください。お昼は軽食
を用意しております。

613

定：20名　参：3,000円　食入含
☎090-1986-0745

企：内田秀
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知多四国八十八
カ所弘法大師ゆ
かりの札所巡り

2月26日(土)
10:00集合～15:00

名鉄常滑線
「常滑駅」
改札口（１か所）

焼き物の町常滑駅から「寧護大師」がある洞雲寺へ。本
堂には陶器で出来た大型ネコ『寧護（ねこ）大師』が安置
されています。途中INAXライブミュージアムにも寄り
ます。今回は、64番宝全寺・INAXライブミュージアム・
62番洞雲寺・63番大善院・65番相持院まで約８㎞を予定。

614

定：10名　参：2,700円　食含
☎090-8555-1238

企：原田雅治

名古屋市内唯一
のﾋﾞｰﾙ醸造所で
味わう昼呑み！

2月27日(日)
11:45集合～16:30

地下鉄桜通線
「国際センター駅」
改札口（１か所）

国際センター駅から徒歩約３分。名古屋市内唯一のクラ
フトビール醸造所「ワイマーケットブルーイング」の２
階にある「ワイマーケットブルーイングキッチン」で、
地ビール全種＋ワイン、焼酎、カクテルなど２時間呑み
放題！お酒によく合うお食事もお楽しみください。

615

定：18名　参：6,600円　食含
☎090-6616-3319
企：大矢とも子

蓄音機で学ぶ
昭和の音楽史 
（第１回）

2月28日(月)
15:00集合～17:00

地下鉄名城線・鶴
舞線
「上前津駅」
北改札口

2019年春号のイベント「音響ルネサンス・蓄音機の饗宴」
の再企画です。初回は昭和の音楽史をＳＰ盤レコードを
中心に蓄音機３台の聴き比べです。講師は、サロンオー
ナーの勝原さん。アフターの食事会（自由参加）も予定し
ています。（10名限定、６回シリーズ）

616

定：10名　参：2,500円　入含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

イスラムとは何
か：名古屋モス
クを訪問

3月1日(火)
10:50集合～14:00

地下鉄東山線
「本陣駅」
南改札口

知っているようで知らないイスラム教。その教えや風習、
仏教などとの違いについて宗教法人名古屋モスク渉外担
当理事サラ クレシ好美さんからお話を聞き、礼拝堂など
を見学します。見学終了後、近くのお店でインド料理を予
定しています（モスク訪問時の服装は参加者に事前連絡）

617

定：15名　参：2,900円　食入含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

マスプロ美術館
文明開化絵と
しだれ梅まつり

3月2日(水)
11:00集合～15:30

地下鉄鶴舞線
「赤池駅」
西改札口

マスプロ美術館は、横浜・東京をはじめ各地方の文明開
化の様子を描いた浮世絵を中心に展示する美術館です。
名古屋市農業センター delaふぁーむの「しだれ梅まつり」
は、12品種700本と国内有数の規模を誇ります。昼食は
寿司御殿本店でいただきます。歩２㎞　※バス代は各自

618

定：15名　参：3,100円　食入含
☎090-6808-9949

企：岡田功

木曽岬名物
絶品「しし鍋」
と秘湯天然温泉

3月10日(木)
11:20集合～16:30

近鉄名古屋線
「近鉄弥冨駅」
改札口（１ケ所）

古来より食通の間で最も美味しいと言われる「産まず」と
呼ばれる若い未経産の雌の猪肉。天然温泉・料理旅館「庄
助」では、３時間とろ火で練り上げた秘伝の味噌だれで、
「産まず」の絶品しし鍋をご賞味いただきます。食事後は
天然かけ流しの秘湯で冬の寒さを吹き飛ばしてください。

619

定：15名　参：5,500円　食交含
☎090-1986-0745

企：内田秀

名古屋市美術館
「ゴッホ展」を
観る

3月14日(月)
11:30集合～15:00

地下鉄東山線・鶴
舞線
「伏見駅」
５番出入口

世界中で絶大な人気を誇るゴッホの油彩画28点と素描・
版画20点が展示されます。また、ミレー、ルノワール、スー
ラなどの作品20点もあわせて展示し、印象派前後の展開
もご覧いただけます。昼食は、名商グリルでスープ付き
ランチの予定です。

620

定：15名　参：4,300円　食入含
☎090-6808-9949

企：岡田功

史跡散策
（緑区）
市老連共催

3月15日(火)
10:00集合～12:00

JR東海道本線
「大高駅」
改札口（１か所）

「大高城下コース（約5.7㎞）」
JR大高駅→明忠院→鷲津砦跡→長寿寺→丸根砦跡→山神
社→津島社→春江院→氷上姉子神社→酒蔵→大高城跡→
秋葉社→八幡社→JR大高駅

621

定：12名　参：300円　
☎080-3099-6491

企：渡邊春樹
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

《関東のイベント紹介》

ランチ＆名曲コ
ンサート（和洋
混成トリオ）

3月17日(木)
11:00集合～14:00

宗次ホール
（地下鉄栄駅12番出
入口から東へ５分）

琴・ヴァイオリン・チェロという和洋折衷の編成となっ
ています。普段は和と洋、違ったフィールドで活動して
いる３人の奇跡の共演です。沢山の花々がヒラヒラと舞
う３種の演奏をご期待ください。食事は名古屋東急ホテ
ル１Ｆ「モンマルトル」です。揃って徒歩移動します。

622

定：20名　参：5,200円　食入含
☎090-1279-9654

企：伊島吉哲

マンドリン
コンサート

3月21日(月)
12:00集合～16:00

JR東海道本線
「共和駅」
改札口（１か所）

前回中止になりましたマンドリンアンサンブル　エーデ
ルワイスの定期演奏会です。演奏曲は、第１部がJ-POP
（ジェーポップ：中島みゆき「糸」、井上陽水「少年時代」
他）と映画音楽、第２部はマンドリンオリジナル曲です。
昼食は「東鮓」にて寿司御膳を予定しています。

623

定：15名　参：3,100円　食含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

バス旅行　相差
海女小屋はちま
んかまどで昼食

3月25日(金)
8:00集合～18:00

地下鉄東山線・名
城線
「栄駅」
南改札口

漁場に近い海女小屋で、海の幸の採り手である海女達の
話を聞き、手焼きによる魚介を頂きます。活きサザエ３
個、桧扇貝３個、大アサリ１個の炭火焼き、季節の旬の
干物など満腹のメニューです。伊勢神宮内宮参拝後、帰
路につきます（最少催行人員15名）

624

定：20名　参：12,500円　食交含
☎090-6616-3319
企：大矢とも子

天橋立と橋立海
産センターお買
い物

3月27日(日)
8:00集合～19:00

地下鉄東山線・名
城線「栄駅」
東改札口券売機前
（JASSの旗目印）

日本三景の１つ、「天橋立」を訪れます。傘松公園展望
台から、自然に作られた3.6㎞の砂嘴（さし）を「股のぞき」
でお楽しみください。昼食は日本海の幸たっぷりの「海
鮮丼」を満喫いたします。途中、「橋立海産センター」
でお買い物も予定。（JASS貸し切りバス利用）

625

定：20名　参：12,200円　食交入含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

ＪＡＳＳゴルフ
3月30日(水)
8:00集合～16:00

ウッドフレンズ森
林公園ゴルフ場
（尾張旭市大字新居
5182-1）

名古屋からアクセス抜群のウッドフレンズ森林公園ゴル
フ場で初春のプレイを楽しみます。競技方法はダブルぺ
リア方式、プレイ費は9,000円程度。各賞あり。昼食は各
自、パーティーは表彰式のみ行います。詳細は１週間前
に連絡いたします。ゴルフ場☎0561-53-3993

626

定：20名　参：3,000円　
☎090-1476-9001

企：鈴木順

ガンビア料理を
楽しむ
（関東企画合流）

2月6日(日)
11:30集合～14:30

JR名古屋駅
（詳細は22年１月末
頃発送）

東京2020五輪に、柔道や陸上の選手が出場した「ガンビ
ア」。セネガルに囲まれた自然豊かな小さな国ガンビア
の料理が食べられる料理店へ。日本唯一のこの店、なん
と在名古屋名誉総領事の女将さんが経営。彼女の手料理
を楽しむ。【関東地区との合同イベント】

108

定：12名　参：5,500円　食含
☎090-4439-7159

企：守屋俊彦

【JR全線完乗⑲】
関西本線
（関東企画合流）

1月30日(日)
10:00集合～18:20

JR「名古屋駅」
東海道新幹線の指
定列車に直接乗車
（詳細後報）

JR難波駅から名古屋駅まで走る関西本線。生駒山地を超
えて、歴史香る奈良市内、木津川に沿って走る渓谷沿い
の変化に富んだ車窓を見ながらの旅へ。昼食は駅弁を用
意。なお、原則として行程中ほぼ列車内の予定です。解
散はJR名古屋駅。【関東地区との合同イベント】

91

定：6名　参：12,500円　食交含
☎090-4439-7159

企：守屋俊彦



67※ イベントの参加と申込方法は、P 88 をご覧ください。
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定型イベント情報

イベント名・日時 集合(開催)場所 内　　　　　　　容

シニアボウリングを
楽しみましょう

1月14日(金)

2月11日(金)

3月11日(金)

10:30集合～ 13:00

名鉄レジャック

６階ボウリング場

（名鉄名古屋駅から

笹島方面徒歩５分）

☎080-3099-6491

企：渡邊春樹

暑い時も寒い時も気持ちのよい汗をかく、シニア世代の

スポーツです。ストライクの味は格別です。

昔を思い出して参加してください。

マイペースで２プレイの後は昼食会で楽しい反省会。

（プレイ代、貸靴代込）

定：各 15名　参：各2,900円　食含

ダーツに挑戦
1月12日(水)

2月 9日(水)

3月 9日(水)

13:00集合～ 15:00

地下鉄鶴舞線

「鶴舞駅」

改札口（１か所）

☎090-8555-1238

企：原田雅治

第２水曜日開催。粋なダーツに挑戦。優しいようで意外

に難しいダーツ。つい夢中になり、時間が経つのも忘れ

ます（ダーツは借用）。初めての方も気軽に参加してくだ

さい。会場は中区新栄2-45-26 スポルト名古屋。鶴舞駅

から徒歩7分。

定：12名　参：2,000円

No.

627

628

629

地下鉄名城線「市役所駅」下車、東へ徒歩８分
名鉄瀬戸線「東大手駅」下車、南へ徒歩５分

イーブルなごや名古屋市市政資料館

090-1476-7587

JASS中部　主なイベント会場のご案内

090-1476-7587

地下鉄名城線「東別院駅」下車、1番出入口東へ３分

地下鉄名城線

名鉄本線

JR
中
央
本
線

新
堀
川

名古屋高速
都心環状線

金山駅

東別院駅
歩道橋

山王通

イーブル
なごや

1番出入口

専用電話 専用電話

630

631

632
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中
　
　
部

68

サ ー ク ル 情 報

　日　　時 サークル名・開催場所 内　　　　　　　容

原則第1・3金曜日

1月7日21日

2月4日18日

3月4日18日

11：30 ～ 17：00

なごやか麻雀部会
「栄和ロン」

（地下鉄伏見駅5番出入

口連絡、日土地ビルB1）

☎090-6808-9949

 世：岡田功

半年ごとのロングラン大会方式（１月から第３期ス

タート）で進めます。大会への参加は自由です。参

加申し込みは３か月毎の事前申込制です。初参加の

方、大歓迎で参加をお待ちしております。

 定：各28名　参：各1,700円（当日）

原則第3水曜日

1月19日

2月16日

3月16日

11：00 ～ 15：30

時代の歌・心の歌

「愛唱会」
カラオケＫＯＨＡＫＵ

（名古屋市中村区名駅

4-10-22 琥珀ビル5階）

 世：田中洋三

参加者全員のリクエスト曲を皆で歌います。唱歌か

ら歌謡曲まで、上手下手関係なく声を出してストレ

ス発散いたしましょう。知らない曲も覚えましょう。

軽食とフリードリンクで楽しく過ごしましょう。気

楽にご参加ください。

☎080-4210-0982 定：各12名　参：各1,900円（当日）

原則第3火曜日

1月18日

2月15日

3月15日

14：00集合～ 16：00

写真教室
名古屋市市政資料館　

P67の地図参照

☎090-8555-1238

 世：原田雅治

第３火曜日実施（月曜日祝日時繰上げ実施）。各自が

撮った写真４枚を持参（USB）、講評。

講師：井ノ口繁一氏。

 定：各15名　参：各1,400円（当日）

原則第2・4火曜日

1月※12日 25日※開催日注意

2月 8日 22日

3月 8日※23日※開催日注意

11：00 ～ 12：30

ふれあい健康太極拳
名古屋市市政資料館　

第３集会室・屋外実施

P67の地図参照

☎080-5120-3191

 世：佐藤信夫

日本健康太極拳協会の小林久江先生の指導を受けま

す。太極拳は心と身体を芯から癒します。体内バラ

ンスを理想的な状態に、肩こり・腰痛・ストレス解

消・集中力アップなどに大きな力を発揮します。持

参物：タオル、飲み物。軽装で。

 定：各16名　参：各1,300円（当日）

原則第1木曜日

1月6日

2月3日

3月3日

11：40 ～ 17：00

ふれあい親睦・

健康カラオケ
カラオケ館 錦本店

304号室（地下鉄栄駅

１番出入口西へ２分）

☎090-1986-0745

世：内田秀

健康をキーワードに運営。受付11：40、開始は12：00

からですが、時間に制約はありません。曲数は4曲

前後。デュエット希望曲は4曲目に記入してくださ

い（当日参加人数で増減あり）。新曲、懐かしのメロ

ディーをお楽しみください。

 定：各15名　参：各1,700円（当日）

原則第2・4火曜日

1月※12日 25日※開催日注意

2月 8日 22日

3月 8日※23日※開催日注意

9：30 ～ 10：30

椅子を使ったヨガ
名古屋市市政資料館　

第３集会室

P67の地図参照

☎080-5120-3191

 世：佐藤信夫

ヨガ・インストラクター青木光恵様の指導を受け、

椅子を使ってのヨガ。肩回りや背骨や腰のストレッ

チを座った姿勢と立った姿勢で行う。初心者の方、

健康的な習慣を身につけたい方にお勧め。脚や膝に

負担なく行える。持ち物:タオル､ 飲料水。軽装で。

 定：各10名　参：各1,200円（当日）

No.

1103

1107

1112

1116

1119

1120



イベントのお申し込み方法と受付結果のお知らせ

１．お申し込み方法

　①インターネットでのお申し込みが便利です。

　　JASS ホームページの中段「◆イベントのお申し込み」からお申し込みください。

　　JASS からお申し込み受信済みのメールが届きます。

　②巻末の「イベント・サークル申込書」でのお申し込みもできます。

　　一般のハガキまたはFAX（03－3512－3585）もご利用ください。

　　「登録電話番号」とお名前はお申し込み者情報の登録や検索のキーとなりますので必ずご記入ください。

　③これまでにお申し込みされたことのある方も、登録電話番号とお名前は必ずご記入ください。

　　前回お申し込み時以降に「登録電話番号」または「住所（住居表示）」の変更があった場合は、必ず当該

　　欄の   今回変更   の文字を線で囲んでください。

２．参加者決定方法と受付結果のお知らせ

　①抽選締切日までのお申し込みは、一旦集計の上、定員をオーバーしたイベントは抽選により参加者を決定

します。抽選締切日は原則として 3、6、9、12 月の第 1日曜日です。（表紙および１頁に記載。）

　②抽選後「参加可」「キャンセル待ち」などの受付結果をご通知します。

　　（抽選日から１週間経過しても受付結果票が届かない場合は、事務局までご照会ください。）

　③「参加可」イベントについては、送付された「払込取扱票」により参加費を振込期限までに必ずお振り込

　　みください。

　④「キャンセル待ち」イベントについては、待ち順位をお知らせし、キャンセルが出次第、順番に繰り上げ

ご参加のご連絡をします。ご夫妻でお申し込みの場合でも、お 1人ずつ繰り上がることがあります。

　⑤抽選後でも定員に達していないイベントは、随時受け付けていますので、ホームページの「イベント申込

　　状況」または事務局に電話確認の上、いつでもお申し込みください。

　　お申し込み後、10 日程度経過しても受付結果票が届かない場合は、事務局までご照会ください。

３．参加をキャンセルされる場合

　①お申し込みのイベントをキャンセルされる場合、2週間以上前のキャンセルは極力FAXでお願いします。

　　2週間を切ったキャンセルとFAXをご利用されない方は電話でお願いします。できるだけ早く事務局ま

　　でご連絡ください。

　②キャンセルお申し出時に、入金済参加費を活用してイベントの追加申し込みができます。詳細は次頁をご

　　覧ください。

　③キャンセル待ちの間でも参加できなくなった場合は、速やかに事務局までご連絡ください。

４．キャンセル返金手数料について

　①開催日の 1週間前の応当日正午までのキャンセル→参加費から 1,000 円（キャンセル手数料）を控除した

　　額を返金。従って参加費 1,000 円以下のイベントは返金しません。

　　※１週間前の応当日が土・日・祝日の場合には、その前の営業日。

　　例：水曜日開催の場合は、前週水曜日の正午まで。日曜日開催の場合は、9日前の金曜日の正午まで。

　②上記①以降、すなわち開催日の 1週間前の応当日正午以降のキャンセル→返金しません。なお、参加費が

　　未振込みの場合には、参加費と同額を徴収します。

　③「○月○日から取消不可」と記載のあるイベントで参加不可能となった場合→返金しません。

　　（当該イベントに特段の指示がない限り代わりの参加者を指定できます。）

　④返金は口座振り込みとしております。返金口座未登録の方は、キャンセル時にお申し出ください。

　★ご不明の点は事務局までご照会ください。（土・日・祝祭日を除く 9：00 ～ 16：00）

　　●本部事務局 03‒3512‒3580　●中部専用電話 090‒1476‒7587　●関西専用電話 070‒1436‒5932

88



「キャンセル返金の振替」制度ご利用上の注意

（JASS）キャンセル振替依頼票

FAX送信先　03‒3512‒3585

年　　　月　　　日

申し込み済みイベントをキャンセルし、送金した参加費を新たなイベントに振り替えてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　登録電話番号

1件キャンセルして、1件もしくは複数に振り替える場合

複数キャンセルして、1件に振り替える場合

キャンセルするイベントNo.と開催日

キャンセルするイベントNo.と開催日

参加費

参加費

送金済み参加費

送金済み参加費

振り替えて新たに申し込むイベントNo.と開催日

振り替えて新たに申し込むイベントNo.と開催日

１．振替先イベントは次号でも結構です。

　　例えば、6月のイベントをキャンセルして、8月に振り替えることができます。

　　但し、キャンセル振替時点で次号が発行されている場合に限ります。

２．振替先イベントは、キャンセルと同時に新たに申し込むものに限定させていただきます。

　　申し込み済みで未払いのイベントには充当できません。

３．複数のイベントをキャンセルし、1件のイベントに充当すること、及び 1件をキャンセルし、複数

　　に充当することもできます。（複数から複数はできません。）

　　複数のイベントをキャンセルする場合は、参加費の小さい方から順に充当し、振替先イベントの参

　　加費に達するまで振り替えます。

４．実施日前 1週間を切ったキャンセルは返金できませんので、振り替えもできません。

５．当日集金のイベントへの振り替えはできません。

６．振替済みイベントをキャンセルして再度別のイベントに振り替えることはできません。

７．振替充当は参加費のグロスで行い、手数料の控除は行いません。差額が余剰の場合は返金し、

　　不足の場合は振込取扱票をお送りします。

８．電話での追加申し込みは正式の申し込みとなりません。

　　キャンセル振替の申し込みは下記の「（JASS）キャンセル振替依頼票」をコピーしてFAXまたは郵送し

　　てください。

９．振替先イベントのハガキ、FAX、インターネットでの申し込みは不要です。

10．振替申し込み受付後、受付結果票を発送します。

　　（お申し込み後、5日経過しても受付結果票が届かない場合は、事務局までご照会ください。）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）
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下票をコピーしてご利用ください。

03－3512－3585

１ １
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