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JASS のイベント・サークル活動は同好者の任意の集いです。活動中の不測の
事故については責任を負いかねますのでご承知おき願います。

※電話での申し込みは受け付けておりません。

※参加費は原則として事前振込です。若干、当日集金のイベントもあり

　ます。

　参加費の内訳は、集合から解散までにかかる費用ですが、一部当日の

　自己負担もあります。詳しくは各イベント案内をご覧ください。

※サークルの継続は申込不要です。１か月前に継続の案内を送付します

　ので参加費をお振り込みください。

※ JASSのホームページを是非ご活用ください（JASSで検索してください）。

　    http://second-life.or.jp/
　　トップ画面のイメージは 97ページをご確認ください。

　①ホームページからイベントの申し込みができます。

　②参加可能イベント（空き状況）を確認できます。

　③豊富な写真でイベント活動やサークル活動を紹介しています。

　④その他 JASSに関する種々の情報を開示しています。

◆春号の抽選締切は、はがきとFAXは2月27日（日）到着分、
ホームページからは2月27日（日）発信分です。

　抽選日にいったん集計して、定員をオーバーしたイベントについては3月 3日（木）

に抽選を行い参加者を決定します。結果は「申込受付結果票」で 3月 4 日（金）に

発送します。

◆「申込受付結果票」の注意事項欄を必ずご覧ください。

　イベントの開催日時や集合場所など変更されることがあり、変更情報は「申込受

付結果票」の注意事項欄に記載しております。

◆抽選後も定員に空きのあるイベントのお申し込みは、随時受け
　付けています。

　空き状況は JASS ホームページ「イベント申込状況」または事務局へ電話でご確

認ください。お申し込みは巻末のはがき、FAXで、またはホームページからお願

いします。

【キャンセル受付の締め切り時刻が変更されました。詳細は98
ページをご参照ください】

事 務 局 だ よ り
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ＪＡＳＳイベントの参加方法と会員加入方法

ご参加方法は、下記のとおりです。ご夫妻それぞれご利用できます。

　JASS ネット各号に抽選日を設けております。一旦、お申し込みを締め切り、人気のあるイベントは

抽選をいたします。以降は、先着順にお申し込みを承っております。ぜひご利用ください。

下記会員企業にご所属の方　すぐにイベントやサークルにお申し込みいただけます。
イベントやサークルの詳細が掲載された季刊誌「JASS ネット」の入手方法は、企業様により異なりま

す。お問い合わせください。

会 員 企 業 一 覧　（敬称略）

旭化成 こくみん共済 セントラル硝子 日立化成 横河グループ

アステラス製薬 小林製薬 ソーシャルサービス 日立建機

あずさ監査法人 参天製薬 第一三共 ファミリーネットジャパン

ＡＩＧ保険 ＪＳＲ ダイヘン 富士通

エーザイ 塩野義製薬 宝ホールディングス 富士フイルム

江崎グリコ シャープ 東京ガス HOYA

ＮＴＴ JALUX 東京経営者協会 三井住友海上保険

大阪ガス 商工中金 東京電力 三井住友銀行

外国運輸金融 ｼﾙﾊﾞｰｻｰﾋﾞｽ振興会 東レ 三井住友信託銀行

KYB 日本製鉄 トヨタ自動車 三菱商事

関西ペイント 住友商事 日本触媒 三菱電機

コープこうべ 積水化学 日本精工 村田製作所

こくゆう会 世田谷区互助会 阪急電鉄 UAゼンセン IKI・IKI ライフクラブ

上記企業以外の皆様は  ＪＡＳＳ友の会  へご加入ください。
個人会員資格のJASS友の会（年会費5,000円）へご加入ください。JASSネットをご自宅にお送りします。

ご加入いただきますと、会員企業ご所属の方と同様にご利用いただけます。

加入のお申し込み、お問合せは、ＦＡＸまたはお電話で承っております。

ＦＡＸは下記用紙をご利用ください。　　　　　　　　 　　　　（申込日　　　年　　　月　　　日）

フリガナ

お名前
連絡先
電話番号

－　　　　－男

女

ご住所 〒　　　　－　　　　

出身企業
／団体

上記に記載　あり　なし　なしの場合は記入
ご紹介
者様

お問合せ
の内容

  記入事項は全て必須事項です。誤記、未記載防止のため、ご請求のご本人がご記入ください。

JASS事務局（電話 03-3512-3580　FAX 03-3512-3585）まで

ＪＡＳＳネットで
イベントを探して申込
インターネット、

ＦＡＸ、はがきで

お申し込みください

受付通知と
お振込用紙を送付
　抽選日以降は

　１週間～10日で

　郵送されます

郵便局にて
お支払い
　特別な理由がない

　限り事務局より連

　絡はありません

当日
集合場所へ
　欠席や遅刻は

　早めに連絡して

　くださいださい

は

してして
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イベント
No.

開催日 曜日 イベント名 企画者

3003 4 月 1 日 金 小説・藤沢周平作品をじっくりと読みます 髙橋正幸

3004 4 月 4 日 月 日中共同歴史研究・日清日露日中戦争編 大橋宏行

3006 4 月 9 日 土 編集者が語る作家の素顔と実像～瀬戸内寂聴① 水越征雄

3009 4 月 14 日 木 ロシア人の思考法、そして北方領土問題再考 村上正

3010 4 月 15 日 金 マスコミに関して知るべき情報　面白情報 大橋宏行

3011 4 月 23 日 土 編集者が語る作家の素顔と実像～瀬戸内寂聴② 水越征雄

3012 4 月 27 日 水 学び塾「スマートフォン」初めてやる＜Zoom＞ 髙橋正幸

3013 4 月 27 日 水 IT 教養講座～インターネットと通信技術の発展 梶功夫

3014 4 月 28 日 木 漂流秘話　ジョン万次郎とアメリカ彦蔵 大橋宏行

3015 5 月 2 日 月 反日の背景・変わる韓国 大橋宏行

3018 5 月 14 日 土 【東京グルメ】　八王子編 森洋人

3020 5 月 19 日 木 経済成長しなくても幸福になれる道とは？ 村上正

3021 5 月 23 日 月 学び塾「スマートフォン」初めてやる＜Zoom＞ 髙橋正幸

3022 5 月 25 日 水 IT 教養講座～将来を予測する IT技術 梶功夫

3024 5 月 30 日 月 写真撮影会・青梅薬王寺のつつじ写真発表会 伊藤照男

3027 6 月 16 日 木 21 世紀の日本人が思い出すべき「武士道」 村上正

3028 6 月 24 日 金 日韓日中共同研究・倭寇・朝鮮侵略・通信使 大橋宏行

3029 6 月 25 日 土 【東京グルメ】　鰻屋編 森洋人

3030 6 月 30 日 木 元国際線機長「離陸着陸の難しさ・厳しさ」 大橋宏行

3031 6 月 30 日 木 写真撮影会・小石川後楽園と花菖蒲の写真発表 伊藤照男

3601 4 月 5 日 火 オンライン椅子を使ったヨガ 佐藤信夫

3705 4 月 21 日 木 日本史２千年 (16) ｢平安⑦ /後白河・平清盛｣ 藤村治雄

3707 4 月 26 日 火 宇宙講座：星の誕生から進化・終焉まで 藤村治雄

3708 4 月 27 日 水 河川環境と水生昆虫－生物指標と浄化機能－ 小林博也

3710 5 月 13 日 金 ドイツ国民形成史の視点から見たナチズム 小林博也

3711 5 月 19 日 木 日本史２千年 (17) ｢鎌倉① /源頼朝・後鳥羽｣ 藤村治雄

3714 6 月 7 日 火 宇宙講座：宇宙開発の歴史と今後の方向性は 藤村治雄

3715 6 月 16 日 木 日本史２千年 (18)「鎌倉② /北条泰時」 藤村治雄

JASS 大学イベント

《オンライン》

※詳細は、各イベントの掲載ページをご覧ください。
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JASS 大学イベント（地区別）

※詳細は、各イベントの掲載ページをご覧ください。

《関東》

イベント
No.

開催日 曜日 イベント名 企画者

3 4 月 2 日 土 渋谷で「ふしぎ発見 !｣ 古代エジプト美術館見学 北健二

12 4 月 5 日 火 小林先生と歩く「六義園」日本庭園のひみつ 水越征雄

14 4 月 5 日 火 背骨を整え不調改善！背骨コンディショニング 有賀隆二

17 4 月 5 日 火 現代日本における皇室継承問題を考える 村上正

19 4 月 6 日 水 落語家「林家たけ平」のおしゃべり講座① 髙橋正幸

20 4 月 6 日 水 JASS うたおう会４月「この広い野原いっぱい♪」 村上正

22 4 月 7 日 木 バスの旅と東京大空襲戦災資料センター見学 伊藤照男

27 4 月 8 日 金 法務省展示室と警視庁本部見学 大橋宏行

36 4 月 9 日 土 編集者が語る作家の素顔と実像～瀬戸内寂聴① 水越征雄

42 4 月 12 日 火 琉球沖縄と李朝韓国の驚くべき共通点 大橋宏行

50 4 月 13 日 水 医学講座：あなたに合った「眠り」を考える 北健二

60 4 月 15 日 金 江ノ電さんぽ（前編）鎌倉～極楽寺 菅原司郎

61 4 月 15 日 金 群馬・日光例幣使道「玉村宿」散策 伊藤照男

69 4 月 19 日 火 背骨を整え不調改善！背骨コンディショニング 有賀隆二

77 4 月 20 日 水 わかりやすい透明水彩入門（風景画①） 杉山徹

78 4 月 20 日 水 エジプト大使館見学と著名エジプトレストラン 北健二

83 4 月 21 日 木 横浜南部市場と横浜ベイサイドマリーナ見学 大橋宏行

88 4 月 22 日 金 ＜新企画＞横浜市 18 区巡り⑯旭区を再発見！ 北健二

91 4 月 22 日 金 万葉ｻﾛﾝ・いにしえの世界を素敵な演奏と共に 髙橋正幸

93 4 月 23 日 土 米田先生と鶴見川ウォーキング④鴨居～市ヶ尾 水越征雄

94 4 月 23 日 土 編集者が語る作家の素顔と実像～瀬戸内寂聴② 水越征雄

100 4 月 25 日 月 【面白講座】江戸年表第１回「江戸開府」 中島令子

106 4 月 27 日 水 横浜港港湾設備見学と港湾クルーズ 大橋宏行

107 4 月 27 日 水 ミュージカル「メリー・ポピンズ」鑑賞 有賀隆二

111 4 月 28 日 木 中国国内の少数民族弾圧の背景 村上正

128 5 月 6 日 金 現代日本まで続く「平家物語」の世界観 村上正

136 5 月 10 日 火 小林先生と歩く「江戸城のひみつ」その１ 水越征雄

139 5 月 10 日 火 禁断の花ケシの花を見に行こう都立薬用植物園 森洋人

147 5 月 11 日 水 変わる韓国・知らない韓国 大橋宏行

149 5 月 11 日 水 JASS うたおう会5月「月の砂漠♪」 村上正

155 5 月 13 日 金 江ノ電さんぽ（後編）極楽寺～江ノ島 菅原司郎

156 5 月 13 日 金 葉山散策・葉山しおさい公園～葉山マリーナ迄 伊藤照男

169 5 月 17 日 火 背骨を整え不調改善！背骨コンディショニング 有賀隆二

172 5 月 17 日 火 新しいお墓「納骨堂」を知る！上野さくら浄苑 有賀隆二

176 5 月 18 日 水 防衛大学校見学と海軍カレーを食べる 槙卓

179 5 月 18 日 水 わかりやすい透明水彩入門（風景画②） 杉山徹

180 5 月 18 日 水 参議院議員会館で昼食後、国立演芸場で寄席 大橋宏行
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※詳細は、各イベントの掲載ページをご覧ください。

イベント
No.

開催日 曜日 イベント名 企画者

182 5 月 18 日 水 国立演芸場寄席 大橋宏行

193 5 月 20 日 金 講演：間違いだらけの「文春砲の真実」 北健二

194 5 月 21 日 土 満州国の今～中国東北地方の発展に残したもの 水越征雄

198 5 月 24 日 火 国境の変遷から領土問題を考える 村上正

207 5 月 27 日 金 崎陽軒横浜工場見学 大橋宏行

208 5 月 28 日 土 米田先生と鶴見川ウォーキング⑤市ヶ尾～寺家 水越征雄

212 5 月 30 日 月 【面白講座】江戸年表第２回「明暦の大火」 中島令子

216 5 月 31 日 火 <新企画＞横浜市 18 区巡り⑰南区を再発見！ 北健二

218 6 月 1 日 水 おもしろ植物講義と「ニュー松坂」の洋食ﾗﾝﾁ 高柳由紀子

220 6 月 1 日 水 JASS うたおう会6月「愛の讃歌♪」 村上正

222 6 月 2 日 木 元国際線機長「離陸着陸の難しさ・厳しさ」 大橋宏行

223 6 月 2 日 木 医学講座：医師から聴く前立腺癌の最新情報 北健二

237 6 月 7 日 火 小林先生と歩く「江戸城のひみつ」その２ 水越征雄

238 6 月 7 日 火 背骨を整え不調改善！背骨コンディショニング 有賀隆二

243 6 月 7 日 火 中韓との比較から考える日本人の感性と美意識 村上正

244 6 月 8 日 水 領土・主権展示館と文科省情報ひろば見学 大橋宏行

249 6 月 8 日 水 新しいお墓「納骨堂」を知る！上野さくら浄苑 有賀隆二

251 6 月 8 日 水 世界遺産・熊野古道 300㌔を映像と地図で辿る 北健二

269 6 月 15 日 水 写真撮影会兼ねて小石川後楽園と花菖蒲観賞 伊藤照男

271 6 月 15 日 水 わかりやすい透明水彩入門（風景画③） 杉山徹

273 6 月 15 日 水 美術の話「印象派登場マネとﾊﾞﾙﾋﾞｿﾞﾝ派」 杉山徹

276 6 月 16 日 木 門仲のゑんま堂と深川散策　昼食は深川めし 高柳由紀子

281 6 月 17 日 金 紫陽花の鎌倉さんぽ　２つの切通しをあるく 菅原司郎

282 6 月 17 日 金 ガイド案内　アジサイ公園と田園調布散歩 大橋宏行

287 6 月 18 日 土 明治生命館見学と mikuni MARUNOUCHI の食事 高柳由紀子

291 6 月 20 日 月 漂流秘話　ジョン万次郎とアメリカ彦蔵 大橋宏行

292 6 月 21 日 火 ｳｫｰｷﾝｸﾞ・春のじゅん菜池緑地と里見公園バラ 伊藤照男

293 6 月 21 日 火 背骨を整え不調改善！背骨コンディショニング 有賀隆二

297 6 月 22 日 水 【大人の絵本】東武動物公園に蛍を見に行こう 森洋人

301 6 月 23 日 木 遺伝子解析・組み換え技術って何？ 村上正

302 6 月 24 日 金 ＜新企画＞横浜市 18 区巡り⑱都筑区を再発見！ 北健二

305 6 月 25 日 土 米田先生と鶴見川ウォーキング⑥寺家～鶴川 水越征雄

312 6 月 27 日 月 【面白講座】江戸年表第３回「元禄バブル」 中島令子
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JASS 大学イベント（地区別）

※詳細は、各イベントの掲載ページをご覧ください。

《中部》

イベント
No.

開催日 曜日 イベント名 企画者

601 4 月 4 日 月 史跡散策 (４月）お花見ウォーキング市老連共催 渡邊春樹

603 4 月 14 日 木 ランチ＆名曲コンサート（トリオ演奏） 伊島吉哲

604 4 月 17 日 日 尾張徳川家の歴史を訪ねて 鈴木順

605 4 月 19 日 火 世界のワインと食事を楽しむ会（ｵｰｽﾄﾗﾘｱ） 渡邊春樹

606 4 月 21 日 木 ＳＤＧｓ内海海岸清掃＆感動の砂浜アート 大矢とも子

607 4 月 22 日 金 ものづくり文化の道を探訪 原田雅治

608 4 月 24 日 日 樹木葬と終活を考える！（IN愛西市） 鈴木順

610 4 月 28 日 木 豊明花き市場とブルーボネットで花づくし 岡田功

611 5 月 8 日 日 富山大満喫旅行（雪の大谷 /黒部トロッコ電車 ) 鈴木順

612 5 月 12 日 木 巨大万華鏡 IN 西尾、お抹茶もあります！ 岡田功

613 5 月 15 日 日 知多四国八十八カ所札所巡り 原田雅治

614 5 月 17 日 火 史跡散策（南区）５月　市老連共催 渡邊春樹

615 5 月 23 日 月 美濃路街道歩き①（宮宿～名古屋宿） 鈴木順

616 5 月 25 日 水 下水道科学館見学と名城公園散策 岡田功

617 5 月 26 日 木 徳川家康ゆかりの大樹寺と岡崎おしゃれランチ 内田秀

619 5 月 30 日 月 蓄音機で学ぶ昭和の音楽史 （第２回） 鈴木順

620 5 月 31 日 火 ランチ＆名曲コンサート（ハープ､ 弦楽､ 声楽） 伊島吉哲

622 6 月 4 日 土 設楽原決戦場まつりと長篠城址 (高速バス利用 ) 岡田功

624 6 月 7 日 火 史跡散策（南区）６月　市老連共催 渡邊春樹

626 6 月 11 日 土 シェイクスピア４大悲劇「リア王」演劇鑑賞 鈴木順

628 6 月 21 日 火 世界のワインと食事を楽しむ会（チリ） 渡邊春樹

629 6 月 24 日 金 ＳＤＧｓ内海海岸清掃＆感動の砂浜アート 大矢とも子

630 6 月 26 日 日 日本最大級！「刀剣ワールド」再企画 鈴木順

632 6 月 29 日 水 ランチ＆名曲コンサート（弦楽四重奏） 伊島吉哲

10



JASS 大学イベント（地区別）

※詳細は、各イベントの掲載ページをご覧ください。

《関西》

イベント
No.

開催日 曜日 イベント名 企画者

704 4 月 2 日 土 能楽鑑賞会 /大槻能楽堂 山内祥資

711 4 月 5 日 火 日本の中世・近世歴史講座 /土一揆 山内祥資

714 4 月 7 日 木 日本史2千年 (16)「平安⑦ /後白河・平清盛」 藤村治雄

716 4 月 8 日 金 認知症についての理解をしませんか？ 森俊文

722 4 月 12 日 火 「奈良県営馬見丘陵公園」写真撮影会と講評会 荒木郁子

736 4 月 16 日 土 日本史2千年 (1) 弥生～古墳前期 /卑弥呼・崇神 藤村治雄

748 4 月 22 日 金 論語を楽しく素読！「理想に向かって生きる」 山内祥資

758 5 月 4 日 水 現代史講座 /中東戦争とその後 山内祥資

771 5 月 12 日 木 日本史2千年 (17)「鎌倉① /源頼朝・後鳥羽」 藤村治雄

776 5 月 13 日 金 認知症についての理解をしませんか？ 森俊文

785 5 月 17 日 火 神戸薬科大学見学と講義 小牧敬二

792 5 月 21 日 土 日本史2千年 (2)「古墳時代後期 /倭の五王」 藤村治雄

802 5 月 27 日 金 少人数の料理教室　春の日本料理 荒木郁子

808 5 月 31 日 火 京の老舗の歴史と味を愉しむ 藤村治雄

810 6 月 2 日 木 日本史2千年 (18)「鎌倉② /北条泰時」 藤村治雄

820 6 月 8 日 水 お金の誤算はこう防げ！ 小田喜博

822 6 月 9 日 木 文楽鑑賞教室 桃井克夫

827 6 月 10 日 金 認知症についての理解をしませんか？ 森俊文

842 6 月 18 日 土 日本史2千年 (5)「飛鳥① /推古・聖徳」 藤村治雄
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　オンライン・イベントの内容

講演会、コンサート、落語会、ヨガ、旅紀行、仮想街歩きやお買い物（品物はご

自宅に配達）、飲み会、カラオケ、もちろん親しい方々とのお話も。楽しい企画

が一杯です。詳しくは、Ｐ13 からのオンライン・イベントをご覧ください。

今後、より一層内容を豊富にし、JASSホームページでのご案内も予定しています。

　オンライン・イベントに参加するには

パソコン・タブレット・スマートフォンなど、インターネットに接続できる機器、

メールアドレスが必要です。

（タブレット、スマートフォンはWi-Fi が使えない場合、通信が遅くなりデータ

容量が大きく通信料が高くなるのでご注意ください）

　ご確認ください

ご自宅のパソコンにカメラが備え付けられているかご確認ください。

（ご自身の姿を世話人、講師や他の参加者に公開できます）

カメラが無い場合でも、ご自身の姿を映せないだけで資料や講師、他の参加者の

姿等は見ることができます。

　オンライン・イベント参加方法

① JASS ホームページからお申し込みください。

② 抽選日以降に世話人からメールアドレス確認の連絡を差し上げます。

③ お送りした振込票で参加費をお振込みいただきます。

④ お振込み確認後、教えていただいたメールアドレス宛に世話人からオンライ

ン・イベントの参加方法と URL、当日の資料等を送信いたします。

⑤ オンライン・イベント当日、世話人から送られてきたメールに記載されている

URL をクリックしてください。

　話題のビデオ会議ツール『Zoom』を利用します

TV でコメンテーター等が自宅のパソコン等を通じて番組に参

加する姿をよく見かけます。「Zoom」というサービスを利用すれば、TV 番組と同

じ事ができます。また、操作は簡単で皆様の利用料はかかりません。

絶賛開催中！【オンライン・イベント】のお知らせ

　 ご自宅等で楽しめる「オンライン・イベント」を開催中！

　 参加費無料イベントもございます。Zoom 体験にご活用ください。
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13※ オンライン・イベントの参加と申込方法は、P 12、および P 98 をご覧ください。
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

《オンライン（参加費無料）》

イ ベ ン ト 情 報

【時間よ止まれ】
Zoomで振り返る
懐かしの昭和

5月13日(金)
14:00～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
前日に参加環境確
認とZoom指導

【時間よ止まれ！／あの時君は若かった！】令和も早４
年。昭和は遠くなりにけり！ Zoomという最新のコミュ
ニケーション手段を使って、我々が輝いていた昭和30年
～ 50年代のイベントについて振り返ります。参加費は
無料です。（Zoom初心者には懇切丁寧な指導で安心）

3001

定：15名　参：0円　
☎080-1126-1173

企：藪中博文

路地裏を歩く
「東京新宿迷宮
道」芸人触歩街

6月20日(月)
10:00開始～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

噂の新宿ゴールデン街をたどる。
迷宮の世界はどこも怪しい道ばか
り、一度入ったら素面では出られ
ない。「末広裏通り」にはいつも
芸人の姿が見られる。この日は？

3002

定：20名　参：0円　
☎090-8053-4302

企：髙橋正幸

無料講座
「ナンプレ」と
は？

4月10日(日)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加） 
参加方法は後日
メールで連絡

自分は「ナンプレ」アレルギーと
思っておられる方、大集合です。
どんな脳活本にも数問題は入って
います。解き方のルールがわかれ
ば楽しくなってきます。

3701

定：20名　参：0円　
☎090-3279-5919

企：笹山明彦

JASSオンライン
カフェ

4月13日(水)
14:00集合～15:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

関東、関西のｵﾝﾗｲﾝｶﾌｪを統一して実施することになりま
した。毎月１回、ﾏｽﾀｰは持ち回り。ｸｲｽﾞ、ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ、万博、
ﾅﾂﾒﾛ、青春時代の思い出等々、それぞれのﾏｽﾀｰが選んだ
話題で盛り上がります。顔出しなし、指名なしでも参加
OK。Zoomのご指導もお気軽にお申し付けください。

3702

定：30名　参：0円　
☎090-1078-4302

企：八木通夫

無料レッスン：
かんたんタイヨ
ガ

4月28日(木)
14:30～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加） 
参加方法は後日
メールで連絡

かんたんタイヨガ（ｲﾝﾄﾞﾖｶﾞより難
しいﾎﾟｰｽﾞが少ない）を無料体験。
Zoomは事前に徹底指導。安心して
ご参加ください。指導：ﾀｲﾖｶﾞｲﾝｽ
ﾄﾗｸﾀｰ爽やか田川文子さん。

3703

定：10名　参：0円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

※以上5件は無料イベントです。zoomの体験にご活用ください。



14 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料

オ
ン
ラ
イ
ン

　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

《オンライン》

イ ベ ン ト 情 報

小説・藤沢周平
作品をじっくり
と読みます

4月1日(金)
10:00開始～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

「東の空はもう赤く燃え始めてい
た～（海鳴り）」風景描写や人間の
心の綾を巧みに表現する作品を読
みます。【途中お茶休憩】読書特
に歴史小説談義（聞くだけ可）。

3003

定：8名　参：500円　
☎090-8053-4302

企：髙橋正幸

日中共同歴史研
究・日清日露日
中戦争編

4月4日(月)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

近現代史・清朝末・明治初期から日中戦争までの中国の
歴史認識とは？教科書にでてこない琉球処分は面白い。
日清・日露・日中戦争の認識の違いは？講師は運営委員
で韓国駐在体験のある大橋宏行。

3004

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

中国ｳｫｯﾁｬｰの
溜息
（不安と期待と）

4月9日(土)
10:00集合～12:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

講師は大連市で日本式ビジネスマナーを指導したJICA
シニアの垣内美恵子氏。心からの交流が出来た当時の懐
かしい赴任体験談と共に、どんどん変貌する中国社会の
行く末を案じながらも心を寄せてお話します。一緒に考
えて平素の疑問を解消してゆきましょう！

3005

定：15名　参：1,000円　
☎080-6565-1948

企：桑田和幸

編集者が語る作
家の素顔と実像
～瀬戸内寂聴①

4月9日(土)
14:00集合～15:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

「瀬戸内晴美の苦難の半生」デビュー時代の ｢子宮小説｣
事件で文壇から締め出され、作家人生の初めから瀬戸内
晴美は十字架を背負っていた。一方でベストセラー小説
を次々に出す。講師が見てきた寂聴さんの実像は･･･。
講師：元新潮社編集者 宮島正洋氏

3006

定：30名　参：1,500円　
☎080-6563-4216

企：水越征雄

ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座
「詩のひろば」

4月13日(水)
10:00～10:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇と
りあげて、30分間のんびり楽しむ
【詩を聴くだけ】のミニ講座。

3007

定：20名　参：500円　
☎090-8170-8152
企：おかめ家ゆうこ

アルバムの写真
で語ろう！あの
日あの時の私

4月13日(水)
10:00～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

旅行、料理、景色、珍しいもの…等。自慢の、秘蔵の、
お気に入りの、懐かしい皆様の写真をオンラインで共有
し、その時の話で皆で盛り上がりませんか？写真をお送
り頂ければ世話人が画面に表示します。また、お気に入
りの写真をZoomの背景に設定する方法もご案内します。

3008

定：5名　参：1,000円　
☎090-3532-9919

企：有賀隆二

ロシア人の思考
法、そして北方
領土問題再考

4月14日(木)
14:00集合～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

領土問題を考える際にお互いに自
己主張するだけでは着地点が見え
てこない。相手の思考方法を知る
と異なった解決法が見えてくる。
ロシア人の頭の中にあるものは？

3009

定：20名　参：1,000円　
☎090-7636-1274

企：村上正
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

※ オンライン・イベントの参加と申込方法は、P 12、および P 98 をご覧ください。

マスコミに関し
て知るべき情報
面白情報

4月15日(金)
10:00集合～11:15

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

フジＴＶ勤務経験・マスコミと係わりの深い経験・長い
在独経験・中国で業務に係わった経験等の友人・知人情
報を公開。日本のマスコミの信用度？報道の忖度？ワイ
ドショーは出来レース？韓国ドラマ何故多い？等話材は
多い。講師は講演企画経験の長い運営委員の大橋宏行。

3010

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

編集者が語る作
家の素顔と実像
～瀬戸内寂聴②

4月23日(土)
14:00集合～15:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

｢三つの顔を持つ作家｣ 寂聴さんは評伝作家として頭角
を現した。『夏の終り』で純文学の作家として評価され、
読み物小説『女徳』は彼女を読物作家にした。しかし、
三つの顔を持つ作家は、必ずしも正当な評価を得られな
かった。講師：元新潮社編集者 宮島正洋氏

3011

定：30名　参：1,500円　
☎080-6563-4216

企：水越征雄

学び塾「スマー
トフォン」初め
てやる＜Zoom＞

4月27日(水)
10:00～12:00

Zoomで開催（ｽﾏﾎで
参加、右のQRｺｰﾄﾞ
から始めます）
事前案内します。

テレビや新聞でも目に付くQRコー
ド、これはスマホの便利な道具、
早速使ってみよう！孫も学校の授
業で利用しているZoom（テレビ電
話ｱﾌﾟﾘ）を使えるようにトライ！

3012

定：4名　参：1,700円　
☎090-8053-4302

企：髙橋正幸

IT教養講座～イ
ンターネットと
通信技術の発展

4月27日(水)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

現代は世界中がネットで結ばれ、全ての情報の取得、ア
プリの実行、商取引、SNSやブログ等が可能で、企業や
個人にとって欠かせない道具です。そのインターネット
はどのように生まれ、支える通信はどのように発展して
きたのか解説します。講師：梶功夫（宮城大学名誉教授）

3013

定：30名　参：1,500円　
☎090-1774-7503

企：梶功夫

漂流秘話
ジョン万次郎と
アメリカ彦蔵

4月28日(木)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

海に見る日本人の足跡・漂流民の話題。ジョン万次郎の
仲間思い・捕鯨業への愛着・佐久間象山の先見性。アメ
リカ彦蔵の、日本人初のアメリカへの帰化・大統領との
面談・通訳の危険性・薩英戦争等の２人のエピソードを
講演。講師は漁業取締船に10年乗船した中村孝氏。

3014

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

反日の背景・変
わる韓国

5月2日(月)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

日本と比較して、韓国社会はここ10年・20年で大きく変
化。特にＧＤＰ・軍事力は大幅に増加。半導体大国とな
り、最近の左翼政権の歴史認識もどんどん変化。体験も
踏まえ反日の背景を講演。講師は元現地会社勤務経験の
大橋宏行。

3015

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座
「詩のひろば」

5月11日(水)
10:00～10:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇と
りあげて、30分間のんびり楽しむ
【詩を聴くだけ】のミニ講座。

3016

定：20名　参：500円　
☎090-8170-8152
企：おかめ家ゆうこ

カンボジアから
の技能実習生を
知り考える

5月14日(土)
10:00集合～12:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

少子高齢化の難問を抱える日本への切り札として来日す
る技能実習生の実態を知り一緒に考えましょう。制度の
問題点を解き明かし提言を併せ語る講師は、彼らに寄り
添ってカンボジアの語学トレーニングセンターの経営に
も携わり、受け入れの実情をつぶさに知る木場貞成氏。

3017

定：15名　参：1,000円　
☎080-6565-1948

企：桑田和幸
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【東京グルメ】
八王子編

5月14日(土)
10:30集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

私の住んでいる地元の八王子の自
治会で私が発表した内容をお話し
ます。甲州からの守りで都市計画
された八王子。古くからのお店が
今も頑張っています。

3018

定：10名　参：900円　
☎090-2462-8698

企：森洋人

アルバムの写真
で語ろう！あの
日あの時の私

5月18日(水)
10:00～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

旅行、料理、景色、珍しいもの…等。自慢の、秘蔵の、
お気に入りの、懐かしい皆様の写真をオンラインで共有
し、その時の話で皆で盛り上がりませんか？写真をお送
り頂ければ世話人が画面に表示します。また、お気に入
りの写真をZoomの背景に設定する方法もご案内します。

3019

定：5名　参：1,000円　
☎090-3532-9919

企：有賀隆二

経済成長しなく
ても幸福になれ
る道とは？

5月19日(木)
14:00～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

人口が減少していく日本社会で、
いつまで経済成長神話にすがり続
けるのか。日本のオピニオンリー
ダーは今こそ、経済成長とは別の
幸福な国作りを語るべきである。

3020

定：20名　参：1,000円　
☎090-7636-1274

企：村上正

学び塾「スマー
トフォン」初め
てやる＜Zoom＞

5月23日(月)
10:00～12:00

Zoomで開催（ｽﾏﾎで
参加、右のQRｺｰﾄﾞ
から始めます）事前
案内します。

テレビや新聞でも目に付くQRコー
ド、これはスマホの便利な道具、
早速使って見よう！孫も学校の授
業で利用しているZoom（テレビ電
話ｱﾌﾟﾘ）を使えるようにトライ！

3021

定：4名　参：1,700円　
☎090-8053-4302

企：髙橋正幸

IT教養講座～将
来を予測する情
報技術

5月25日(水)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

大量のデータを分析すると、隠れた法則が埋もれていま
す。その法則を見つけ出すと売り上げの予測、様々な販
売促進活動を行うことができます。それでは膨大なデー
タから将来を予測するのでしょうか。具体的な方法につ
いて解説します。講師：梶功夫（宮城大学名誉教授）

3022

定：30名　参：1,500円　
☎090-1774-7503

企：梶功夫

多様性？～関東
と関西の文化の
違いを考える～

5月27日(金)
14:00～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
前日に参加環境確
認とZoom指導

【狭い日本。関東と関西でなんでこんなに違うのか？】
お雛様の飾り方、ウナギの捌き方、女性専用車の配置、桜
餅の形等々関東と関西では何から何まで違うんです。日
本は多様性に富んだ国？全国に広がるJASSの会員同士
蘊蓄を傾けましょう！ Zoom初心者には懇切丁寧に指導。

3023

定：10名　参：1,200円　
☎080-1126-1173

企：藪中博文

写真撮影会・青
梅薬王寺のつつ
じ写真発表会

5月30日(月)
10:00集合～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

第10回は４月30日のイベント「青梅・薬王寺のつつじ」
で撮ったデジカメ写真（カラー、白黒等）を３枚を送って
いただき、世話人がまとめます。当日１人５分程度で説
明してもらってそれについての話し合いを行います。専
門講師はいません。他の写真でも可。

3024

定：5名　参：1,000円　
☎090-5521-8867

企：伊藤照男

ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座
「詩のひろば」

6月15日(水)
10:00～10:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇と
りあげて、30分間のんびり楽しむ
【詩を聴くだけ】のミニ講座。

3025

定：20名　参：500円　
☎090-8170-8152
企：おかめ家ゆうこ
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アルバムの写真
で語ろう！あの
日あの時の私

6月15日(水)
10:00～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

旅行、料理、景色、珍しいもの…等。自慢の、秘蔵の、
お気に入りの、懐かしい皆様の写真をオンラインで共有
し、その時の話で皆で盛り上がりませんか？写真をお送
り頂ければ世話人が画面に表示します。また、お気に入
りの写真をZoomの背景に設定する方法もご案内します。

3026

定：5名　参：1,000円　
☎090-3532-9919

企：有賀隆二

21世紀の日本人
が思い出すべき
「武士道」

6月16日(木)
14:00～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

新自由主義の矛盾が吹き出してい
る21世紀の日本。単に強いものが
全てを取るという価値観ではな
い、日本型のノブレス・オブリー
ジュ「武士道」を思い出そう。

3027

定：20名　参：1,000円　
☎090-7636-1274

企：村上正

日韓日中共同研
究・倭寇・朝鮮
侵略・通信使

6月24日(金)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

中世・近世の大事件に対する韓国・中国の歴史認識は日
本と大きな差がある。元寇に対しての中国見解は？韓国
の対馬征伐、韓国と中国の倭寇対策記載の差？文禄・慶
長の役の最近の韓国見解は？通信使に対する日韓の見解
差？講師は元韓国現地会社勤務の大橋宏行。

3028

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

【東京グルメ】
鰻屋編

6月25日(土)
10:30集合～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

和食四大料理の内で、私の最も好
むのは鰻です。JASSのイベント
や個人的に利用した鰻屋さんをご
案内いたします。隠れた名店も
きっと見つかります。お楽しみに。

3029

定：10名　参：900円　
☎090-2462-8698

企：森洋人

元国際線機長
「離陸着陸の難
しさ・厳しさ」

6月30日(木)
10:00集合～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

旅客機の離陸と着陸、機長の身体検査、経験した緊急事
態等、普段聞けない「コックピットの世界」を講演。合
わせて、国際線旅客機に係わるエピソードも。講師は元
ＪＡＬ国際線機長及び教官の水口富雄氏。

3030

定：10名　参：1,300円　
☎090-6134-3168

企：大橋宏行

写真撮影会・小
石川後楽園と花
菖蒲の写真発表

6月30日(木)
10:00集合～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

第11回は６月15日のイベント「小石川後楽園庭園と花菖
蒲」で撮ったデジカメ写真（カラー、白黒等）３枚を送っ
てもらい、世話人がまとめ、当日１人５分程度説明して
もらいそれの話し合いを行う。専門講師はいません。作
品は了解の上、JASS「瓦版」に載せる予定。他の写真も可

3031

定：5名　参：1,000円　
☎090-5521-8867

企：伊藤照男

オンライン椅子
を使ったヨガ

4月5日(火)
5月3日(火)
6月7日(火)
10:30集合～11:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

過去のライブ録画編集でご自宅で気軽にできる企画。健
康のために何か始めたいけど肩や腰や膝に不安がある、
そんな方でも安心して行える椅子に座ったヨガです。難
しいことはできないけれど体をほぐしたい、足腰を強く
したいという方にオススメ。椅子・タオル・飲料用意。
参加者５名以上で実施。参加費は３回分（１回参加でも）。

3601

定：20名　参：1,500円　
☎080-5120-3191

企：佐藤信夫

かんたんタイヨ
ガ（椅子に座っ
てでもできる）

4月 1日(金)4月 8日(金)
4月15日(金)4月22日(金)
14:30～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

椅子に座ってでもできるタイ式ヨガ（インドヨガより難
しいポーズが少ない）で鈍った体をリフレッシュ。無理
せず痛・気持ちよいところまで。Zoomは事前に徹底指導。
パソコンやスマホをお持ちの方は、安心してご参加くだ
さい。 指導：タイヨガインストラクター爽やか田川文
子さん。

3704

定：10名　参：2,000円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄
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日本史２千年
（16）「平安⑦/
後白河・平清盛」

4月21日(木)
10:00～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

保元の乱・平治の乱をともに戦い、共通の孫・安徳帝を
擁した後白河天皇と平清盛。意見や利害の一致、食い違
いを繰り返す２人の並行する60余年の人生。
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員）

3705

定：18名　参：1,600円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

脳活！楽しく解
く『ナンプレ中
級①』

4月24日(日)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加） 
参加方法は後日
メールで連絡

「対角線ナンプレ」は通常のナン
プレに、２本の対角線上のマスに
も１～９が入ります。解けると面
白く脳血流アップ？です。参加者
には事前に問題を送信します。

3706

定：10名　参：1,300円　
☎090-3279-5919

企：笹山明彦

宇宙講座：星の
誕生から進化・
終焉まで

4月26日(火)
10:00～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

星間ガスからどのようにして星が誕生し、内部での核融
合反応が起きて光と熱を出し、最後に超新星爆発を起こ
してしまうのか、その過程を解説。中性子星やブラック
ホールになるのはどのような場合かも簡単に解説。
講師：元JAXA宇宙科学研究所教授 藤原顯（ｱｷﾗ）氏

3707

定：15名　参：1,600円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

河川環境と水生
昆虫－生物指標
と浄化機能－

4月27日(水)
10:30～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

河川には様々な昆虫（川虫）が棲んでいます。人間は水質
はじめ河川環境に影響を与えています。川虫調査で河川
の健全性が把握できます。また，河川生物には水質浄化
機能もあります．川虫の生態などを判り易く解説します。
講師：谷田一三氏（大阪市立自然史博物館元館長）

3708

定：15名　参：1,700円　
☎090-5010-2607

企：小林博也

かんたんタイヨ
ガ（椅子に座っ
てでもできる）

5月 6日(金)5月13日(金)
5月20日(金)5月27日(金)
14:30～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

椅子に座ってでもできるタイ式ヨガ（インドヨガより難
しいポーズが少ない）で鈍った体をリフレッシュ。無理
せず痛・気持ちよいところまで。Zoomは事前に徹底指導。
パソコンやスマホをお持ちの方は、安心してご参加くだ
さい。 指導：タイヨガインストラクター爽やか田川文
子さん。

3709

定：10名　参：2,000円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

ドイツ国民形成
史の視点から見
たナチズム

5月13日(金)
10:30～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

ナチズムとはそもそも何であったのでしょうか。この問
題を19世紀初め以来の大きな歴史的文脈の中に据え、ナ
チズムの歴史的意味を、性急に立派な近代国民たろうと
した「ドイツ人の政治」の一帰結として読み解きたいと
思います。講師：川合全弘（京都産業大学法学部教授）

3710

定：15名　参：1,700円　
☎090-5010-2607

企：小林博也

日本史２千年
（17）「鎌倉①/
源頼朝・後鳥羽」

5月19日(木)
10:00～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

荘園管理人の武士に領主権を認める源頼朝のもとに参集
した武士団と、統治権を朝廷に取り戻そうとした後鳥羽
上皇。敗れた後鳥羽は隠岐の島へ流される。
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員）

3711

定：18名　参：1,600円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

脳活！レベル
アップ『ナンプ
レ初級①』

5月22日(日)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

新聞の日曜版に掲載されているナ
ンプレを全て解けますか？チョッ
トだけレベルアップした講義で納
得行くまで解説。数日前には問題
と解答を送信します。

3712

定：7名　参：1,300円　
☎090-3279-5919

企：笹山明彦
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※ オンライン・イベントの参加と申込方法は、P 12、および P 98 をご覧ください。

かんたんタイヨ
ガ（椅子に座っ
てでもできる）

6月 3日(金)6月10日(金)
6月17日(金)6月24日(金)
14:30～15:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

椅子に座ってでもできるタイ式ヨガ（インドヨガより難
しいポーズが少ない）で鈍った体をリフレッシュ。無理
せず痛・気持ちよいところまで。Zoomは事前に徹底指導。
パソコンやスマホをお持ちの方は、安心してご参加くだ
さい。 指導：タイヨガインストラクター爽やか田川文
子さん。

3713

定：10名　参：2,000円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

宇宙講座：宇宙
開発の歴史と今
後の方向性は

6月7日(火)
10:00～11:30

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

世界および日本のロケット開発の歴史。衛星の開発や月・
惑星探査の歴史や現状及び今後の計画などを簡単に紹
介。これらは多岐にわたるので、主として惑星探査の流
れについて解説。
講師：元JAXA宇宙科学研究所教授 藤原顯（ｱｷﾗ）氏

3714

定：15名　参：1,600円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

日本史２千年
（18）「鎌倉②/
北条泰時」

6月16日(木)
10:00～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加）
参加方法は後日
メールで連絡

御成敗式目を制定し武家の道理・先例を示し、裁判の公
平性を与えた。天皇の後継指名に介入するが、執権在任
約20年間に御家人の紛争はなかった。
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員）

3715

定：18名　参：1,600円　
☎080-1463-3072

企：藤村治雄

脳活！楽しく解
く『ナンプレ中
級②』

6月26日(日)
10:00集合～12:00

Zoomで開催（ﾊﾟｿｺﾝ・
ｽﾏﾎ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄで参加） 
参加方法は後日
メールで連絡

「一差ナンプレ」は通常のナンプ
レに、マスとマスの間に点線があ
る場合は連続した数字が、点線以
外は２つ以上違う数字が入りま
す。一味違った面白さです。

3716

定：10名　参：1,300円　
☎090-3279-5919

企：笹山明彦



68 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料

中
　
　
部

　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

《中部地区》 ※サークル情報は、P74～です。

イ ベ ン ト 情 報

史跡散策（４月）
お花見ウォーキ
ング市老連共催

4月4日(月)
10:00集合～12:00

地下鉄上飯田線
「上飯田駅」
改札口

「黒川桜並木及び瀬戸線緑道」（約4.8㎞）
「上飯田駅」→夫婦橋→瑠璃光橋→黒川２号橋→木津根
橋→猿投橋→志賀橋→北清水橋→瀬戸線清水駅→瀬戸線
緑道→名鉄瀬戸線「森下駅」。参加費当日払い。

601

定：10名　参：300円　
☎080-3099-6491

企：渡邊春樹

琵琶湖クルーズ
海津大崎の桜並
木と黒壁ガラス

4月6日(水)
8:15集合～17:00

地下鉄東山線・名
城線
「栄駅」
東改札口券売機前

日帰りバスの旅。少し早めの和食昼食後、琵琶湖岸の桜
並木「海津大崎」をゆっくり湖から船で見物。午後から
は、「黒壁スクエア」で散策をお楽しみください。
最少催行人数20名。

602

定：25名　参：11,700円　食交入含
☎090-6616-3319
企：大矢とも子

ランチ＆名曲コ
ンサート
（トリオ演奏）

4月14日(木)
11:00集合～14:00

宗次ホール
（地下鉄栄駅12番出
入口から東へ５分）

春に相応しい名曲を、フルート・マリンバ・ピアノのト
リオで楽しみ、ウキウキタイムを過ごしましょう。お食
事は豆腐料理「梅の花」の会席料理で歓談のひとときを
お過ごしください。終演後、食事処まで徒歩10分ほど揃っ
て移動します。会食は13時～若干待ち時間あり。

603

定：20名　参：4,800円　食含
☎090-1279-9654

企：伊島吉哲

尾張徳川家の歴
史を訪ねて

4月17日(日)
9:50集合～14:00

地下鉄桜通線
「高岳駅」
改札口（１か所）

「尾張歴代藩主と建中寺」をテーマに名古屋市東区の見
どころ満載の史跡散策です。高岳院→貞祖院→松山神社
→禅隆寺→養念寺→建中寺をボランティアガイドの方に
説明して頂きます。喫茶ランチを予定しております。
散策距離歩２㎞程度。雨天決行

604

定：15名　参：2,600円　食含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

世界のワインと
食事を楽しむ会
（ｵｰｽﾄﾗﾘｱ）

4月19日(火)
11:30集合～13:30

オステリア・ラ・
マンテ（地下鉄桜通
線国際センター駅
2番出入口歩3分）

ソムリエが選ぶワインとイタリアン。そしてお仲間との
歓談で至福のひと時をお過ごしください。
（初参加の方には会場地図を別途ご案内）

605

定：20名　参：5,700円　食含
☎080-3099-6491

企：渡邊春樹

ＳＤＧｓ内海海
岸清掃＆感動の
砂浜アート

4月21日(木)
9:15集合～15:15

地下鉄東山線・名
城線
「栄駅」
東改札口券売機前

貸切ハイエースで行くＳＤＧｓ取組ツアー。内海海岸を
清掃し、砂浜アートを体感。躊躇うことなく描かれる砂
浜アートは圧巻です（雨天時は砂浜アートをバナナ狩り
へ変更）。海の幸のランチと日本初のたこぺったん体験。
最少催行人数９名。★６月24日に同イベントあり

606

定：12名　参：9,700円　食交含
☎090-6616-3319
企：大矢とも子

ものづくり文化
の道を探訪

4月22日(金)
10:00集合～13:00

地下鉄鶴舞線
「浅間町駅」
改札口（１か所）

西区浅間町にある創業70年を超える老舗の豆菓子製造販
売店「豆福本店」の多種の豆を使用した製造行程と、西
区新道にある全国でも数少ない「組飴」を製造をしてい
る歌舞伎飴本舗の製造行程を、ガイドの案内にて見学予
定。手作業による伝統工芸をお楽しみください。

607

定：15名　参：2,500円　食含
☎090-8555-1238

企：原田雅治
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樹木葬と終活を
考える！
（IN愛西市）

4月24日(日)
9:40集合～14:00

JR「名古屋駅」
中央コンコースの
桜通口近くにある
「金の時計」

聞いたことはあるが「樹木葬」って何？と思われる方も
多いと思います。「最後まで自分らしい人生を送るため
に」その生き方、考え方を、終活応援団でもある大法寺
ご住職、長谷川連華さんにお話しして頂きます。昼食は
「八百彦本店」のお弁当を境内で頂く予定です。

608

定：15名　参：3,300円　食拝含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

大人の楽しみ～
ランチとお酒と
蘊蓄と　第１回

4月27日(水)
11:30集合～15:00

カラオケ館錦本店
前（地下鉄栄駅１番
出入口から西へ２
分）

栄で毎回異なるランチを楽しんだ後、「ワイン＆シガー
アンフィー」でゆっくり大人タイム。ソムリエでもある
アンフィーのマスターが、毎回お酒にまつわる明日使え
る蘊蓄を少し披露します。今回のランチは「寿司ランチ」
です。

609

定：9名　参：5,800円　食含
☎090-6616-3319
企：大矢とも子

豊明花き市場と
ブルーボネット
で花づくし

4月28日(木)
9:40集合～15:30

名鉄名古屋本線
「豊明駅」
改札口（１か所）

愛知豊明花き地方卸売市場は、鉢物の取引高日本一！花
きの荷受け・セリ・配送を見学します。４月20日に開園
20周年を迎える名古屋港ワイルドフラワーガーデン・ブ
ルーボネットは、この時期、まさしく百花繚乱の様相！
昼食は、松花堂弁当です。※電車・バス代は各自

610

定：15名　参：3,000円　食入含
☎090-6808-9949

企：岡田功

富山大満喫旅行
（雪の大谷/黒部
トロッコ電車）

5月8日(日)
7:45集合1泊2日
5月9日(月)
18:30解散

地下鉄東山線・名
城線
「栄駅」東改札口
（券売機付近）

海産物の宝庫、富山県をJASS専用バスで訪れます。一
度は訪れてみたい室堂「雪の大谷」と新緑まばゆい黒部
峡谷をトロッコ電車で大自然を満喫いたします。宿泊は
宇奈月温泉の老舗旅館「延対寺荘」に泊まります。それ
ぞれ１時間程度の散策ですのでお気軽にご参加くださ
い。（Go Toトラベル対象の場合、参加費は減額予定）

611

定：28名　参：38,700円　食交入含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

巨大万華鏡IN西
尾、お抹茶もあ
ります！

5月12日(木)
9:50集合～14:30

名鉄西尾線
「西尾駅」改札口
（ホームから降りた
２階にある改札口）

三河工芸ガラス美術館の巨大万華鏡は、設置当時世界最
大！人が万華鏡の中に入れます。他にも、ガラス作品が
多数展示され見応え十分。西尾市歴史公園内・旧近衛邸
では、復元された本丸丑寅櫓を眺めながらお抹茶をいた
だきます。昼食は、和食膳の予定です。

612

定：15名　参：4,100円　食交入含
☎090-6808-9949

企：岡田功

知多四国八十八
カ所札所巡り

5月15日(日)
10:00集合～14:00

名鉄河和線
「坂部駅」
改札口（１か所）

知多半島中央部に位置する阿久比町周辺の札所巡りをし
ます。坂部駅より14札所 興昌寺・13札所 安楽寺・15札
所 洞雲寺・16札所 平泉寺・17札所 観音寺の５カ所を巡
ります。昼食は喫茶店で軽食を予定。歩約７㎞

613

定：12名　参：2,000円　食含
☎090-8555-1238

企：原田雅治

史跡散策（南区）
５月
市老連共催

5月17日(火)
10:00集合～12:00

地下鉄桜通線
「桜本町駅」
改札口

「桜田勝影跡と古墳めぐり」（約4.2㎞）桜本町駅→塩付街
道→東宝寺桜村固本碑→桜神明社古墳→見晴台遺跡→桜
田勝景跡（八幡社）→村上社のクスノキ→鳥栖八剱社古墳
→成道寺石仏→鳥栖のヒイラギ→新屋敷西城跡（医王子）
→鳥栖神明社古墳→桜本町駅。参加費当日払

614

定：10名　参：300円　
☎080-3099-6491

企：渡邊春樹

美濃路街道歩き
①（宮宿～名古
屋宿）

5月23日(月)
9:30集合～15:00

地下鉄名城線
「伝馬町駅」
改札口（１か所）

昨年終了した伊勢街道歩きに続き、今年は美濃路街道歩
きにチャレンジします。第１回は宮宿から名古屋宿まで
約11㎞、３時間程度の散策です。熱田神宮、雲心寺、日
置神社、大須観音等を訪問。15 :00に地下鉄桜通線国際
センター駅到着予定。雨天順延（前日に連絡）

615

定：15名　参：2,600円　食含
☎090-1476-9001

企：鈴木順
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下水道科学館見
学と名城公園散
策

5月25日(水)
10:30集合～14:00

地下鉄名城線
「名城公園駅」
改札口（１か所）

名古屋市下水道科学館（メタウォーター下水道科学館な
ごや）では、展示施設と水処理施設（上部にテニスコート
15面設置）を見学します（ｽﾀｯﾌ説明あり）。隣接する名城
公園では、フラワープラザやバラ園などの園内とお堀端
を散策します。昼食は園内のｲﾀﾘｱﾝﾚｽﾄﾗﾝのﾗﾝﾁです。

616

定：15名　参：2,500円　食含
☎090-6808-9949

企：岡田功

徳川家康ゆかり
の大樹寺と岡崎
おしゃれランチ

5月26日(木)
10:00集合～15:00

名鉄名古屋本線
「東岡崎駅」
中央改札口

かって桶狭間の戦いで敗れた家康公が、自害を試みた際
に、住職から「太平の世を目指す」教えを受け、思いと
どまったという、歴史的に大きな役割を果たしたお寺で
す。拝観後は「オト　リバーサイドテラス」でランチを
楽しみます。

617

定：15名　参：3,800円　食交入含
☎090-1986-0745

企：内田秀

目の前でファイ
ヤー！近江牛鉄
板焼き

5月27日(金)
9:15集合～15:30

地下鉄東山線・名
城線
「栄駅」
東改札口券売機前

貸切バスツアー。近江牛一頭買「鉄板ダイニング天満」
でファイヤーパフォーマンスを楽しみながら、近江牛ス
テーキ約100ｇや近江牛ローストビーフサラダなどのラ
ンチ後、千代保稲荷神社（お千代保稲荷）でお買い物を楽
しみます。最少催行人員20名。

618

定：25名　参：9,900円　食交入含
☎090-6616-3319
企：大矢とも子

蓄音機で学ぶ
昭和の音楽史 
（第２回）

5月30日(月)
14:50集合～17:00

地下鉄名城線・鶴
舞線
「上前津駅」
北改札口

昭和の音楽史、第２回は「ジャズとボーカル」を中心に
当時、最高峰といわれた「Ｅ.Ｍ.Ｇ.ＭarkⅨ（マークナイ
ン）」の蓄音機で堪能致します。講師は、サロンオーナー
の勝原さん。アフターの食事会（自由参加）も予定してい
ます。（10名限定、６回シリーズ）

619

定：10名　参：2,500円　入含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

ランチ＆名曲コ
ンサート（ハー
プ、弦楽、声楽）

5月31日(火)
11:00集合～14:00

宗次ホール
（地下鉄栄駅12番出
入口から東へ５分）

初夏を感じる名曲を、ハープとソプラノの声楽による
ハーモニーとコントラバスの低い響きで楽しみます。お
食事は、「ままや 福をまねく 旬活和食」です。

620

定：20名　参：4,500円　食含
☎090-1279-9654

企：伊島吉哲

ＪＡＳＳゴルフ
6月1日(水)
8:00集合～15:00

瑞陵ゴルフ倶楽部
（ 瑞 浪 市 土 岐 町
8263-31）

美しい自然に囲まれた戦略性の高いコースで行います。
競技方法はダブルぺリア方式、昼食・パーティー付き、
セルフプレイ。プレイ費は10,000円程度。各賞あります。
詳細は１週間前に連絡いたします。
ゴルフ場☎0572-68-8888

621

定：20名　参：3,000円　食含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

設楽原決戦場ま
つりと長篠城址
（高速バス利用）

6月4日(土)
9:00集合～17:45

地下鉄東山線
「藤が丘駅」
北改札口

武田軍対織田・徳川連合軍が戦った設楽原に高速バスで
行きます。当日は、「設楽原決戦場まつり」が開催され
る予定で、火縄銃演武・馬防柵演武などが行われます。
また、争奪のポイントとなった長篠城址も見学します。
昼食は、お弁当の予定です。歩3.5㎞

622

定：15名　参：5,000円　食交入含
☎090-6808-9949

企：岡田功

第10回
歌って踊って
和やかステージ

6月7日(火)
12:30集合～17:00

カラオケ館錦本店　
304号室
（地下鉄栄駅１番出
入口西へ２分）

前回のダンスレッスンで、皆さん格段にレベルが向上い
たしました。日頃の歌とダンスの成果を、思う存分発揮
してください。デュエット曲もお願いいたします。皆さ
んお誘いあわせの上、ご参加ください。フリードリンク、
おつまみ付き。酒代各自。店☎052-955-6011

623

定：15名　参：2,300円　入含
☎090-1476-9001

企：鈴木順
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中
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分
も
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

史跡散策（南区）
６月
市老連共催

6月7日(火)
10:00集合～12:00

名古屋市バス停
「本星崎町」

「星崎の里めぐり」（約5.2㎞）市ﾊﾞｽ停本星崎町→星宮社→
善住寺→星崎城跡→石神社→光照寺百観音→鹿島稲荷社
→永井荷風追慕碑（西来寺）→永井星渚出生地→牛毛神社
→旧鳴尾学校舎→喚続神社→福井八左衛門の供養塔（弘
心寺）→大江川湊跡→市ﾊﾞｽ停本星崎町。参加費当日払

624

定：10名　参：300円　
☎080-3099-6491

企：渡邊春樹

ぎふ葵劇場大衆
演劇と柳ケ瀬商
店街散策

6月9日(木)
10:30集合～15:00

名鉄各務原線
「名鉄岐阜駅」
中央改札口

ド派手な衣装とライティング、芝居あり、歌あり、踊り
あり、そんな大衆演劇を「ぎふ葵劇場」で楽しんだり、柳ヶ
瀬ブルースで有名な商店街を散策します。昼食は岐阜で
有名な「ぎふ初寿司」のランチです。

625

定：15名　参：5,000円　食入含
☎090-1986-0745

企：内田秀

シェイクスピア
４大悲劇「リア
王」演劇鑑賞

6月11日(土)
11:30集合～16:00

JR東海道本線
「共和駅」
改札口

シェイクスピア４大悲劇の１つ「リア王」の演劇鑑賞を
いたします。主演の鈴木林蔵さんは劇団「民芸」に所属
されたこともあり、数々の舞台にも出演されています。
「芸楽座」を毎月開催し、天野鎭雄さん、山田昌さんと
も交流があります。会場は大府市の愛三文化会館です。

626

定：15名　参：3,100円　食含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

久しぶりに浩養
園で飲み放題
日本酒もあり

6月20日(月)
11:10集合～14:00

地下鉄東山線・名
城線
「栄駅」
東改札口

ビール、日本酒、焼酎、ワイン、ソフトドリンク等々、
何でもありの飲み放題120分。おいしい料理もついてい
ます。夏本番前、ワイワイガヤガヤとお楽しみください。
※栄から市バス利用（バス代各自）

627

定：15名　参：3,900円　食含
☎090-6808-9949

企：岡田功

世界のワインと
食事を楽しむ会
（チリ）

6月21日(火)
11:30集合～13:30

オステリア・ラ・
マンテ（地下鉄桜通
線国際センター駅
2番出入口歩3分）

ソムリエの選ぶワインとイタリアン。そしてお仲間との
歓談で至福のひと時をお過ごしください。
（初参加の方には会場地図を別途ご案内）

628

定：20名　参：5,700円　食含
☎080-3099-6491

企：渡邊春樹

ＳＤＧｓ内海海
岸清掃＆感動の
砂浜アート

6月24日(金)
9:15集合～15:15

地下鉄東山線・名
城線
「栄駅」
東改札口券売機前

貸切ハイエースで行くＳＤＧｓ取組ツアー。内海海岸を
清掃し、砂浜アートを体感。躊躇うことなく描かれる砂
浜アートは圧巻です（雨天時は砂浜アートをバナナ狩り
へ変更）。海の幸のランチと日本初のたこぺったん体験。
最少催行人数９名。４月21日に同イベントあり。

629

定：12名　参：9,700円　食交含
☎090-6616-3319
企：大矢とも子

日本最大級！
「刀剣ワールド」
再企画

6月26日(日)
11:30集合～15:00

地下鉄東山線・鶴
舞線
「伏見駅」
５番出入口

オープン予定（2020年）が延期となっていた名古屋刀剣博
物館「名古屋刀剣ワールド」を訪れます。「実物展示ア
イテム」「バーチャル」「デジタルアトラクション」の３
つのテーマを複合させた、これまでにない博物館です。
昼食はパスタランチを予定しております。

630

定：15名　参：3,900円　食入含
☎090-1476-9001

企：鈴木順

大人の楽しみ～
ランチとお酒と
蘊蓄と　第２回

6月27日(月)
11:30集合～15:00

カラオケ館錦本店
前（地下鉄栄駅１番
出入口から西へ２
分）

栄で毎回異なるランチを楽しんだ後、「ワイン＆シガー
アンフィー」でゆっくり大人タイム。ソムリエでもある
アンフィーのマスターが毎回お酒にまつわる明日使える
蘊蓄を少し披露します。今回のランチは「焼肉ランチ」
です。

631

定：9名　参：5,800円　食含
☎090-6616-3319
企：大矢とも子



72 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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　　イベント名・日時 集合（開催）場所 内　　　　　　　容No.

ランチ＆名曲コ
ンサート
（弦楽四重奏）

6月29日(水)
11:00集合～14:00

宗次ホール
（地下鉄栄駅12番出
入口から東へ５分）

愛の挨拶などクラシックの名曲を弦楽四重奏（ヴァイオ
リン２、ヴィオラ・チェロ）でお楽しみください。お食
事は滝の流れに和める人気の名古屋東急ホテル１Ｆ「モ
ンマルトル」です。

632

定：20名　参：5,000円　食含
☎090-1279-9654

企：伊島吉哲
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定型イベント情報

イベント名・日時 集合(開催)場所 内　　　　　　　容

シニアボウリングを
楽しみましょう

4月 8日(金)

5月13日(金)

6月10日(金)

10:30集合～ 13:00

名鉄レジャック

６階ボウリング場

（名鉄名古屋駅から

笹島方面徒歩５分）

☎080-3099-6491

企：渡邊春樹

暑い時も寒い時も気持ちのよい汗をかく、シニア世代の

スポーツです。ストライクの味は格別です。

昔を思い出して参加してください。

マイペースで２プレイの後は昼食会で楽しい反省会。

（プレイ代、貸靴代込）

定：各 15名　参：各2,900円　食含

ダーツに挑戦
4月13日(水)

5月11日(水)

6月 8日(水)

13:00集合～ 15:00

スポルト名古屋

正面入口内

☎090-8555-1238

企：原田雅治

粋なダーツに挑戦。優しいようで意外に難しいダーツ。

つい夢中になって時間が経つのも忘れます。準備するも

のは有りません（ダーツは借用）。第２水曜日開催。会場

はスポルト名古屋（中区新栄2-45-26）。市バス 栄17系統 

名古屋大学行「千早」下車、徒歩5分。

定：12名　参：2,000円

No.

633

634

635

地下鉄名城線「市役所駅」下車、東へ徒歩８分
名鉄瀬戸線「東大手駅」下車、南へ徒歩５分

イーブルなごや名古屋市市政資料館

090-1476-7587

JASS中部　主なイベント会場のご案内

090-1476-7587

地下鉄名城線「東別院駅」下車、1番出入口東へ３分

地下鉄名城線

名鉄本線

JR
中
央
本
線

新
堀
川

名古屋高速
都心環状線

金山駅

東別院駅
歩道橋

山王通

イーブル
なごや

1番出入口

専用電話 専用電話

636

637

638



企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料

中
　
　
部

74

サ ー ク ル 情 報

　日　　時 サークル名・開催場所 内　　　　　　　容

原則第1・3金曜日

4月1日15日

5月6日20日

6月3日17日

11：30 ～ 17：00

なごやか麻雀部会
「栄和ロン」

（地下鉄伏見駅5番出入

口連絡、日土地ビルB1）

☎090-6808-9949

 世：岡田功

半年毎のロングラン大会方式（１月から第３期ス

タート、６月まで）で進めます。大会への参加は自由

です。参加申し込みは３か月毎の事前申込制です。

初参加の方、大歓迎で参加をお待ちしております。

 定：各28名　参：各1,700円（当日）

原則第3水曜日

4月20日

5月18日

6月15日

11：00 ～ 15：30

時代の歌・心の歌

「愛唱会」
カラオケＫＯＨＡＫＵ

（名古屋市中村区名駅

4-10-22 琥珀ビル5階）

 世：田中洋三

参加者全員のリクエスト曲を皆で歌います。唱歌か

ら歌謡曲まで、上手下手関係なく声を出してストレ

ス発散いたしましょう。知らない曲も覚えましょう。

軽食とフリードリンクで楽しく過ごしましょう。気

楽にご参加ください。

☎080-4210-0982 定：各12名　参：各1,900円（当日）

原則第1火曜日

4月5日

5月3日

6月7日

14：00集合～ 16：00

写真教室
名古屋市市政資料館　

P73の地図参照

☎090-8555-1238

 世：原田雅治

第１火曜日実施（月曜日祝日時繰上げ実施あり）。

各自が撮った写真４枚を持参（USB）。

講評：講師 井ノ口繁一氏。

 定：各15名　参：各1,300円（当日）

原則第2・4火曜日

4月12日26日

5月10日24日

6月14日28日

11：00 ～ 12：30

ふれあい健康太極拳
名古屋市市政資料館　

第３集会室・屋外実施

P73の地図参照

☎080-5120-3191

 世：佐藤信夫

日本健康太極拳協会の小林久江先生の指導を受けま

す。太極拳は心と身体を芯から癒します。体内バラ

ンスを理想的な状態に、肩こり・腰痛・ストレス解

消・集中力アップなどに大きな力を発揮します。持

参物：タオル、飲み物。軽装で。

 定：各16名　参：各1,300円（当日）

原則第1木曜日

4月 7日

5月12日※開催日注意

6月 2日

11：40 ～ 17：00

ふれあい親睦・

健康カラオケ
カラオケ館 錦本店

304号室（地下鉄栄駅

１番出入口西へ２分）

☎090-1986-0745

世：内田秀

健康をキーワードに運営。受付11：40、開始は12：00

からですが時間に制約はありません。曲数は4曲前

後。デュエット希望曲は4曲目に記入（参加人数で増

減）。新曲、懐かしのメロディーをお楽しみくださ

い。参加者多数の場合スペアルームの用意あり。

 定：各15名　参：各1,700円（当日）

原則第2・4火曜日

4月12日26日

5月10日24日

6月14日28日

9：40 ～ 10：40

椅子を使ったヨガ
名古屋市市政資料館　

第３集会室

P73の地図参照

☎080-5120-3191

 世：佐藤信夫

健康の為に何か始めたいけど肩･腰･膝に不安がある

そんな方でも安心して行える椅子に座ったヨガです｡

難しいことはできないけれど体をほぐしたい、足腰

を強くしたいという方にオススメ。講師も明るく元

気をチャージしてくれます。持ち物：タオル、飲物。

 定：各10名　参：各1,200円（当日）

No.

1103

1107

1112

1116

1119

1120
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イベントのお申し込み方法と受付結果のお知らせ

１．お申し込み方法

　①インターネットでのお申し込みが便利です。

　　JASS ホームページの中段「◆イベントのお申し込み」からお申し込みください。

　　JASS からお申し込み受信済みのメールが届きます。

　②巻末の「イベント・サークル申込書」でのお申し込みもできます。

　　一般のハガキまたはFAX（03－3512－3585）もご利用ください。

　　「登録電話番号」とお名前はお申し込み者情報の登録や検索のキーとなりますので必ずご記入ください。

　③これまでにお申し込みされたことのある方も、登録電話番号とお名前は必ずご記入ください。

　　前回お申し込み時以降に「登録電話番号」または「住所（住居表示）」の変更があった場合は、必ず当該

　　欄の   今回変更   の文字を線で囲んでください。

２．参加者決定方法と受付結果のお知らせ

　①抽選締切日までのお申し込みは、一旦集計の上、定員をオーバーしたイベントは抽選により参加者を決定

します。抽選締切日は原則として 3、6、9、12 月の第 1日曜日です。（表紙および１頁に記載。）

　②抽選後「参加可」「キャンセル待ち」などの受付結果をご通知します。

　　（抽選日から１週間経過しても受付結果票が届かない場合は、事務局までご照会ください。）

　③「参加可」イベントについては、送付された「払込取扱票」により参加費を振込期限までに必ずお振り込

　　みください。

　④「キャンセル待ち」イベントについては、待ち順位をお知らせし、キャンセルが出次第、順番に繰り上げ

ご参加のご連絡をします。ご夫妻でお申し込みの場合でも、お 1人ずつ繰り上がることがあります。

　⑤抽選後でも定員に達していないイベントは、随時受け付けていますので、ホームページの「イベント申込

　　状況」または事務局に電話確認の上、いつでもお申し込みください。

　　お申し込み後、10 日程度経過しても受付結果票が届かない場合は、事務局までご照会ください。

３．参加をキャンセルされる場合

　①お申し込みのイベントをキャンセルされる場合、2週間以上前のキャンセルは極力FAXでお願いします。

　　2週間を切ったキャンセルとFAXをご利用されない方は電話でお願いします。できるだけ早く事務局ま

　　でご連絡ください。

　②キャンセルお申し出時に、入金済参加費を活用してイベントの追加申し込みができます。詳細は次頁をご

　　覧ください。

　③キャンセル待ちの間でも参加できなくなった場合は、速やかに事務局までご連絡ください。

４．キャンセル返金手数料について

　①開催日の 1週間前の応当日正午までのキャンセル→参加費から 1,000 円（キャンセル手数料）を控除した

　　額を返金。従って参加費 1,000 円以下のイベントは返金しません。

　　※１週間前の応当日が土・日・祝日の場合には、その前の営業日。

　　例：水曜日開催の場合は、前週水曜日の正午まで。日曜日開催の場合は、9日前の金曜日の正午まで。

　②上記①以降、すなわち開催日の 1週間前の応当日正午以降のキャンセル→返金しません。なお、参加費が

　　未振込みの場合には、参加費と同額を徴収します。

　③「○月○日から取消不可」と記載のあるイベントで参加不可能となった場合→返金しません。

　　（当該イベントに特段の指示がない限り代わりの参加者を指定できます。）

　④返金は口座振り込みとしております。返金口座未登録の方は、キャンセル時にお申し出ください。

　★ご不明の点は事務局までご照会ください。（土・日・祝祭日を除く 9：00 ～ 16：00）

　　●本部事務局 03‒3512‒3580　●中部専用電話 090‒1476‒7587　●関西専用電話 070‒1436‒5932
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「キャンセル返金の振替」制度ご利用上の注意

（JASS）キャンセル振替依頼票

FAX送信先　03‒3512‒3585

年　　　月　　　日

申し込み済みイベントをキャンセルし、送金した参加費を新たなイベントに振り替えてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　登録電話番号

1件キャンセルして、1件もしくは複数に振り替える場合

複数キャンセルして、1件に振り替える場合

キャンセルするイベントNo.と開催日

キャンセルするイベントNo.と開催日

参加費

参加費

送金済み参加費

送金済み参加費

振り替えて新たに申し込むイベントNo.と開催日

振り替えて新たに申し込むイベントNo.と開催日

１．振替先イベントは次号でも結構です。

　　例えば、6月のイベントをキャンセルして、8月に振り替えることができます。

　　但し、キャンセル振替時点で次号が発行されている場合に限ります。

２．振替先イベントは、キャンセルと同時に新たに申し込むものに限定させていただきます。

　　申し込み済みで未払いのイベントには充当できません。

３．複数のイベントをキャンセルし、1件のイベントに充当すること、及び 1件をキャンセルし、複数

　　に充当することもできます。（複数から複数はできません。）

　　複数のイベントをキャンセルする場合は、参加費の小さい方から順に充当し、振替先イベントの参

　　加費に達するまで振り替えます。

４．実施日前 1週間を切ったキャンセルは返金できませんので、振り替えもできません。

５．当日集金のイベントへの振り替えはできません。

６．振替済みイベントをキャンセルして再度別のイベントに振り替えることはできません。

７．振替充当は参加費のグロスで行い、手数料の控除は行いません。差額が余剰の場合は返金し、

　　不足の場合は振込取扱票をお送りします。

８．電話での追加申し込みは正式の申し込みとなりません。

　　キャンセル振替の申し込みは下記の「（JASS）キャンセル振替依頼票」をコピーしてFAXまたは郵送し

　　てください。

９．振替先イベントのハガキ、FAX、インターネットでの申し込みは不要です。

10．振替申し込み受付後、受付結果票を発送します。

　　（お申し込み後、5日経過しても受付結果票が届かない場合は、事務局までご照会ください。）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）
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下票をコピーしてご利用ください。
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１ １
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