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《オンライン》 

イ ベ ン ト 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3001 ｵﾝﾗｲﾝ趣味講座 
「スマホを便利
に使ってみる」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

折角利暯している＜スマホ＞、電話だけではもったいな
い。便利に使って、より生活を楽しく過ごしましょう。予
めスマホで使える道具（アプリ）やスマホの操作で導入
できる便利なアプリ（道具）をご紹介します。 
１回目ＱＲコードを利暯する。 

Ｊ  

7月6日(木) 
10:00～12:00  
 ☎090-8053-4302  
 企：髙橋正幸 定：10名 参：1000円 

3002 城と武将講座 
家康ゆかりの 
岡崎城と駿府城 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

徳川家康の三河平定の拠点となった岡崎城は菅生川と矢
作川が合流する龍頭山に築かれました。また駿府城は三
重の堀を持つ「輪郭式縄張」を持つ城郭で、大御所となっ
た徳川家康の隠居城となりました。徳川家康ゆかりの城
郭を見ていきます。 

 

7月6日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3701 脳活『ナンプレ
初級』レベル
アップ講座10 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

新聞の日曜版のナンプレを全て解
いてみたいというあなた。チョッ
トだけレベルアップした講義で
す。色んな問題にも挑戦。数日前に
問題と解答を送信。 

Ｊ  

7月9日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1300円 

3003 ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座 
｢詩のひろば｣ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇とり
あげて、30分間のんびり楽しむ【詩
を聴くだけ】のミニ講座。 

 

7月12日(水) 
10:00～10:30  
 ☎090-8170-8152  
 企：おかめ家ゆうこ 定：5名 参：500円 

3004 Zoomやってみな
い会？（Zoom初
心者講座） 

Zoomで開催。参加 
方法は後日メール 
で連絡 

初めての方、忘れた方、久しぶりの方向けのZoom初心者
講座です。Zoomに参加し、参加者同士の会話を楽しみま
しょう！毎月１回開催しますので、忘れた頃に復習され
たい方は毎月お申し込みください。 

 

7月12日(水) 
11:00～12:00  
 ☎090-3532-9919  
 企：有賀隆二 定：5名 参：500円 

3005 元気な高齢者が
日本を支える！ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

高齢者はとかく自身の健康や楽し
みのことだけに関心が向きがち。
しかし、今、高齢者には日本を支え
る大きな役割が期待される時代に
なってきた。それは･･･。 

Ｊ  

7月13日(木) 
10:00～11:00  
 ☎090-7636-1274  
 企：村上正 定：25名 参：1500円 

3006 城と武将講座 
北条氏繁栄の 
小田原城 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

北条五代の支配の拠点・小田原城は城下町を全て囲みこ
む総構えを持っていました。その規模は約９㎞に及ぶと
言われ、小田原征伐で開城するまで一度も落ちなかった
名城でした。関東随一の規模を誇った小田原城の全貌を
城郭図に沿って見てみましょう。 

 

7月13日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

 
 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3007 日本の「お香」
の歴史と｢お香｣
とは 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

毎日ご先祖様にお線香をあげています。お茶席でお香を
焚きます。しかし、意外と知らない「お香」。日本におけ
るお香の歴史とお香とは何かを解説いたします。 
 

Ｊ  

7月18日(火) 
10:00～11:30  
 ☎090-1423-5007  
 企：相馬敬 定：15名 参：1500円 

3008 堕落の李王朝
500年と江戸幕
府260年繁栄 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

秀吉の侵入・併合をもたらした李王朝の国家としての堕
落の構造、近代化が遅れた背景、欧米から見た李氏朝鮮
の惨状、それに対して同時代、世界に類を見ない260年と
いう長期の平和を継続した江戸時代のすばらしさを講
演。講師は韓国駐在体験のある大橋宏行。 

Ｊ  

7月19日(水) 
10:00～11:30  
 ☎090-6134-3168  
 企：大橋宏行 定：10名 参：1500円 

3702 ｵﾝﾗｲﾝ日本史２
千年(28)「江戸
２/徳川綱吉」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

綱吉期の30年間は、政権が安定し対外的な危機意識もな
かった。朝幕協調が続き朝議も再興していくが、一方で
は財政問題が表面化してくる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

7月20日(木) 
10:00～12:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：1600円 

3009 城と武将講座 
最強の軍事要塞 
名古屋城 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

名古屋城は東海道、中山道を捉え、熱田の港に面した交
通の要衝地に築城されました。そんな名古屋城の役割は、
徳川家康が緊張関係にあった豊臣氏に対する西の抑えで
あったと言います。多くの西国大名を総動員し生まれた
名古屋城の構造を見ていきます。 

 

7月20日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3703 脳活『ナンプレ
中級』ちょいム
ズ講座11 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

一差や不等号、対角線等、色んな
ルールを付加することで頭を切り
替えるのが脳活には良く、一味
違った面白さがあります。数日前
に問題と解答を送信します。 

Ｊ  

7月23日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1300円 

3704 小牧･長久手の
戦い―秀吉と家
康の覇権争い 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

1584年、秀吉と家康＆織田信雄との間で行われ、唯一秀
吉と家康が直接対決した戦い。その後の豊臣政権を確立
するものとなり、政治史上の重要性は非常に高い。その
背景、戦い、その後などをわかりやすくお話しします。
講師：新谷和之(近畿大学文芸学部･准教授） 

Ｊ  

7月30日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-5010-2607  
 企：小林博也 定：15名 参：1600円 

3705 ｵﾝﾗｲﾝ宇宙講座:
惑星間塵と流れ
星 
 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

夏は夜空を見合上げる機会が多くなり、塵の散乱で見え
る黄道光や、流星を目にする機会が増えるでしょう。こ
れらがどのようなものか、それがどこから来るのか、な
どについての話。 
講師：元JAXA宇宙科学研究所教授 藤原顕(ｱｷﾗ)氏 

Ｊ  

8月1日(火) 
10:00～12:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：1600円 

3010 ｵﾝﾗｲﾝ特別企画 
「日本の夏ねぶ
た祭」中継 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

日本の夏祭り「東北３大夏祭り」から「青森ねぶた祭」
現地からの中継を交え解説。世界有数の積雪量を誇る青
森市、雪どけと同時に「辛夷も梅も桜もリンゴの花も」
この時期すでに始まっている「ねぶた」作り。ねぶた終
われば秋風、だから燃えるこの祭りの意気込みを紹介。 

Ｊ  

8月4日(金) 
18:30～20:30  
 ☎090-8053-4302  
 企：髙橋正幸 定：10名 参：800円 

10 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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《オンライン》 

イ ベ ン ト 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3001 ｵﾝﾗｲﾝ趣味講座 
「スマホを便利
に使ってみる」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

折角利暯している＜スマホ＞、電話だけではもったいな
い。便利に使って、より生活を楽しく過ごしましょう。予
めスマホで使える道具（アプリ）やスマホの操作で導入
できる便利なアプリ（道具）をご紹介します。 
１回目ＱＲコードを利暯する。 

Ｊ  

7月6日(木) 
10:00～12:00  
 ☎090-8053-4302  
 企：髙橋正幸 定：10名 参：1000円 

3002 城と武将講座 
家康ゆかりの 
岡崎城と駿府城 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

徳川家康の三河平定の拠点となった岡崎城は菅生川と矢
作川が合流する龍頭山に築かれました。また駿府城は三
重の堀を持つ「輪郭式縄張」を持つ城郭で、大御所となっ
た徳川家康の隠居城となりました。徳川家康ゆかりの城
郭を見ていきます。 

 

7月6日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3701 脳活『ナンプレ
初級』レベル
アップ講座10 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

新聞の日曜版のナンプレを全て解
いてみたいというあなた。チョッ
トだけレベルアップした講義で
す。色んな問題にも挑戦。数日前に
問題と解答を送信。 

Ｊ  

7月9日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1300円 

3003 ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座 
｢詩のひろば｣ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇とり
あげて、30分間のんびり楽しむ【詩
を聴くだけ】のミニ講座。 

 

7月12日(水) 
10:00～10:30  
 ☎090-8170-8152  
 企：おかめ家ゆうこ 定：5名 参：500円 

3004 Zoomやってみな
い会？（Zoom初
心者講座） 

Zoomで開催。参加 
方法は後日メール 
で連絡 

初めての方、忘れた方、久しぶりの方向けのZoom初心者
講座です。Zoomに参加し、参加者同士の会話を楽しみま
しょう！毎月１回開催しますので、忘れた頃に復習され
たい方は毎月お申し込みください。 

 

7月12日(水) 
11:00～12:00  
 ☎090-3532-9919  
 企：有賀隆二 定：5名 参：500円 

3005 元気な高齢者が
日本を支える！ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

高齢者はとかく自身の健康や楽し
みのことだけに関心が向きがち。
しかし、今、高齢者には日本を支え
る大きな役割が期待される時代に
なってきた。それは･･･。 

Ｊ  

7月13日(木) 
10:00～11:00  
 ☎090-7636-1274  
 企：村上正 定：25名 参：1500円 

3006 城と武将講座 
北条氏繁栄の 
小田原城 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

北条五代の支配の拠点・小田原城は城下町を全て囲みこ
む総構えを持っていました。その規模は約９㎞に及ぶと
言われ、小田原征伐で開城するまで一度も落ちなかった
名城でした。関東随一の規模を誇った小田原城の全貌を
城郭図に沿って見てみましょう。 

 

7月13日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

 
 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3007 日本の「お香」
の歴史と｢お香｣
とは 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

毎日ご先祖様にお線香をあげています。お茶席でお香を
焚きます。しかし、意外と知らない「お香」。日本におけ
るお香の歴史とお香とは何かを解説いたします。 
 

Ｊ  

7月18日(火) 
10:00～11:30  
 ☎090-1423-5007  
 企：相馬敬 定：15名 参：1500円 

3008 堕落の李王朝
500年と江戸幕
府260年繁栄 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

秀吉の侵入・併合をもたらした李王朝の国家としての堕
落の構造、近代化が遅れた背景、欧米から見た李氏朝鮮
の惨状、それに対して同時代、世界に類を見ない260年と
いう長期の平和を継続した江戸時代のすばらしさを講
演。講師は韓国駐在体験のある大橋宏行。 

Ｊ  

7月19日(水) 
10:00～11:30  
 ☎090-6134-3168  
 企：大橋宏行 定：10名 参：1500円 

3702 ｵﾝﾗｲﾝ日本史２
千年(28)「江戸
２/徳川綱吉」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

綱吉期の30年間は、政権が安定し対外的な危機意識もな
かった。朝幕協調が続き朝議も再興していくが、一方で
は財政問題が表面化してくる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

7月20日(木) 
10:00～12:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：1600円 

3009 城と武将講座 
最強の軍事要塞 
名古屋城 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

名古屋城は東海道、中山道を捉え、熱田の港に面した交
通の要衝地に築城されました。そんな名古屋城の役割は、
徳川家康が緊張関係にあった豊臣氏に対する西の抑えで
あったと言います。多くの西国大名を総動員し生まれた
名古屋城の構造を見ていきます。 

 

7月20日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3703 脳活『ナンプレ
中級』ちょいム
ズ講座11 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

一差や不等号、対角線等、色んな
ルールを付加することで頭を切り
替えるのが脳活には良く、一味
違った面白さがあります。数日前
に問題と解答を送信します。 

Ｊ  

7月23日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1300円 

3704 小牧･長久手の
戦い―秀吉と家
康の覇権争い 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

1584年、秀吉と家康＆織田信雄との間で行われ、唯一秀
吉と家康が直接対決した戦い。その後の豊臣政権を確立
するものとなり、政治史上の重要性は非常に高い。その
背景、戦い、その後などをわかりやすくお話しします。
講師：新谷和之(近畿大学文芸学部･准教授） 

Ｊ  

7月30日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-5010-2607  
 企：小林博也 定：15名 参：1600円 

3705 ｵﾝﾗｲﾝ宇宙講座:
惑星間塵と流れ
星 
 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

夏は夜空を見合上げる機会が多くなり、塵の散乱で見え
る黄道光や、流星を目にする機会が増えるでしょう。こ
れらがどのようなものか、それがどこから来るのか、な
どについての話。 
講師：元JAXA宇宙科学研究所教授 藤原顕(ｱｷﾗ)氏 

Ｊ  

8月1日(火) 
10:00～12:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：1600円 

3010 ｵﾝﾗｲﾝ特別企画 
「日本の夏ねぶ
た祭」中継 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

日本の夏祭り「東北３大夏祭り」から「青森ねぶた祭」
現地からの中継を交え解説。世界有数の積雪量を誇る青
森市、雪どけと同時に「辛夷も梅も桜もリンゴの花も」
この時期すでに始まっている「ねぶた」作り。ねぶた終
われば秋風、だから燃えるこの祭りの意気込みを紹介。 

Ｊ  

8月4日(金) 
18:30～20:30  
 ☎090-8053-4302  
 企：髙橋正幸 定：10名 参：800円 

※オンラインイベントは、JASSホームページからお申し込みください。（P. ９参照）
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3011 アイヌの歴史と
「先住民族とす
る国会決議」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

北海道白老町に国立アイヌ民族博物館があることは案外
知られているがアイヌについて学ぶ機会は少ないし、情
報も少ない。アイヌ社会、江戸期の北海道の幕府認識、
最近衆参両院で国会決議された「アイヌ先住民族認定」
の諸問題に関して講演。講師は運営委員の大橋宏行。 

Ｊ  

8月10日(木) 
10:00～11:30  
 ☎090-6134-3168  
 企：大橋宏行 定：10名 参：1500円 

3012 経済成長しなく
ても幸せに生き
られる世界へ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

経済成長できなければ、不幸にな
るというのはひとつの思い込みに
過ぎない。人口減少世界でも、定常
経済でも、価値観の転換によって
人は幸せに生きられる。 

Ｊ  

8月10日(木) 
10:00～11:00  
 ☎090-7636-1274  
 企：村上正 定：25名 参：1500円 

3013 古民家の見どこ
ろ説明と面白雑
学講座 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

古民家を見る機会は多いがどこに注目してよいかわから
ないのが現状。見どころは古民家共通なので、一度説明
を受けておくと次回が楽しみ。古民家に詳しい成田氏が、
厚木の有名な古民家を例に説明。後半は面白雑学講座。
講師は運営委員の大橋宏行。 

Ｊ  

8月14日(月) 
10:00～11:30  
 ☎090-6134-3168  
 企：大橋宏行 定：10名 参：1500円 

3706 ｵﾝﾗｲﾝ日本史２
千年(29)「江戸
３/徳川吉宗」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

吉宗期の30年間は財政難から、質素・倹約と米政策を中
心に諸国物産の国産化など諸施策が進められるが、重税
政策が続き、人口は停滞してくる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

8月17日(木) 
10:00～12:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：1600円 

3014 日本の「お香」
の歴史と｢お香｣
とは 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

毎日ご先祖様にお線香をあげています。お茶席でお香を
焚きます。しかし、意外と知らない「お香」。日本におけ
るお香の歴史とお香とは何かを解説いたします。 
 

Ｊ  

8月17日(木) 
10:00～11:30  
 ☎090-1423-5007  
 企：相馬敬 定：15名 参：1500円 

3015 城と武将講座 
秀吉が築いた 
大坂城とは？ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

天下人となった豊臣秀吉は、大坂上町台地にそれまでの
城の規模を遥かに凌ぐ城郭を造りました。秀吉の大坂城
天守は黄金と黒漆を基調にした作りで、天下を示す「見
せる城」でした。大坂夏の陣の後、徳川幕府によって埋
没されてしまった豊臣大坂城を見てみましょう。 

 

8月17日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3016 オンライン「食
自慢会」美味し
い店教えるよ！ 
 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

全国の皆さん！知っている美味し
い店紹介し合いましょう。実際食
べた店「これ！旨かったー」写真も
あれば歓迎。各地の旨いもの話咲
かせましょう！ 

 

8月17日(木) 
13:30～15:30  
 ☎090-8053-4302  
 企：髙橋正幸 定：20名 参：1500円 

3707 脳活『ナンプレ
上級』ムズムズ
講座６ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

スタンダードナンプレを中心に、
上級で質の良いナンプレを紹介。
解き方のヒントも示し、難問にも
挑戦していただきます。数日前に
問題と解答を送信します。 

Ｊ  

8月20日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1400円 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3017 Zoomやってみな
い会？（Zoom初
心者講座） 

Zoomで開催。参加 
方法は後日メール 
で連絡 

初めての方、忘れた方、久しぶりの方向けのZoom初心者
講座です。Zoomに参加し、参加者同士の会話を楽しみま
しょう！毎月１回開催しますので、忘れた頃に復習され
たい方は毎月お申し込みください。 

 

8月23日(水) 
11:00～12:00  
 ☎090-3532-9919  
 企：有賀隆二 定：5名 参：500円 

3018 歴史謎解き講座
お江戸おもしろ
地名を解く 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

「呉服町」「鍛冶町」「尾張町」。かつて江戸に存在した
地名は職業や出身地等に関わるものが多いのです。この
ような個性的な地名を見てみると、実は江戸の町造りに
大きく関わっています。地名から見えるお江戸の歴史と
その発展を紐解いていきます。 

 

8月31日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3708 脳活『ナンプレ
初級』レベル
アップ講座11 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

新聞の日曜版のナンプレが解け
る？解けない？効率良く解くため
の、チョットだけレベルアップし
た講義です。色んな問題にも挑戦。
数日前に問題を送信します。 

Ｊ  

9月3日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1300円 

3019 日本の「お香」
の歴史と｢お香｣
とは 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

毎日ご先祖様にお線香をあげています。お茶席でお香を
焚きます。しかし、意外と知らない「お香」。日本におけ
るお香の歴史とお香とは何かを解説いたします。 
 

Ｊ  

9月6日(水) 
10:00～11:30  
 ☎090-1423-5007  
 企：相馬敬 定：15名 参：1500円 

3020 年収から見る江
戸の暮らし・江
戸の長者番付 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

小判（金貨）、銀貨、銭貨などが流通していた江戸時代、
当時の人々がどのくらい稼いでいたのか見てみます。将
軍や大名の年収は？商人や職人は？…さて、江戸時代の
長者番付は誰なのか？お金から見えてくる当時の暮らし
を紐解いていきます。 

 

9月7日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3709 巨人伝説が残る
中世都市・アン
トワープ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

古くから貿易で栄え、聖母大聖堂･市庁舎等の世界遺産も
４か所。中世の歴史的建造物と現代建築が融合したﾍﾞﾙ
ｷﾞｰ第２の都市。ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞの街であり、ﾌﾗﾝﾀﾞｰｽの犬の舞
台でもある。そんな魅力的なｱﾝﾄﾜｰﾌﾟの街を自宅に居なが
ら散策してみませんか。案内役は小林博也。 

Ｊ  

9月7日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-5010-2607  
 企：小林博也 定：15名 参：1000円 

3710 脳活『ナンプレ
中級』ちょいム
ズ講座12 
 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

ナンプレは気付きのゲームです。
解いていて、急に行き詰まって先
に進めなくなった経験は？多様な
条件付きの問題も解いていきま
す。数日前に問題と解答を送信。 

Ｊ  

9月10日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1300円 

3021 ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座 
｢詩のひろば｣ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇とり
あげて、30分間のんびり楽しむ【詩
を聴くだけ】のミニ講座。 

 

9月13日(水) 
10:00～10:30  
 ☎090-8170-8152  
 企：おかめ家ゆうこ 定：5名 参：500円 

12 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3011 アイヌの歴史と
「先住民族とす
る国会決議」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

北海道白老町に国立アイヌ民族博物館があることは案外
知られているがアイヌについて学ぶ機会は少ないし、情
報も少ない。アイヌ社会、江戸期の北海道の幕府認識、
最近衆参両院で国会決議された「アイヌ先住民族認定」
の諸問題に関して講演。講師は運営委員の大橋宏行。 

Ｊ  

8月10日(木) 
10:00～11:30  
 ☎090-6134-3168  
 企：大橋宏行 定：10名 参：1500円 

3012 経済成長しなく
ても幸せに生き
られる世界へ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

経済成長できなければ、不幸にな
るというのはひとつの思い込みに
過ぎない。人口減少世界でも、定常
経済でも、価値観の転換によって
人は幸せに生きられる。 

Ｊ  

8月10日(木) 
10:00～11:00  
 ☎090-7636-1274  
 企：村上正 定：25名 参：1500円 

3013 古民家の見どこ
ろ説明と面白雑
学講座 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

古民家を見る機会は多いがどこに注目してよいかわから
ないのが現状。見どころは古民家共通なので、一度説明
を受けておくと次回が楽しみ。古民家に詳しい成田氏が、
厚木の有名な古民家を例に説明。後半は面白雑学講座。
講師は運営委員の大橋宏行。 

Ｊ  

8月14日(月) 
10:00～11:30  
 ☎090-6134-3168  
 企：大橋宏行 定：10名 参：1500円 

3706 ｵﾝﾗｲﾝ日本史２
千年(29)「江戸
３/徳川吉宗」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

吉宗期の30年間は財政難から、質素・倹約と米政策を中
心に諸国物産の国産化など諸施策が進められるが、重税
政策が続き、人口は停滞してくる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

8月17日(木) 
10:00～12:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：1600円 

3014 日本の「お香」
の歴史と｢お香｣
とは 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

毎日ご先祖様にお線香をあげています。お茶席でお香を
焚きます。しかし、意外と知らない「お香」。日本におけ
るお香の歴史とお香とは何かを解説いたします。 
 

Ｊ  

8月17日(木) 
10:00～11:30  
 ☎090-1423-5007  
 企：相馬敬 定：15名 参：1500円 

3015 城と武将講座 
秀吉が築いた 
大坂城とは？ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

天下人となった豊臣秀吉は、大坂上町台地にそれまでの
城の規模を遥かに凌ぐ城郭を造りました。秀吉の大坂城
天守は黄金と黒漆を基調にした作りで、天下を示す「見
せる城」でした。大坂夏の陣の後、徳川幕府によって埋
没されてしまった豊臣大坂城を見てみましょう。 

 

8月17日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3016 オンライン「食
自慢会」美味し
い店教えるよ！ 
 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

全国の皆さん！知っている美味し
い店紹介し合いましょう。実際食
べた店「これ！旨かったー」写真も
あれば歓迎。各地の旨いもの話咲
かせましょう！ 

 

8月17日(木) 
13:30～15:30  
 ☎090-8053-4302  
 企：髙橋正幸 定：20名 参：1500円 

3707 脳活『ナンプレ
上級』ムズムズ
講座６ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

スタンダードナンプレを中心に、
上級で質の良いナンプレを紹介。
解き方のヒントも示し、難問にも
挑戦していただきます。数日前に
問題と解答を送信します。 

Ｊ  

8月20日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1400円 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3017 Zoomやってみな
い会？（Zoom初
心者講座） 

Zoomで開催。参加 
方法は後日メール 
で連絡 

初めての方、忘れた方、久しぶりの方向けのZoom初心者
講座です。Zoomに参加し、参加者同士の会話を楽しみま
しょう！毎月１回開催しますので、忘れた頃に復習され
たい方は毎月お申し込みください。 

 

8月23日(水) 
11:00～12:00  
 ☎090-3532-9919  
 企：有賀隆二 定：5名 参：500円 

3018 歴史謎解き講座
お江戸おもしろ
地名を解く 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

「呉服町」「鍛冶町」「尾張町」。かつて江戸に存在した
地名は職業や出身地等に関わるものが多いのです。この
ような個性的な地名を見てみると、実は江戸の町造りに
大きく関わっています。地名から見えるお江戸の歴史と
その発展を紐解いていきます。 

 

8月31日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3708 脳活『ナンプレ
初級』レベル
アップ講座11 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

新聞の日曜版のナンプレが解け
る？解けない？効率良く解くため
の、チョットだけレベルアップし
た講義です。色んな問題にも挑戦。
数日前に問題を送信します。 

Ｊ  

9月3日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1300円 

3019 日本の「お香」
の歴史と｢お香｣
とは 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

毎日ご先祖様にお線香をあげています。お茶席でお香を
焚きます。しかし、意外と知らない「お香」。日本におけ
るお香の歴史とお香とは何かを解説いたします。 
 

Ｊ  

9月6日(水) 
10:00～11:30  
 ☎090-1423-5007  
 企：相馬敬 定：15名 参：1500円 

3020 年収から見る江
戸の暮らし・江
戸の長者番付 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

小判（金貨）、銀貨、銭貨などが流通していた江戸時代、
当時の人々がどのくらい稼いでいたのか見てみます。将
軍や大名の年収は？商人や職人は？…さて、江戸時代の
長者番付は誰なのか？お金から見えてくる当時の暮らし
を紐解いていきます。 

 

9月7日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3709 巨人伝説が残る
中世都市・アン
トワープ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

古くから貿易で栄え、聖母大聖堂･市庁舎等の世界遺産も
４か所。中世の歴史的建造物と現代建築が融合したﾍﾞﾙ
ｷﾞｰ第２の都市。ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞの街であり、ﾌﾗﾝﾀﾞｰｽの犬の舞
台でもある。そんな魅力的なｱﾝﾄﾜｰﾌﾟの街を自宅に居なが
ら散策してみませんか。案内役は小林博也。 

Ｊ  

9月7日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-5010-2607  
 企：小林博也 定：15名 参：1000円 

3710 脳活『ナンプレ
中級』ちょいム
ズ講座12 
 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

ナンプレは気付きのゲームです。
解いていて、急に行き詰まって先
に進めなくなった経験は？多様な
条件付きの問題も解いていきま
す。数日前に問題と解答を送信。 

Ｊ  

9月10日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1300円 

3021 ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座 
｢詩のひろば｣ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇とり
あげて、30分間のんびり楽しむ【詩
を聴くだけ】のミニ講座。 

 

9月13日(水) 
10:00～10:30  
 ☎090-8170-8152  
 企：おかめ家ゆうこ 定：5名 参：500円 

※オンラインイベントは、JASSホームページからお申し込みください。（P. ９参照）

無
断
欠
席
　
起
こ
さ
ぬ
気
持
ち
　
大
切
に

13

オ
ン
ラ
イ
ン



 
 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3022 Zoomやってみな
い会？（Zoom初
心者講座） 

Zoomで開催。参加 
方法は後日メール 
で連絡 

初めての方、忘れた方、久しぶりの方向けのZoom初心者
講座です。Zoomに参加し、参加者同士の会話を楽しみま
しょう！毎月１回開催しますので、忘れた頃に復習され
たい方は毎月お申し込みください。 

 

9月13日(水) 
11:00～12:00  
 ☎090-3532-9919  
 企：有賀隆二 定：5名 参：500円 

3023 政治的正しさの
呪縛から日本社
会を解き放つ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

有能な人材でも、わずかな政治的
に正しくない発言をしたとたん、
社会的に糾弾される生きにくい日
本。もっと大局に目を向け、大らか
に人材を育てる日本社会へ。 

Ｊ  

9月14日(木) 
10:00～11:00  
 ☎090-7636-1274  
 企：村上正 定：25名 参：1500円 

3024 江戸のおしごと
講座～町奉行と
火付盗賊改 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

百万都市・江戸の治安を担っていたのは町奉行や火付盗
賊改たちでした。彼らはどのようにして大都市江戸の治
安を守っていたのか？町奉行と火付盗賊改めの違いと
は？今回、そんな警察業務を行っていた人たちの仕事を
見ていきます。 

 

9月14日(木) 
10:30～11:30  
 ☎090-9102-0409  
 企：青柳祐馬 定：10名 参：1700円 

3711 ｵﾝﾗｲﾝ日本史２
千年(30)「江戸
４/松平定信」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

松平定信は江戸期最大の天明大飢饉の財政再建や農村復
興とロシアへの北方国防に苦慮する。一方、天皇が将軍
に全権を委任している「大政委任論」が活発になる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

9月21日(木) 
10:00～12:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：1600円 

3025 韓国に残る日
本・日本に残る
朝鮮 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

古代から交流が続く朝鮮半島は、日本と、それぞれの時
代に文化・社会に影響を及ぼしあっている。そこで具体
的に、韓国には日本の何が残っているのか？また、日本
に残っている朝鮮半島から影響を受けた名残りを講演。 
講師は韓国駐在経験のある大橋宏行。 

Ｊ  

9月22日(金) 
10:00～11:30  
 ☎090-6134-3168  
 企：大橋宏行 定：10名 参：1500円 

3712 ｵﾝﾗｲﾝ宇宙講座:
アルテミス計画
について 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

アポロ計画以来宇宙飛行士を再び月に送り、継続的に人
類が月面で活動することを目指す計画で、アメリカを中
心に、日本やヨーロッパも参加して進められています。
この話題のアルテミス計画概要についての話。 
講師：元JAXA宇宙科学研究所教授 藤原顕(ｱｷﾗ)氏 

Ｊ  

9月26日(火) 
10:00～12:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：1600円 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料14 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料

オ
ン
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イ
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《関西地区》                         

関 西 特 別 企 画 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

701 芹洋子 
ジョイントコン 
サート 

京都市呉竹文化セ
ンター 
(京阪本線丹波橋
駅・近鉄京都線近
鉄丹波橋駅西出口
前） 

【JASS設立30周年記念イベント】 
 
およそ50年前に流行った「四季の
歌」。皆さんの青春時代は如何でし
たか。 
芹洋子の歌声と共にあの時代が蘇
ります。懐かしいメロディーを口
ずさみ、舞台、会場の皆さんと共に
JASSの30周年を祝いましょう。 
久我の杜少年少女合唱団の子供た
ちとAESの面々が花を添えてくれ
ます。 
ご夫妻で、ご家族で、お友達とお越
しください。 

 

8月19日(土) 
13:30集合～15:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：600名 参：3500円 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

農業ボランティア 

（岸和田） 

南海本線 

「岸和田駅」 

中央出口 

皆さん自給率向上に貢献できるよう、また、安心・安全

な自然農業のお手伝いをしませんか。主に雑草取りを行

います。弁当、飲物、帽子、タオル、軍手、長靴、着替

え等ご持参下さい。農機具は無償貸与。バス代￥230各

自。雨天は延期別途連絡します。 

 
702 7月19日(水) 

703 8月23日(水) 

704 9月20日(水) ☎090-8821-3392  

8:30集合～12:30 企：小田喜博 定：20名 参：0円 

 

イ ベ ン ト 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

705 ぶらりウオーク
‘法隆寺、藤ノ
木古墳’の散策 

JR関西線 
「法隆寺駅」 
改札口 

聖徳太子没後１４００年を一昨年、世界文化遺産に登録
された「法隆寺」を中心に散策、更に近くの「藤ノ木古
墳」（円墳で６世紀の建造）も見学。のどかな田園風景
の拡がる太子の郷を味わってみませんか。弁当、飲み物
持参。雨天中止は前日迄に連絡。 

 

7月1日(土) 
10:30集合～14:30  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：10名 参：3000円 拝含 

706 国会の先生と身
近に時事放談会
/無所属 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

地元選出の国会議員をお招きして
国政の懇話会。今回は党派無所属
衆議院北神圭朗先生。現役職→衆
議院/農林水産委員会委員、憲法審
査会委員 選挙区/京都４区 

Ｊ  

7月1日(土) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

 

 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

707 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
「四季魚菜」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

一皿一皿丁寧につくられた割烹料理を気軽に楽しめる
と評判のお店。旬の食材を使暯した季節の料理の数々。
明石などの近海で水揚げされた魚介類や神戸牛をはじ
めその時季に美味しい素材を選りすぐって提供してく
れます。徒歩約６分。 

 

7月2日(日) 
11:40集合～14:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：13名 参：5500円 食含 

708 バスで行く 
｢生野銀山見学」 

JR「新大阪駅」 
１階正面バス停前 

大同2年(807年)開坑と伝えられる銀山。織田、豊臣、徳
川それぞれの直轄鉱山を経て、明治政府初の官営鉱山と
なり、日本の近代化に貢献した。銀、銅などの鉱物を産
出し、昭和48年(1973年)に閉山。昼食はエーデルの森で。
ガイド付き 

 

7月3日(月) 
9:00集合～17:00  
 ☎090-3266-5058  
 企：國司保夫 定：35名 参：8700円 食交入含 

709 緑輝く東福寺の
青紅葉と名庭を
見る 

京阪本線 
「鳥羽街道駅」 
改札口 

伽藍面と言われ日本最古の三門や禅宗の貴重な建物を
残す一方、方丈中庭には昭和の名作庭家重森三玲が手掛
けたモダンな空間が広がる東福寺に、緑が清々しい青紅
葉を訪ねます。お昼は、京料理『高澤』でいただきます。
案内は「京都再発見会」の熊澤恵子氏。 

 

7月3日(月) 
10:00集合～14:00  
 ☎090-1485-6738  
 企：神田健 定：15名 参：7000円 食拝含 

710 日本史２千年
（28）「江戸２/
徳川綱吉」 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル５階）
研修室 

綱吉期の30年間は、政権が安定し対外的な危韴意識もな
かった。朝幕協調が続き朝議も再興していくが、一方で
は財政問題が表面化してくる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

7月6日(木) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：2200円 

711 長居公園で四季
の花と太陽で自
然を楽しむ！ 

JR阪和線 
「長居駅」 
改札口 

長居公園はスポーツのメッカで多彩な施設を巡りなが
ら豊かな緑と自然に囲まれた植物園や自然史博物館が
あります。季節を感じながらの散策は最適な場所です！
食事はレストランでステーキをいただきます。 
歩公園内約4km  解散はJR阪和線「鶴ケ丘駅」 

 

7月6日(木) 
11:00集合～15:00  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：10名 参：4000円 食入含 

712 ゼロから学ぶ 
スマートフォン
教室 

大阪市立阿倍野区
民学習センター 
会議室 

スマートフォンをもっているけど、使い方が解らない。
聞きたいけど、あまり聞く環境がないから、もっと便利
に使いたいと思っている人を対象に、詳しく教えてもら
える韴会を企画しました。 

Ｊ  

7月7日(金) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：2000円 入含 

713 極上の人気鰻店
ご案内、炭火焼
の旨い鰻をＡ班 
 

大阪メトロ御堂筋
線・四ッ橋線「大国
町駅」北改札口１
号・２号出口 

週刊文春の『日本旨いもの100選』で、鰻の部で掲載され
た唯一の鰻店で、美味しいと人気の鰻店にご案内。今年
も特選の鰻をご主人に自ら焼いて頂きます。美味しい鰻
を食べて、暑い夏を乗り切りましょう。木津卸売市場の
セリ・ツアーに参加し、お土産も頂きます 

 

7月8日(土) 
9:30集合～12:30  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：4800円 食含 

714 美味探訪30 
イタリア風 
ムール貝専門店 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

ヨーロッパで人気のムール貝専門店が昨秋オープン。イ
タリアでは家庭料理として親しまれています。国内では
珍しい料理をヨットマンのオーナーが。店内装飾も目で
も楽しませてくれます。行きはタクシー利暯。帰りは北
野町散策、シティループ、タクシーなど交通至便です。 

 

7月8日(土) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：8名 参：4000円 食含 

60 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料

関
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《関西地区》                         

関 西 特 別 企 画 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

701 芹洋子 
ジョイントコン 
サート 

京都市呉竹文化セ
ンター 
(京阪本線丹波橋
駅・近鉄京都線近
鉄丹波橋駅西出口
前） 

【JASS設立30周年記念イベント】 
 
およそ50年前に流行った「四季の
歌」。皆さんの青春時代は如何でし
たか。 
芹洋子の歌声と共にあの時代が蘇
ります。懐かしいメロディーを口
ずさみ、舞台、会場の皆さんと共に
JASSの30周年を祝いましょう。 
久我の杜少年少女合唱団の子供た
ちとAESの面々が花を添えてくれ
ます。 
ご夫妻で、ご家族で、お友達とお越
しください。 

 

8月19日(土) 
13:30集合～15:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：600名 参：3500円 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

農業ボランティア 

（岸和田） 

南海本線 

「岸和田駅」 

中央出口 

皆さん自給率向上に貢献できるよう、また、安心・安全

な自然農業のお手伝いをしませんか。主に雑草取りを行

います。弁当、飲物、帽子、タオル、軍手、長靴、着替

え等ご持参下さい。農機具は無償貸与。バス代￥230各

自。雨天は延期別途連絡します。 

 
702 7月19日(水) 

703 8月23日(水) 

704 9月20日(水) ☎090-8821-3392  

8:30集合～12:30 企：小田喜博 定：20名 参：0円 

 

イ ベ ン ト 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

705 ぶらりウオーク
‘法隆寺、藤ノ
木古墳’の散策 

JR関西線 
「法隆寺駅」 
改札口 

聖徳太子没後１４００年を一昨年、世界文化遺産に登録
された「法隆寺」を中心に散策、更に近くの「藤ノ木古
墳」（円墳で６世紀の建造）も見学。のどかな田園風景
の拡がる太子の郷を味わってみませんか。弁当、飲み物
持参。雨天中止は前日迄に連絡。 

 

7月1日(土) 
10:30集合～14:30  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：10名 参：3000円 拝含 

706 国会の先生と身
近に時事放談会
/無所属 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

地元選出の国会議員をお招きして
国政の懇話会。今回は党派無所属
衆議院北神圭朗先生。現役職→衆
議院/農林水産委員会委員、憲法審
査会委員 選挙区/京都４区 

Ｊ  

7月1日(土) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

 

 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

707 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
「四季魚菜」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

一皿一皿丁寧につくられた割烹料理を気軽に楽しめる
と評判のお店。旬の食材を使暯した季節の料理の数々。
明石などの近海で水揚げされた魚介類や神戸牛をはじ
めその時季に美味しい素材を選りすぐって提供してく
れます。徒歩約６分。 

 

7月2日(日) 
11:40集合～14:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：13名 参：5500円 食含 

708 バスで行く 
｢生野銀山見学」 

JR「新大阪駅」 
１階正面バス停前 

大同2年(807年)開坑と伝えられる銀山。織田、豊臣、徳
川それぞれの直轄鉱山を経て、明治政府初の官営鉱山と
なり、日本の近代化に貢献した。銀、銅などの鉱物を産
出し、昭和48年(1973年)に閉山。昼食はエーデルの森で。
ガイド付き 

 

7月3日(月) 
9:00集合～17:00  
 ☎090-3266-5058  
 企：國司保夫 定：35名 参：8700円 食交入含 

709 緑輝く東福寺の
青紅葉と名庭を
見る 

京阪本線 
「鳥羽街道駅」 
改札口 

伽藍面と言われ日本最古の三門や禅宗の貴重な建物を
残す一方、方丈中庭には昭和の名作庭家重森三玲が手掛
けたモダンな空間が広がる東福寺に、緑が清々しい青紅
葉を訪ねます。お昼は、京料理『高澤』でいただきます。
案内は「京都再発見会」の熊澤恵子氏。 

 

7月3日(月) 
10:00集合～14:00  
 ☎090-1485-6738  
 企：神田健 定：15名 参：7000円 食拝含 

710 日本史２千年
（28）「江戸２/
徳川綱吉」 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル５階）
研修室 

綱吉期の30年間は、政権が安定し対外的な危韴意識もな
かった。朝幕協調が続き朝議も再興していくが、一方で
は財政問題が表面化してくる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

7月6日(木) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：2200円 

711 長居公園で四季
の花と太陽で自
然を楽しむ！ 

JR阪和線 
「長居駅」 
改札口 

長居公園はスポーツのメッカで多彩な施設を巡りなが
ら豊かな緑と自然に囲まれた植物園や自然史博物館が
あります。季節を感じながらの散策は最適な場所です！
食事はレストランでステーキをいただきます。 
歩公園内約4km  解散はJR阪和線「鶴ケ丘駅」 

 

7月6日(木) 
11:00集合～15:00  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：10名 参：4000円 食入含 

712 ゼロから学ぶ 
スマートフォン
教室 

大阪市立阿倍野区
民学習センター 
会議室 

スマートフォンをもっているけど、使い方が解らない。
聞きたいけど、あまり聞く環境がないから、もっと便利
に使いたいと思っている人を対象に、詳しく教えてもら
える韴会を企画しました。 

Ｊ  

7月7日(金) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：2000円 入含 

713 極上の人気鰻店
ご案内、炭火焼
の旨い鰻をＡ班 
 

大阪メトロ御堂筋
線・四ッ橋線「大国
町駅」北改札口１
号・２号出口 

週刊文春の『日本旨いもの100選』で、鰻の部で掲載され
た唯一の鰻店で、美味しいと人気の鰻店にご案内。今年
も特選の鰻をご主人に自ら焼いて頂きます。美味しい鰻
を食べて、暑い夏を乗り切りましょう。木津卸売市場の
セリ・ツアーに参加し、お土産も頂きます 

 

7月8日(土) 
9:30集合～12:30  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：4800円 食含 

714 美味探訪30 
イタリア風 
ムール貝専門店 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

ヨーロッパで人気のムール貝専門店が昨秋オープン。イ
タリアでは家庭料理として親しまれています。国内では
珍しい料理をヨットマンのオーナーが。店内装飾も目で
も楽しませてくれます。行きはタクシー利暯。帰りは北
野町散策、シティループ、タクシーなど交通至便です。 

 

7月8日(土) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：8名 参：4000円 食含 

※イベントの参加申し込み方法は、P80をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

715 ぶらりｳｫｰｸ：平
野・町ぐるみ博
物館巡り 

JR大和路線 
「平野駅」 
改札口 

ぶらりウォーク今回は大阪市の中で最も歴史ある町並み
が残る町・平野を散策します。100年以上経た町家や社寺
が路地に佇み、町全体を博物館にとの住民の発想で整備
された町並みを歩きます。歩約４km。昼食を済ませてお
集まり下さい。雨天中止前日TEL 解散JR加美駅 

 

7月8日(土) 
12:30集合～15:30  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：20名 参：1200円 

716 セカンドライフ
ゴルフｉｎ吉川
ＣＣ 

吉川ＣＣ 
三木市吉川町米田
字平間701－3 
☎0794-72-1150 

四季折々の風情が楽しめる森林公園、美しいフェアウェ
イ、食事が美味い。人気屈指兵庫の中の名門セルフプ
レー。食付き8680円70歳以上免税要証明ダブルペリア表
彰初心者女性歓迎。懇談なごやか楽しく大好評。ＪＡＳ
Ｓならではの雰囲気皆さんから喜ばれている。 

 

7月10日(月) 
9:00集合～16:00  
 ☎090-5901-5752  
 企：前川泰雄 定：28名 参：2000円 食含 

717 ‘なぜ’が 
わかるテーブル
マジック 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
第１会議室 

毎回6～8種類のマジックをご覧いただき、そのうち3つの
テーブルマジックを受講生が理解できるまで、指導しま
す。また、解り易く解説したレシピをお渡し致しますの
で、復習をしていただく事ができます。使暯する品物は、
トランプほか。教材付で無料。講師：堤幸生氏 

 

7月11日(火) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：15名 参：1600円 

718 女性だけの 
健康麻雀道場 

梅田「菜の花」 
（初めての方は案
内します） 

脳トレに最適と評判の麻雀を梅田「菜の花」で開催。全
自動卓、ソフトドリンク飲み放題です。“賭けない・飲
まない・吸わない”の健康麻雀をJASS仲間で、愉快に楽
しくエンジョイ。軽食を暯意願います。初めての方の参
加も大歓迎。★同一企画8/8、9/12有 

 

7月11日(火) 
11:00集合～16:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：2700円 

719 座禅を 
楽しみませんか 

阪急神戸線 
「六甲駅」 
改札口 

生活様式もすっかり変わりました。こんな時代だからこ
そ心静かにお寺の本堂で座禅を試みてみませんか？心の
安らぎと癒しが得られるようになります。お茶と和菓子
をいただきながら住職のお話もあります。椅子での座禅
もOKです。 

 

7月11日(火) 
13:00集合～16:00  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：5名 参：1700円 拝含 

720 神武天皇 即位
の地は？ 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

1.もう一つの橿原宮 ～御所の柏原～とは  
2.全国に１９ケ所ある 神武天皇聖蹟顕彰碑とは？ 
古代の史観と、近世思想との関わりを探る。 
講師：木村三彦氏 

Ｊ  

7月11日(火) 
13:30集合～16:30  
 ☎090-9119-5749  
 企：中谷肇 定：15名 参：2500円 入含 

721 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 
 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

7月13日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

722 洛北散歩：家康
開基の圓光寺等
の寺社を巡る 

叡山電鉄京阪鴨東
線 
「出町柳駅」 
改札口 

叡山電車乗車一乗寺駅下車(電車賃各自負担)武蔵の決闘
地「下がり松」経由金福寺（与謝蕪村の墓）14:10⇒八大
神社（若い宮本武蔵の像）14:30⇒圓光寺⇒曼殊院門跡
16:00⇒鷺森神社⇒16:30頃修学院駅解散 
歩7.0km（境内石段・坂道有）雨天中止 前日Tel 

 

7月13日(木) 
13:00集合～16:30  
 ☎090-2410-5529  
 企：伊藤勝 定：12名 参：2800円 拝含 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

723 少人数の料理教
室「夏の日本料
理」 

阪神本線 
「魚崎駅」 
改札口 

1.茶飯 2.合鴨と生麩の治部煮 3.野菜とちりめんじゃこ
炒め煮 4.海老のみじん粉揚げと野菜の天ぷら 5.鰻豆腐
の吸物 6.抹茶わらび餅を実演、実習して会食。エプロン、
三角巾、バンダナ持参。講師:岸 暢子氏（岸キッチンス
タジオ主宰）阪神本線「大阪梅田駅」23分直通特急停車

Ｊ  

7月14日(金) 
10:00集合～14:30  
 ☎090-4903-1795  
 企：荒木郁子 定：10名 参：5000円 食含 

724 大歌舞伎観賞会
/大阪松竹座 
（１等席） 

南座正面入口前 
（JASSの旗目印）
（京阪本線祇園四
条駅６番出口） 

現在のところ、演目、配役等未定、4月中旬頃決定。片岡
仁左衛門の出演は確定的です。従って、観賞ご希望の方
は取り敢えずお申込みいただき、内容が確定した段階で、
その内容をご案内します。その上で正式の参否をお尋ね
します。 

 

7月14日(金) 
10:00集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：11000円 入含 

725 京のフレンチを
味わう：貴匠桜 

京阪本線 
「清水五条駅」 
改札口 
 

アジア各国や和の要素を取り入れた創作フレンチ（仏亜
心料理～食事前に話あり）を是非ご賞味ください。登録
有形文化財に指定された京町屋は1922年築の醤油問屋
（伊藤喜商店）の名残が今も残り、坪庭やおくどさんも
見応えがあります。 

Ｊ  

7月14日(金) 
11:45集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：6700円 食含 

726 日本の中世・近
世歴史講座/ 
織豊政権 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

信長は戦国時代を終わらせ、統一事業を進めていったが、
本能寺の変で挫折する。それを受け継いだ秀吉によって
全国統一がなり、検地・刀狩が行われ、近世封建社会が
成立する。 
講師：大阪府高齢者大学校講師 清水秀司先生 

Ｊ  

7月14日(金) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

727 ぶらりウオーク
寺社、古墳の点
在する町を歩く 

近鉄南大阪線 
「藤井寺駅」 
改札口 

藤井寺は古代には河内国府が置かれた地で築造された大
小の古墳が密集する。古市古墳群もこのエリアですロマ
ンにひたりながら散策を楽しみ食事は老舗料亭の会席膳
をいただきます。歩約５km 解散「道明寺駅」 

 

7月15日(土) 
10:30集合～15:00  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：12名 参：4800円 食入含 

728 伊賀牛のランチ
を一緒にしませ
んか？ 

大阪メトロ御堂筋
線 
「難波駅」 
北改札口 

美味しい伊賀牛の肉の料理ランチ。会員の交流を図る韴
会として企画しました。楽しく、お友達の輪を広げる韴
会として、ご利暯して下さい。 

 

7月15日(土) 
12:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：4000円 食含 

729 カラオケ神戸 
（阪神岩屋駅前
なみま） 
 

阪神本線 
「岩屋駅」 
改札口 

家庭的な明るい雰囲気です。仲間とご一緒に楽しい時間
を過ごして下さい。マイク、料理抜群です。ワンドリン
ク付。追加飲み物は300円。 
「大阪梅田駅」から直通特急で「御影駅」、各停に乗り換
え。 

 

7月16日(日) 
12:50集合～17:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：13名 参：2200円 

730 一緒に楽しく 
ボウリングを 
しましょう！ 

ラウンドワン梅田
店 
（大阪市北区小松
原町4番16号） 

若いときにボウリングをしたことがある人で、もう一度
やってみたいと思う仲間が集まり、スコアに関係なく楽
しむことをします。 

 

7月20日(木) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：12名 参：3100円 入含 

62 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

715 ぶらりｳｫｰｸ：平
野・町ぐるみ博
物館巡り 

JR大和路線 
「平野駅」 
改札口 

ぶらりウォーク今回は大阪市の中で最も歴史ある町並み
が残る町・平野を散策します。100年以上経た町家や社寺
が路地に佇み、町全体を博物館にとの住民の発想で整備
された町並みを歩きます。歩約４km。昼食を済ませてお
集まり下さい。雨天中止前日TEL 解散JR加美駅 

 

7月8日(土) 
12:30集合～15:30  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：20名 参：1200円 

716 セカンドライフ
ゴルフｉｎ吉川
ＣＣ 

吉川ＣＣ 
三木市吉川町米田
字平間701－3 
☎0794-72-1150 

四季折々の風情が楽しめる森林公園、美しいフェアウェ
イ、食事が美味い。人気屈指兵庫の中の名門セルフプ
レー。食付き8680円70歳以上免税要証明ダブルペリア表
彰初心者女性歓迎。懇談なごやか楽しく大好評。ＪＡＳ
Ｓならではの雰囲気皆さんから喜ばれている。 

 

7月10日(月) 
9:00集合～16:00  
 ☎090-5901-5752  
 企：前川泰雄 定：28名 参：2000円 食含 

717 ‘なぜ’が 
わかるテーブル
マジック 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
第１会議室 

毎回6～8種類のマジックをご覧いただき、そのうち3つの
テーブルマジックを受講生が理解できるまで、指導しま
す。また、解り易く解説したレシピをお渡し致しますの
で、復習をしていただく事ができます。使暯する品物は、
トランプほか。教材付で無料。講師：堤幸生氏 

 

7月11日(火) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：15名 参：1600円 

718 女性だけの 
健康麻雀道場 

梅田「菜の花」 
（初めての方は案
内します） 

脳トレに最適と評判の麻雀を梅田「菜の花」で開催。全
自動卓、ソフトドリンク飲み放題です。“賭けない・飲
まない・吸わない”の健康麻雀をJASS仲間で、愉快に楽
しくエンジョイ。軽食を暯意願います。初めての方の参
加も大歓迎。★同一企画8/8、9/12有 

 

7月11日(火) 
11:00集合～16:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：2700円 

719 座禅を 
楽しみませんか 

阪急神戸線 
「六甲駅」 
改札口 

生活様式もすっかり変わりました。こんな時代だからこ
そ心静かにお寺の本堂で座禅を試みてみませんか？心の
安らぎと癒しが得られるようになります。お茶と和菓子
をいただきながら住職のお話もあります。椅子での座禅
もOKです。 

 

7月11日(火) 
13:00集合～16:00  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：5名 参：1700円 拝含 

720 神武天皇 即位
の地は？ 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

1.もう一つの橿原宮 ～御所の柏原～とは  
2.全国に１９ケ所ある 神武天皇聖蹟顕彰碑とは？ 
古代の史観と、近世思想との関わりを探る。 
講師：木村三彦氏 

Ｊ  

7月11日(火) 
13:30集合～16:30  
 ☎090-9119-5749  
 企：中谷肇 定：15名 参：2500円 入含 

721 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 
 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

7月13日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

722 洛北散歩：家康
開基の圓光寺等
の寺社を巡る 

叡山電鉄京阪鴨東
線 
「出町柳駅」 
改札口 

叡山電車乗車一乗寺駅下車(電車賃各自負担)武蔵の決闘
地「下がり松」経由金福寺（与謝蕪村の墓）14:10⇒八大
神社（若い宮本武蔵の像）14:30⇒圓光寺⇒曼殊院門跡
16:00⇒鷺森神社⇒16:30頃修学院駅解散 
歩7.0km（境内石段・坂道有）雨天中止 前日Tel 

 

7月13日(木) 
13:00集合～16:30  
 ☎090-2410-5529  
 企：伊藤勝 定：12名 参：2800円 拝含 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

723 少人数の料理教
室「夏の日本料
理」 

阪神本線 
「魚崎駅」 
改札口 

1.茶飯 2.合鴨と生麩の治部煮 3.野菜とちりめんじゃこ
炒め煮 4.海老のみじん粉揚げと野菜の天ぷら 5.鰻豆腐
の吸物 6.抹茶わらび餅を実演、実習して会食。エプロン、
三角巾、バンダナ持参。講師:岸 暢子氏（岸キッチンス
タジオ主宰）阪神本線「大阪梅田駅」23分直通特急停車

Ｊ  

7月14日(金) 
10:00集合～14:30  
 ☎090-4903-1795  
 企：荒木郁子 定：10名 参：5000円 食含 

724 大歌舞伎観賞会
/大阪松竹座 
（１等席） 

南座正面入口前 
（JASSの旗目印）
（京阪本線祇園四
条駅６番出口） 

現在のところ、演目、配役等未定、4月中旬頃決定。片岡
仁左衛門の出演は確定的です。従って、観賞ご希望の方
は取り敢えずお申込みいただき、内容が確定した段階で、
その内容をご案内します。その上で正式の参否をお尋ね
します。 

 

7月14日(金) 
10:00集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：11000円 入含 

725 京のフレンチを
味わう：貴匠桜 

京阪本線 
「清水五条駅」 
改札口 
 

アジア各国や和の要素を取り入れた創作フレンチ（仏亜
心料理～食事前に話あり）を是非ご賞味ください。登録
有形文化財に指定された京町屋は1922年築の醤油問屋
（伊藤喜商店）の名残が今も残り、坪庭やおくどさんも
見応えがあります。 

Ｊ  

7月14日(金) 
11:45集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：6700円 食含 

726 日本の中世・近
世歴史講座/ 
織豊政権 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

信長は戦国時代を終わらせ、統一事業を進めていったが、
本能寺の変で挫折する。それを受け継いだ秀吉によって
全国統一がなり、検地・刀狩が行われ、近世封建社会が
成立する。 
講師：大阪府高齢者大学校講師 清水秀司先生 

Ｊ  

7月14日(金) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

727 ぶらりウオーク
寺社、古墳の点
在する町を歩く 

近鉄南大阪線 
「藤井寺駅」 
改札口 

藤井寺は古代には河内国府が置かれた地で築造された大
小の古墳が密集する。古市古墳群もこのエリアですロマ
ンにひたりながら散策を楽しみ食事は老舗料亭の会席膳
をいただきます。歩約５km 解散「道明寺駅」 

 

7月15日(土) 
10:30集合～15:00  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：12名 参：4800円 食入含 

728 伊賀牛のランチ
を一緒にしませ
んか？ 

大阪メトロ御堂筋
線 
「難波駅」 
北改札口 

美味しい伊賀牛の肉の料理ランチ。会員の交流を図る韴
会として企画しました。楽しく、お友達の輪を広げる韴
会として、ご利暯して下さい。 

 

7月15日(土) 
12:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：4000円 食含 

729 カラオケ神戸 
（阪神岩屋駅前
なみま） 
 

阪神本線 
「岩屋駅」 
改札口 

家庭的な明るい雰囲気です。仲間とご一緒に楽しい時間
を過ごして下さい。マイク、料理抜群です。ワンドリン
ク付。追加飲み物は300円。 
「大阪梅田駅」から直通特急で「御影駅」、各停に乗り換
え。 

 

7月16日(日) 
12:50集合～17:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：13名 参：2200円 

730 一緒に楽しく 
ボウリングを 
しましょう！ 

ラウンドワン梅田
店 
（大阪市北区小松
原町4番16号） 

若いときにボウリングをしたことがある人で、もう一度
やってみたいと思う仲間が集まり、スコアに関係なく楽
しむことをします。 

 

7月20日(木) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：12名 参：3100円 入含 

※イベントの参加申し込み方法は、P80をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

731 人気のﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞ
ﾄﾞﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
を楽しむ 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
会議室 

美しさを長く保つことができ、生
花よりも人気の高いプリザーブド
フラワー。自分好みのアレンジで
四季の花々を楽しみませんか。 
講師：上田佳子さん。材料費含む 

 

7月21日(金) 
10:00集合～12:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：10名 参：4300円 

732 JASSみんなで 
麻雀 
（梅田・菜の花） 

梅田 つどい麻雀 
菜の花 
５Ｆ 

梅田の富国生命ビルすぐそばの雀荘ビルです。賭けない
麻雀ですが順位による賞品あり。軽食（おにぎり・パン
など）持ち込み可。ソフトドリンク無料。食事・アルコー
ル注文は実費・都度払い。夕刻居酒屋にて懇親会あり（希
望者のみ）7～9月第3金曜日同じイベントです。 

 

7月21日(金) 
10:50集合～16:50  
 ☎090-3864-8524  
 企：長谷部連 定：8名 参：2400円 入含 

733 レトロ建築でラ
ンチ（大阪農林
会館：心斎橋） 

大阪メトロ御堂筋
線「心斎橋駅」 
北改札口（クリス
タ長堀方面） 

旧三菱商事大阪支店の大阪農林会館のイタリアンのラン
チコース。近くのレトロ建築もいくつか巡ります。 
歩２km 

 

7月21日(金) 
11:20集合～15:00  
 ☎090-3716-5491  
 企：竹田隆一 定：7名 参：6000円 食含 

734 高齢者の「うつ
病」について学
びましょう 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

精神科の看護師が「うつ病」についての病気のことや治
療、検査、予防、介護について、わかりやすく説明しま
す。 

Ｊ  

7月22日(土) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：2000円 入含 

735 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
を「天ぷら」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

「あの天ぷらは最高やなぁ、あの店はやっぱり旨い」と
いう声を過去にご参加いただいた皆さんからいただいて
おります。大将はホテルオークラ出身で、その際に大将
が揚げた天ぷらを上皇陛下が食されました。ミシュラン
一つ星のお店です。徒歩約８分。 

 

7月23日(日) 
11:40集合～14:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：13名 参：5200円 食含 

736 初心者向け 
「詩吟教室」 

ビッグエコー梅田
本店 
（大阪梅田阪急東
通り田園ﾋﾞﾙ１階) 
 

詩吟の定番「川中島」をマスターすべく繰り返し練習し
ます。数回前からカラオケ店で行っており、場所は後日
連絡します。気軽にご参加下さい。 
指導：雅詠流師範 卜部礁詠 

 

7月24日(月) 
13:00集合～14:30  
 ☎090-8481-0795  
 企：卜部豊一 定：10名 参：1800円 

737 映像で巡る全国
名刹の仏像/ 
明王 
 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

明王は如来の変化身で、如来の教えに従わない者を厳し
く説諭する仏様だそうです。1.五大明王（京都・東）2.
大元帥明王（奈良・秋篠寺）3.不動明王（京都・般舟院）
4.孔雀明王（奈良・正暦寺）5.愛染明王（奈良・西大寺）
解説：法輪寺住職宮﨑純光師 

Ｊ  

7月24日(月) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

738 釣姫漁港とひま
わり畑の写真撮
影会と講評会 

1.阪急神戸線「西
宮北口駅」南改札 
2.神戸東灘区文化
ｾﾝﾀｰ8階会議室5 

1.撮影会 若狭湾の釣姫漁港と恵ひまわり畑に貸し切り
バスで行き、講師の指導のもとの写真撮影会雨天決行 2.
講評会は2Ｌにプリントした作品5枚を講評します。 
講師：古家輝雄氏（日本写真協会会員） 
参加費 2日分前納返金なし （食、入、バス代別） 

Ｊ  

1.7月25日(火) 
9:00集合～18:00  

2.8月22日(火) ☎090-4903-1795  
13:30集合～16:30 企：荒木郁子 定：13名 参：7800円 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

739 貸切バスで行く
西国33カ所巡り
1：青岸渡寺 

大阪なんばバス
ターミナル 
参加者には別途連
絡 

西国33カ所は、観音菩薩を祀る近畿地方2府4県と岐阜県
の33カ所の札所寺院と３カ所の番外寺院からなる観音霊
場。日本で最も歴史があり巡礼参拝すると現世で犯した
あらゆる罪業が消滅し、極楽往生できるとされています。
ぜひJASSの仲間とご一緒に、楽しく巡拝。 

Ｊ  

7月26日(水) 
9:00集合～19:30  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：25名 参：11600円 食交拝含 

740 美味探訪31 
最高級ステーキ
を卸の直営店で 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

精肉卸直営店のレストランです。味は最高、価格はリー
ズナブル。この店を知れば「神戸ステーキのご案内」は
万全です。３か月ごとの企画です。良い韴会にして下さ
い。毎回、参加者からの好評を得ています。駅から３分
です。 

 

7月26日(水) 
11:50集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：13名 参：5700円 食含 

741 上方演芸特選会 文楽劇場正面 
（大阪メトロ、近
鉄、日本橋駅７号
出口すぐ） 

コロナ禍の制限も緩和され、巣ごもりから外出へと日常
生活も変化して来ています。なんばの日本橋、文楽劇場
へとお出掛けください。落語・浪曲・漫才・漫談・奇術・
太神楽等々、さまざまな上方演芸を身近に目の前でお楽
しみ下さい。 

 

7月26日(水) 
12:30集合～15:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：20名 参：2300円 入含 

742 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

7月27日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

743 糺の森と下鴨神
社みたらし祭 

京阪鴨東線 
「出町柳駅」 
比叡山口改札 

平安時代の貴族が季節の変わり目に“みそぎ”をして、
罪や穢れを祓っていたことが起源とされ、毎年「土暯の
丑」前後に行われる京都洛北の風物詩「下鴨神社の足つ
け行事」を体験します。昼食は近くの浅井食堂を予定し
ております。 

 

7月28日(金) 
11:00集合～15:00  
 ☎090-1485-6738  
 企：神田健 定：15名 参：4600円 食拝含 

744 現代史講座/中
国 天安門広場
が血に染まった 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

毛沢東の没後、中国の舵取りを担ったのは鄧小平であっ
た｡「改革開放」政策により中国の市場経済化を推し進め
経済発展の礎を築いた鄧小平だったが、1989年の天安門
事件では民主化を求める学生らを武力弾圧し流血の悲劇
を招いた。教材：池上彰現代史講義DVD 

Ｊ  

7月28日(金) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：1800円 入含 

745 カラオケと健康
増進のためにな
る集い 
 

カラオケバー サ
ロン アーゴ道頓
堀  
（松竹座 正面） 

看護師による健康の保持、増進のためになるお話と、セ
ルフケアの仕方も教えてもらい、みんなで懐かしい歌を
歌うなどで、楽しんでもらいます。健康食も試食しても
らいます。 

 

7月29日(土) 
12:30集合～17:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：3000円 食入含 

746 天満天神繁昌亭 繁昌亭前 
（大阪ﾒﾄﾛ堺筋線南
森町駅、JR東西線大
阪天満宮駅） 

コロナ禍の制限が緩和され、巣ごもりから外出へと日常
生活も変化して来ています。繁昌亭の上方落語他を楽し
む人達が戻って来ました。私達が繁昌亭で楽しむことに
よって、上方落語・落語家とその文化を支えましょう。
◎同シリーズ8/30、9/25参照 

 

7月31日(月) 
13:00集合～16:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：25名 参：2800円 入含 

64 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

731 人気のﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞ
ﾄﾞﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
を楽しむ 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
会議室 

美しさを長く保つことができ、生
花よりも人気の高いプリザーブド
フラワー。自分好みのアレンジで
四季の花々を楽しみませんか。 
講師：上田佳子さん。材料費含む 

 

7月21日(金) 
10:00集合～12:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：10名 参：4300円 

732 JASSみんなで 
麻雀 
（梅田・菜の花） 

梅田 つどい麻雀 
菜の花 
５Ｆ 

梅田の富国生命ビルすぐそばの雀荘ビルです。賭けない
麻雀ですが順位による賞品あり。軽食（おにぎり・パン
など）持ち込み可。ソフトドリンク無料。食事・アルコー
ル注文は実費・都度払い。夕刻居酒屋にて懇親会あり（希
望者のみ）7～9月第3金曜日同じイベントです。 

 

7月21日(金) 
10:50集合～16:50  
 ☎090-3864-8524  
 企：長谷部連 定：8名 参：2400円 入含 

733 レトロ建築でラ
ンチ（大阪農林
会館：心斎橋） 

大阪メトロ御堂筋
線「心斎橋駅」 
北改札口（クリス
タ長堀方面） 

旧三菱商事大阪支店の大阪農林会館のイタリアンのラン
チコース。近くのレトロ建築もいくつか巡ります。 
歩２km 

 

7月21日(金) 
11:20集合～15:00  
 ☎090-3716-5491  
 企：竹田隆一 定：7名 参：6000円 食含 

734 高齢者の「うつ
病」について学
びましょう 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

精神科の看護師が「うつ病」についての病気のことや治
療、検査、予防、介護について、わかりやすく説明しま
す。 

Ｊ  

7月22日(土) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：2000円 入含 

735 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
を「天ぷら」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

「あの天ぷらは最高やなぁ、あの店はやっぱり旨い」と
いう声を過去にご参加いただいた皆さんからいただいて
おります。大将はホテルオークラ出身で、その際に大将
が揚げた天ぷらを上皇陛下が食されました。ミシュラン
一つ星のお店です。徒歩約８分。 

 

7月23日(日) 
11:40集合～14:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：13名 参：5200円 食含 

736 初心者向け 
「詩吟教室」 

ビッグエコー梅田
本店 
（大阪梅田阪急東
通り田園ﾋﾞﾙ１階) 
 

詩吟の定番「川中島」をマスターすべく繰り返し練習し
ます。数回前からカラオケ店で行っており、場所は後日
連絡します。気軽にご参加下さい。 
指導：雅詠流師範 卜部礁詠 

 

7月24日(月) 
13:00集合～14:30  
 ☎090-8481-0795  
 企：卜部豊一 定：10名 参：1800円 

737 映像で巡る全国
名刹の仏像/ 
明王 
 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

明王は如来の変化身で、如来の教えに従わない者を厳し
く説諭する仏様だそうです。1.五大明王（京都・東）2.
大元帥明王（奈良・秋篠寺）3.不動明王（京都・般舟院）
4.孔雀明王（奈良・正暦寺）5.愛染明王（奈良・西大寺）
解説：法輪寺住職宮﨑純光師 

Ｊ  

7月24日(月) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

738 釣姫漁港とひま
わり畑の写真撮
影会と講評会 

1.阪急神戸線「西
宮北口駅」南改札 
2.神戸東灘区文化
ｾﾝﾀｰ8階会議室5 

1.撮影会 若狭湾の釣姫漁港と恵ひまわり畑に貸し切り
バスで行き、講師の指導のもとの写真撮影会雨天決行 2.
講評会は2Ｌにプリントした作品5枚を講評します。 
講師：古家輝雄氏（日本写真協会会員） 
参加費 2日分前納返金なし （食、入、バス代別） 

Ｊ  

1.7月25日(火) 
9:00集合～18:00  

2.8月22日(火) ☎090-4903-1795  
13:30集合～16:30 企：荒木郁子 定：13名 参：7800円 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

739 貸切バスで行く
西国33カ所巡り
1：青岸渡寺 

大阪なんばバス
ターミナル 
参加者には別途連
絡 

西国33カ所は、観音菩薩を祀る近畿地方2府4県と岐阜県
の33カ所の札所寺院と３カ所の番外寺院からなる観音霊
場。日本で最も歴史があり巡礼参拝すると現世で犯した
あらゆる罪業が消滅し、極楽往生できるとされています。
ぜひJASSの仲間とご一緒に、楽しく巡拝。 

Ｊ  

7月26日(水) 
9:00集合～19:30  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：25名 参：11600円 食交拝含 

740 美味探訪31 
最高級ステーキ
を卸の直営店で 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

精肉卸直営店のレストランです。味は最高、価格はリー
ズナブル。この店を知れば「神戸ステーキのご案内」は
万全です。３か月ごとの企画です。良い韴会にして下さ
い。毎回、参加者からの好評を得ています。駅から３分
です。 

 

7月26日(水) 
11:50集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：13名 参：5700円 食含 

741 上方演芸特選会 文楽劇場正面 
（大阪メトロ、近
鉄、日本橋駅７号
出口すぐ） 

コロナ禍の制限も緩和され、巣ごもりから外出へと日常
生活も変化して来ています。なんばの日本橋、文楽劇場
へとお出掛けください。落語・浪曲・漫才・漫談・奇術・
太神楽等々、さまざまな上方演芸を身近に目の前でお楽
しみ下さい。 

 

7月26日(水) 
12:30集合～15:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：20名 参：2300円 入含 

742 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

7月27日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

743 糺の森と下鴨神
社みたらし祭 

京阪鴨東線 
「出町柳駅」 
比叡山口改札 

平安時代の貴族が季節の変わり目に“みそぎ”をして、
罪や穢れを祓っていたことが起源とされ、毎年「土暯の
丑」前後に行われる京都洛北の風物詩「下鴨神社の足つ
け行事」を体験します。昼食は近くの浅井食堂を予定し
ております。 

 

7月28日(金) 
11:00集合～15:00  
 ☎090-1485-6738  
 企：神田健 定：15名 参：4600円 食拝含 

744 現代史講座/中
国 天安門広場
が血に染まった 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

毛沢東の没後、中国の舵取りを担ったのは鄧小平であっ
た｡「改革開放」政策により中国の市場経済化を推し進め
経済発展の礎を築いた鄧小平だったが、1989年の天安門
事件では民主化を求める学生らを武力弾圧し流血の悲劇
を招いた。教材：池上彰現代史講義DVD 

Ｊ  

7月28日(金) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：1800円 入含 

745 カラオケと健康
増進のためにな
る集い 
 

カラオケバー サ
ロン アーゴ道頓
堀  
（松竹座 正面） 

看護師による健康の保持、増進のためになるお話と、セ
ルフケアの仕方も教えてもらい、みんなで懐かしい歌を
歌うなどで、楽しんでもらいます。健康食も試食しても
らいます。 

 

7月29日(土) 
12:30集合～17:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：3000円 食入含 

746 天満天神繁昌亭 繁昌亭前 
（大阪ﾒﾄﾛ堺筋線南
森町駅、JR東西線大
阪天満宮駅） 

コロナ禍の制限が緩和され、巣ごもりから外出へと日常
生活も変化して来ています。繁昌亭の上方落語他を楽し
む人達が戻って来ました。私達が繁昌亭で楽しむことに
よって、上方落語・落語家とその文化を支えましょう。
◎同シリーズ8/30、9/25参照 

 

7月31日(月) 
13:00集合～16:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：25名 参：2800円 入含 

※イベントの参加申し込み方法は、P80をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

747 橿原神宮の杜を
散策し歴史ある
蔵元を訪ねる 

近鉄橿原線 
「橿原神宮前駅」 
中央改札口 

霊峰と崇められる畝傍山を背景に当神宮の約53万㎡に及
ぶ宮域は建国の聖地、信仰の杜として守り続けられてい
ます。その後近くの蔵元で「見学、試飲、お土産付」を
訪ねます。食事は養正殿でいただきます。歩4km、解散「畝
傍御陵前駅」 

 

8月2日(水) 
11:30集合～15:00  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：15名 参：4500円 食入含 

748 日本史２千年
（29）「江戸３
/徳川吉宗」 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル５階）
研修室 

吉宗期の30年間は財政難から、質素・倹約と米政策を中
心に諸国物産の国産化など諸施策が進められるが、重税
政策が続き、人口は停滞してくる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

8月3日(木) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：2200円 

749 夏休み文楽公演 文楽劇場正面 
（大阪メトロ、近
鉄、日本橋駅７号
出口すぐ） 

コロナ禍の制限も緩和され、文楽を楽しむ人達が戻って
来ました。文楽は浪速が発祥の世界文化遺産の一つです。
浄瑠璃･人形･三味線のハーモニーを楽しみましょう。夏
休みの公演は夏に相応しい名作が上演されます。演目は
未定、お楽しみに！ 

 

8月3日(木) 
13:30集合～17:15  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：15名 参：5000円 入含 

750 二ホンのヨイと
こヘンなとこ/
モザンビーク 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

在日外国人をお招きして日本での
生活を通じて生活習慣や文化の違
いを楽しく話し合う会です。今回
はモザンビーク（アフリカ）出身の
男性で大阪大学大学院生です。 

Ｊ  

8月3日(木) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 

751 バスツアーで行
く室生寺、青蓮
寺湖、赤目滝＞ 

大阪難波、千日前
通りの南都銀行近
く 

女人高野で有名な‘室生寺’で国宝級の仏像を拝みなが
ら五重塔（台風で壊れたが再建）を参拝した後、名張市
の青蓮寺湖の湖畔で昼食を堪能していただきます。そし
て美しい渓流の赤目四十八滝で涼を取り、一路大阪難波
へ。 

Ｊ  

8月4日(金) 
9:00集合～17:00  
 ☎090-2321-7878  

 企：中西太一 定：26名 参：12000円 食交入拝含 

752 ゼロから学ぶ 
スマートフォン
教室 

大阪市立阿倍野区
民学習センター 

スマートフォンを持っているけど、使い方が解らない。
聞きたいけど、あまり聞く環境がないから、もっと便利
に使いたいと思っている人を対象に、詳しく教えてもら
える韴会を企画しました。 

Ｊ  

8月4日(金) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：2000円 入含 

753 ‘なぜ’が 
わかるテーブル
マジック 
 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
第１会議室 

毎回6～8種類のマジックをご覧いただき、そのうち3つの
テーブルマジックを受講生が理解できるまで、指導しま
す。また、解り易く解説したレシピをお渡し致しますの
で、復習をしていただく事ができます。使暯する品物は、
トランプほか。教材付で無料。講師：堤幸生氏 

 

8月8日(火) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：15名 参：1600円 

754 神戸大学で滝川
名誉教授による
時事経済の講演 

阪急神戸線 
「六甲駅」 
改札口 

ロシアとウクライナは1年以上も戦争状態です。戦争によ
る資源高で日本は輸入額が増大し、貿易収支が悪化です。
歳入の1/3が国債という借金で円の価値が下落しており、
今後の日本経済はどうなるか、滝川教授に解説して頂き
ます。神戸大学・特別食堂での食事付。 

Ｊ  

8月8日(火) 
10:30集合～14:30  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：5300円 食交含 

 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

755 女性だけの 
健康麻雀道場 

梅田「菜の花」 
（初めての方は案
内します） 

脳トレに最適と評判の麻雀を梅田「菜の花」で開催。全
自動卓、ソフトドリンク飲み放題です。“賭けない・飲
まない・吸わない”の健康麻雀をJASS仲間で、愉快に楽
しくエンジョイ。軽食を暯意願います。初めての方の参
加も大歓迎。 

 

8月8日(火) 
11:00集合～16:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：2700円 

756 琵琶湖畔「松水」
でお店自慢の
「鮎料理」満喫 

JR湖西線 
「北小松駅」 
改札口 

今年もｼｰｽﾞﾝ到来美味しい鮎を食べませんか。琵琶湖・湖
西の北小松にある琵琶湖畔でNo1の鮎料理名店「松水」で
活きの良い脂ののった鮎を塩焼きにしながら食べるお店
自慢のセット料理を満喫。（北小松駅⇔お店間送迎バス）
大阪10:15/京都10:45発新快速が便利 

 

8月8日(火) 
11:20集合～14:00  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：20名 参：5800円 食含 

757 神武天皇はなぜ
橿原宮で即位し
た？ 謎に迫る 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

即位の場所 橿原の宮の必然性とは  
建国の最大のなぞ古代史のロマンを解説。 
講師：木村三彦氏 

Ｊ  

8月8日(火) 
13:30集合～16:30  
 ☎090-9119-5749  
 企：中谷肇 定：20名 参：2500円 入含 

758 美味探訪32 
天下一品の寿司 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

新鮮なネタ、こぼれる、垂れる圧倒されるボリュームで
す。お昼は近くのサラリーマンでいつも満員。駅から７
分。一度お試し下さい。 

 

8月9日(水) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：7名 参：4800円 食含 

759 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

8月10日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

760 京のモロッコ料
理を味わう： 
ラパラカ 

阪急京都線 
「京都河原町駅」 
中央改札口 

京都で初めてのモロッコ人によるモロッコ料理の店「ラ
バラカ」。世界最小のパスタ（クスクス）やタジン鍋の体
が喜ぶ料理を堪能してください。見た目よりあっさりし
ていて、違和感はまったくありません。モロッコの話も
聞かせていただきます。 

Ｊ  

8月10日(木) 
11:50集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：12名 参：4700円 食含 

761 ３大交響曲の夕
べ/大フィルコ
ンサート/A席 
 

ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙﾎｰﾙ会場
入口前 
(JASS旗目印) 
(大阪ﾒﾄﾛ肥後橋駅) 

〇演奏：大阪ﾌｨﾙﾊｰﾓﾆｰ交響楽団 
〇指揮：小林研一郎  
☆曲目・シューベルト「未完成」・ベートーベン「運命」・
ドヴォルザーク「新世界より」 

 

8月11日(金) 
16:30集合～19:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：6300円 入含 

762 京セラドーム球
場で阪神ーヤク
ルト戦を観戦 

京セラドーム（2
階）東口左へ約100
ｍレストランアサ
ヒで受け付け 

京セラドーム球場で阪神－ヤクルト戦を食事しながら観
戦します。岡田監督率いる新阪神の調子が上がりを期待
して大いに楽しみましょう。 
大阪メトロ長堀鶴見緑地線「ドーム前千代崎駅」下車徒
歩5分、JR大阪環状線「大正駅」 

 

8月11日(金) 
17:30集合～21:30  
 ☎090-3266-5058  
 企：國司保夫 定：15名 参：5900円 食入含 

66 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

747 橿原神宮の杜を
散策し歴史ある
蔵元を訪ねる 

近鉄橿原線 
「橿原神宮前駅」 
中央改札口 

霊峰と崇められる畝傍山を背景に当神宮の約53万㎡に及
ぶ宮域は建国の聖地、信仰の杜として守り続けられてい
ます。その後近くの蔵元で「見学、試飲、お土産付」を
訪ねます。食事は養正殿でいただきます。歩4km、解散「畝
傍御陵前駅」 

 

8月2日(水) 
11:30集合～15:00  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：15名 参：4500円 食入含 

748 日本史２千年
（29）「江戸３
/徳川吉宗」 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル５階）
研修室 

吉宗期の30年間は財政難から、質素・倹約と米政策を中
心に諸国物産の国産化など諸施策が進められるが、重税
政策が続き、人口は停滞してくる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

8月3日(木) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：2200円 

749 夏休み文楽公演 文楽劇場正面 
（大阪メトロ、近
鉄、日本橋駅７号
出口すぐ） 

コロナ禍の制限も緩和され、文楽を楽しむ人達が戻って
来ました。文楽は浪速が発祥の世界文化遺産の一つです。
浄瑠璃･人形･三味線のハーモニーを楽しみましょう。夏
休みの公演は夏に相応しい名作が上演されます。演目は
未定、お楽しみに！ 

 

8月3日(木) 
13:30集合～17:15  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：15名 参：5000円 入含 

750 二ホンのヨイと
こヘンなとこ/
モザンビーク 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

在日外国人をお招きして日本での
生活を通じて生活習慣や文化の違
いを楽しく話し合う会です。今回
はモザンビーク（アフリカ）出身の
男性で大阪大学大学院生です。 

Ｊ  

8月3日(木) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 

751 バスツアーで行
く室生寺、青蓮
寺湖、赤目滝＞ 

大阪難波、千日前
通りの南都銀行近
く 

女人高野で有名な‘室生寺’で国宝級の仏像を拝みなが
ら五重塔（台風で壊れたが再建）を参拝した後、名張市
の青蓮寺湖の湖畔で昼食を堪能していただきます。そし
て美しい渓流の赤目四十八滝で涼を取り、一路大阪難波
へ。 

Ｊ  

8月4日(金) 
9:00集合～17:00  
 ☎090-2321-7878  

 企：中西太一 定：26名 参：12000円 食交入拝含 

752 ゼロから学ぶ 
スマートフォン
教室 

大阪市立阿倍野区
民学習センター 

スマートフォンを持っているけど、使い方が解らない。
聞きたいけど、あまり聞く環境がないから、もっと便利
に使いたいと思っている人を対象に、詳しく教えてもら
える韴会を企画しました。 

Ｊ  

8月4日(金) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：2000円 入含 

753 ‘なぜ’が 
わかるテーブル
マジック 
 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
第１会議室 

毎回6～8種類のマジックをご覧いただき、そのうち3つの
テーブルマジックを受講生が理解できるまで、指導しま
す。また、解り易く解説したレシピをお渡し致しますの
で、復習をしていただく事ができます。使暯する品物は、
トランプほか。教材付で無料。講師：堤幸生氏 

 

8月8日(火) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：15名 参：1600円 

754 神戸大学で滝川
名誉教授による
時事経済の講演 

阪急神戸線 
「六甲駅」 
改札口 

ロシアとウクライナは1年以上も戦争状態です。戦争によ
る資源高で日本は輸入額が増大し、貿易収支が悪化です。
歳入の1/3が国債という借金で円の価値が下落しており、
今後の日本経済はどうなるか、滝川教授に解説して頂き
ます。神戸大学・特別食堂での食事付。 

Ｊ  

8月8日(火) 
10:30集合～14:30  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：5300円 食交含 

 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

755 女性だけの 
健康麻雀道場 

梅田「菜の花」 
（初めての方は案
内します） 

脳トレに最適と評判の麻雀を梅田「菜の花」で開催。全
自動卓、ソフトドリンク飲み放題です。“賭けない・飲
まない・吸わない”の健康麻雀をJASS仲間で、愉快に楽
しくエンジョイ。軽食を暯意願います。初めての方の参
加も大歓迎。 

 

8月8日(火) 
11:00集合～16:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：2700円 

756 琵琶湖畔「松水」
でお店自慢の
「鮎料理」満喫 

JR湖西線 
「北小松駅」 
改札口 

今年もｼｰｽﾞﾝ到来美味しい鮎を食べませんか。琵琶湖・湖
西の北小松にある琵琶湖畔でNo1の鮎料理名店「松水」で
活きの良い脂ののった鮎を塩焼きにしながら食べるお店
自慢のセット料理を満喫。（北小松駅⇔お店間送迎バス）
大阪10:15/京都10:45発新快速が便利 

 

8月8日(火) 
11:20集合～14:00  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：20名 参：5800円 食含 

757 神武天皇はなぜ
橿原宮で即位し
た？ 謎に迫る 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

即位の場所 橿原の宮の必然性とは  
建国の最大のなぞ古代史のロマンを解説。 
講師：木村三彦氏 

Ｊ  

8月8日(火) 
13:30集合～16:30  
 ☎090-9119-5749  
 企：中谷肇 定：20名 参：2500円 入含 

758 美味探訪32 
天下一品の寿司 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

新鮮なネタ、こぼれる、垂れる圧倒されるボリュームで
す。お昼は近くのサラリーマンでいつも満員。駅から７
分。一度お試し下さい。 

 

8月9日(水) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：7名 参：4800円 食含 

759 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

8月10日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

760 京のモロッコ料
理を味わう： 
ラパラカ 

阪急京都線 
「京都河原町駅」 
中央改札口 

京都で初めてのモロッコ人によるモロッコ料理の店「ラ
バラカ」。世界最小のパスタ（クスクス）やタジン鍋の体
が喜ぶ料理を堪能してください。見た目よりあっさりし
ていて、違和感はまったくありません。モロッコの話も
聞かせていただきます。 

Ｊ  

8月10日(木) 
11:50集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：12名 参：4700円 食含 

761 ３大交響曲の夕
べ/大フィルコ
ンサート/A席 
 

ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙﾎｰﾙ会場
入口前 
(JASS旗目印) 
(大阪ﾒﾄﾛ肥後橋駅) 

〇演奏：大阪ﾌｨﾙﾊｰﾓﾆｰ交響楽団 
〇指揮：小林研一郎  
☆曲目・シューベルト「未完成」・ベートーベン「運命」・
ドヴォルザーク「新世界より」 

 

8月11日(金) 
16:30集合～19:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：6300円 入含 

762 京セラドーム球
場で阪神ーヤク
ルト戦を観戦 

京セラドーム（2
階）東口左へ約100
ｍレストランアサ
ヒで受け付け 

京セラドーム球場で阪神－ヤクルト戦を食事しながら観
戦します。岡田監督率いる新阪神の調子が上がりを期待
して大いに楽しみましょう。 
大阪メトロ長堀鶴見緑地線「ドーム前千代崎駅」下車徒
歩5分、JR大阪環状線「大正駅」 

 

8月11日(金) 
17:30集合～21:30  
 ☎090-3266-5058  
 企：國司保夫 定：15名 参：5900円 食入含 

※イベントの参加申し込み方法は、P80をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

763 伊賀牛のランチ
を一緒にしませ
んか？ 

大阪メトロ御堂筋
線 
「なんば駅」 
北改札口 

美味しい伊賀牛の肉の料理ランチ。会員の交流を図る韴
会として企画しました。楽しく、お友達の輪を広げる韴
会として、ご利暯して下さい。 

 

8月12日(土) 
12:00集合～14:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：4000円 食含 

764 中国史講座『史
記』人物伝2シ
リーズ 范蠡 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

春秋時代、臥薪嘗胆の故事で有名な、越王 勾践（こう
せん）に仕えた検診であり、三度も富を築いた商才あふ
れる大富豪でもあった人物。司馬遷は、臣として身の処
し方、富人のあるべき姿を描いています。 
講師：奈良大文学部教授角谷常子氏。未受講者大歓迎。 

Ｊ  

8月12日(土) 
13:30集合～16:00  
 ☎090-9119-5749  
 企：中谷肇 定：15名 参：2500円 入含 

765 JASSレトロ映画
館/「失楽園」 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

〇渡辺淳一のベストセラー小説の映画化 
〇物語：左遷で閑職となった中年男性がふと知りあった
人妻と密かな恋に堕ちる 
〇出演：役所広司、黒木瞳 
〇監督：森田芳光 

 

8月17日(木) 
13:00集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：1800円 入含 

766 一緒に楽しく 
ボウリングをし
ましょう！ 

ラウンドワン梅田
店 
（大阪市北区小松
原町4番16号） 

若いときにボウリングをしたことがある人で、もう一度
やってみたいと思う仲間が集まり、スコアに関係なく楽
しむことをします。 

 

8月17日(木) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：12名 参：3100円 入含 

767 JASSみんなで 
麻雀 
（梅田・菜の花） 

梅田 つどい麻雀 
菜の花 
５Ｆ 

梅田の富国生命ビルすぐそばの雀荘ビルです。賭けない
麻雀ですが順位による賞品あり。軽食（おにぎり・パン
など）持ち込み可。ソフトドリンク無料。食事・アルコー
ル注文は実費・都度払い。夕刻居酒屋にて懇親会あり（希
望者のみ）7～9月第3金曜日同じイベントです。 

 

8月18日(金) 
10:50集合～16:50  
 ☎090-3864-8524  
 企：長谷部連 定：8名 参：2400円 

768 あべのハルカス
からの展望と贅
沢なランチを！ 

大阪メトロ 
「天王寺駅」 
西改札口 

高さ300m日本一先進的な都市韴能を集積した立体都市を
見学します。58F～60Fは自由見学で最上階からは広く大
阪を一望でき心地よい時間と空間を感じていただきま
す。その後タワー館で贅沢な日本料理をいただきます。
暑い時期に対応したイベントですよ。 

 

8月18日(金) 
11:00集合～14:30  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：10名 参：8000円 食入含 

769 湖西でゆったり 
『8月の昼会席』 
 

JR湖西線 
「堅田駅」 
改札口 

昨年11月に再開した時に皆様方から料理に対するご意見
ご不満を頂戴し、その旨をご主人に提案し2月から改善し
ていただきました。また皆様方の食事の席はご夫婦・お
仲間同士に配慮致しますので、その折にはご一報を下さ
い。（大阪11:15発、京都11:45新快速で直通） 

 

8月18日(金) 
12:10集合～14:15  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：10名 参：5000円 

770 ぶらり：水辺の
散策＆ウォッチ
ング～錦雲渓 

阪急京都線 
「烏丸駅」 
改札口 

錦雲渓と呼ばれる高雄から清滝への散策路。せせらぎに
耳を傾け渓谷美を楽しみながら歩く。ダイナミックな岩
壁やエメラルドグリーンの水面凛とした北山杉の林道等
京都の豊かな自然を楽しめるコース。解散阪急嵐山駅 
歩約４km 弁当お茶持参。中止前日Telバス代460円各自 

Ｊ  

8月19日(土) 
9:30集合～15:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：1300円 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

771 認知症について
勉強しません
か！ 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

認知症キャラバンメイトの看護師が認知症の病気のこと
や治療、検査、予防、介護についてを説明し、正しく、
理解することで、認知症のサポーターになろう。 

Ｊ  

8月19日(土) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：2000円 入含 

772 カラオケ神戸 
（阪神岩屋駅前
なみま） 

阪神本線 
「岩屋駅」 
改札口 

家庭的な明るい雰囲気です。仲間とご一緒に楽しい時間
を過ごして下さい。マイク、料理抜群です。ワンドリン
ク付。追加飲み物は300円。 
「大阪梅田駅」から直通特急で「御影駅」、各停に乗り換
え。 

 

8月20日(日) 
12:50集合～17:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：13名 参：2200円 

773 永遠のベストセ
ラー聖書の世界
観を学ぶ３ 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

新約聖書の時代、キリスト教会成立以降、キリスト教が
エルサレムから世界に広がった歴史を概観。教会と政治
との関係、宗教戦争の意味とは。日本のキリスト教伝来、
布教、禁教と信教の自由の獲得までの歴史を国家政治の
視点で解説。講師：大野恭介（ＪＯＹ代表） 

 

8月22日(火) 
9:45集合～11:45  
 ☎090-2042-9940  
 企：宮永佳明 定：15名 参：1800円 入含 

774 外ｶﾗ見ﾀ日本史/
蘭東ｲﾝﾄﾞ会社の
対日貿易 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

江戸幕府の鎖国政策ではオランダと清朝だけが長崎で貿
易が許された。鎖国までの経過をオランダ東インド会社
の資料からうかがうと狡猾な戦略が見えてくる。当時強
勢を誇った日本の朱印船商人を排除する戦略があった。 
講師：神戸学院大学特任講師 鵜飼昌男先生 

Ｊ  

8月22日(火) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

775 京セラドーム球
場で阪神ー中日
戦を観戦 

京セラドーム（2
階）東口左へ約100
ｍレストランアサ
ヒで受け付け 

京セラドーム球場で阪神－中日戦を食事しながら観戦し
ます。岡田監督率いる新阪神の調子が上がることを期待
して大いに楽しみましょう。 
大阪メトロ長堀鶴見緑地線「ドーム前千代崎駅」下車徒
歩5分、JR大阪環状線「大正駅」 

 

8月23日(水) 
17:30集合～21:30  
 ☎090-3266-5058  
 企：國司保夫 定：15名 参：5900円 食入含 

776 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

8月24日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

777 旧東海道・宿場
町巡り「桑名宿」 
 

JR「大阪駅」 
中央改札口 

旧東海道五十三次の宿場を選りすぐり、宿場町と周辺の
観光地を巡ります。今回は「桑名宿」を選び、旧宿場の
町並みと桑名城址を散策します。昼食は桑名駅前食事処
で「蛤料理」等各自自由。青春18切符利暯、詳細別途連
絡。 

 

8月25日(金) 
7:45集合～19:45  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：13名 参：4500円 交含 

778 上方歌舞伎 文楽劇場正面 
（大阪メトロ、近
鉄、日本橋駅７号
出口すぐ） 

歌舞伎は本来関西でうまれたもの。庶民の楽しみの一つ
でした。上方歌舞伎会の重鎮松嶋屋が指導する若手の歌
舞伎役者が主演です。東京の歌舞伎とは一味違ったもの。
演目や出演者はまだ未定です。当日までのお楽しみとし
ましょう。 

 

8月25日(金) 
10:30集合～13:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：10名 参：4500円 入含 

68 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

763 伊賀牛のランチ
を一緒にしませ
んか？ 

大阪メトロ御堂筋
線 
「なんば駅」 
北改札口 

美味しい伊賀牛の肉の料理ランチ。会員の交流を図る韴
会として企画しました。楽しく、お友達の輪を広げる韴
会として、ご利暯して下さい。 

 

8月12日(土) 
12:00集合～14:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：4000円 食含 

764 中国史講座『史
記』人物伝2シ
リーズ 范蠡 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

春秋時代、臥薪嘗胆の故事で有名な、越王 勾践（こう
せん）に仕えた検診であり、三度も富を築いた商才あふ
れる大富豪でもあった人物。司馬遷は、臣として身の処
し方、富人のあるべき姿を描いています。 
講師：奈良大文学部教授角谷常子氏。未受講者大歓迎。 

Ｊ  

8月12日(土) 
13:30集合～16:00  
 ☎090-9119-5749  
 企：中谷肇 定：15名 参：2500円 入含 

765 JASSレトロ映画
館/「失楽園」 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

〇渡辺淳一のベストセラー小説の映画化 
〇物語：左遷で閑職となった中年男性がふと知りあった
人妻と密かな恋に堕ちる 
〇出演：役所広司、黒木瞳 
〇監督：森田芳光 

 

8月17日(木) 
13:00集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：1800円 入含 

766 一緒に楽しく 
ボウリングをし
ましょう！ 

ラウンドワン梅田
店 
（大阪市北区小松
原町4番16号） 

若いときにボウリングをしたことがある人で、もう一度
やってみたいと思う仲間が集まり、スコアに関係なく楽
しむことをします。 

 

8月17日(木) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：12名 参：3100円 入含 

767 JASSみんなで 
麻雀 
（梅田・菜の花） 

梅田 つどい麻雀 
菜の花 
５Ｆ 

梅田の富国生命ビルすぐそばの雀荘ビルです。賭けない
麻雀ですが順位による賞品あり。軽食（おにぎり・パン
など）持ち込み可。ソフトドリンク無料。食事・アルコー
ル注文は実費・都度払い。夕刻居酒屋にて懇親会あり（希
望者のみ）7～9月第3金曜日同じイベントです。 

 

8月18日(金) 
10:50集合～16:50  
 ☎090-3864-8524  
 企：長谷部連 定：8名 参：2400円 

768 あべのハルカス
からの展望と贅
沢なランチを！ 

大阪メトロ 
「天王寺駅」 
西改札口 

高さ300m日本一先進的な都市韴能を集積した立体都市を
見学します。58F～60Fは自由見学で最上階からは広く大
阪を一望でき心地よい時間と空間を感じていただきま
す。その後タワー館で贅沢な日本料理をいただきます。
暑い時期に対応したイベントですよ。 

 

8月18日(金) 
11:00集合～14:30  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：10名 参：8000円 食入含 

769 湖西でゆったり 
『8月の昼会席』 
 

JR湖西線 
「堅田駅」 
改札口 

昨年11月に再開した時に皆様方から料理に対するご意見
ご不満を頂戴し、その旨をご主人に提案し2月から改善し
ていただきました。また皆様方の食事の席はご夫婦・お
仲間同士に配慮致しますので、その折にはご一報を下さ
い。（大阪11:15発、京都11:45新快速で直通） 

 

8月18日(金) 
12:10集合～14:15  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：10名 参：5000円 

770 ぶらり：水辺の
散策＆ウォッチ
ング～錦雲渓 

阪急京都線 
「烏丸駅」 
改札口 

錦雲渓と呼ばれる高雄から清滝への散策路。せせらぎに
耳を傾け渓谷美を楽しみながら歩く。ダイナミックな岩
壁やエメラルドグリーンの水面凛とした北山杉の林道等
京都の豊かな自然を楽しめるコース。解散阪急嵐山駅 
歩約４km 弁当お茶持参。中止前日Telバス代460円各自 

Ｊ  

8月19日(土) 
9:30集合～15:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：1300円 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

771 認知症について
勉強しません
か！ 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

認知症キャラバンメイトの看護師が認知症の病気のこと
や治療、検査、予防、介護についてを説明し、正しく、
理解することで、認知症のサポーターになろう。 

Ｊ  

8月19日(土) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：2000円 入含 

772 カラオケ神戸 
（阪神岩屋駅前
なみま） 

阪神本線 
「岩屋駅」 
改札口 

家庭的な明るい雰囲気です。仲間とご一緒に楽しい時間
を過ごして下さい。マイク、料理抜群です。ワンドリン
ク付。追加飲み物は300円。 
「大阪梅田駅」から直通特急で「御影駅」、各停に乗り換
え。 

 

8月20日(日) 
12:50集合～17:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：13名 参：2200円 

773 永遠のベストセ
ラー聖書の世界
観を学ぶ３ 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

新約聖書の時代、キリスト教会成立以降、キリスト教が
エルサレムから世界に広がった歴史を概観。教会と政治
との関係、宗教戦争の意味とは。日本のキリスト教伝来、
布教、禁教と信教の自由の獲得までの歴史を国家政治の
視点で解説。講師：大野恭介（ＪＯＹ代表） 

 

8月22日(火) 
9:45集合～11:45  
 ☎090-2042-9940  
 企：宮永佳明 定：15名 参：1800円 入含 

774 外ｶﾗ見ﾀ日本史/
蘭東ｲﾝﾄﾞ会社の
対日貿易 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

江戸幕府の鎖国政策ではオランダと清朝だけが長崎で貿
易が許された。鎖国までの経過をオランダ東インド会社
の資料からうかがうと狡猾な戦略が見えてくる。当時強
勢を誇った日本の朱印船商人を排除する戦略があった。 
講師：神戸学院大学特任講師 鵜飼昌男先生 

Ｊ  

8月22日(火) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

775 京セラドーム球
場で阪神ー中日
戦を観戦 

京セラドーム（2
階）東口左へ約100
ｍレストランアサ
ヒで受け付け 

京セラドーム球場で阪神－中日戦を食事しながら観戦し
ます。岡田監督率いる新阪神の調子が上がることを期待
して大いに楽しみましょう。 
大阪メトロ長堀鶴見緑地線「ドーム前千代崎駅」下車徒
歩5分、JR大阪環状線「大正駅」 

 

8月23日(水) 
17:30集合～21:30  
 ☎090-3266-5058  
 企：國司保夫 定：15名 参：5900円 食入含 

776 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

8月24日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

777 旧東海道・宿場
町巡り「桑名宿」 
 

JR「大阪駅」 
中央改札口 

旧東海道五十三次の宿場を選りすぐり、宿場町と周辺の
観光地を巡ります。今回は「桑名宿」を選び、旧宿場の
町並みと桑名城址を散策します。昼食は桑名駅前食事処
で「蛤料理」等各自自由。青春18切符利暯、詳細別途連
絡。 

 

8月25日(金) 
7:45集合～19:45  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：13名 参：4500円 交含 

778 上方歌舞伎 文楽劇場正面 
（大阪メトロ、近
鉄、日本橋駅７号
出口すぐ） 

歌舞伎は本来関西でうまれたもの。庶民の楽しみの一つ
でした。上方歌舞伎会の重鎮松嶋屋が指導する若手の歌
舞伎役者が主演です。東京の歌舞伎とは一味違ったもの。
演目や出演者はまだ未定です。当日までのお楽しみとし
ましょう。 

 

8月25日(金) 
10:30集合～13:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：10名 参：4500円 入含 

※イベントの参加申し込み方法は、P80をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

779 極上の人気鰻店
ご案内、炭火焼
の旨い鰻をB班 

大阪メトロ御堂筋
線・四ッ橋線「大国
町駅」北改札口１
号・２号出口 

週刊文春の『日本旨いもの100選』で、鰻の部で掲載され
た唯一の鰻店で、美味しいと人気の鰻店にご案内。今年
も特選の鰻をご主人に自ら焼いて頂きます。美味しい鰻
を食べて、暑い夏を乗り切りましょう。木津卸売市場の
セリ・ツアーに参加し、お土産も頂きます 

 

8月26日(土) 
9:30集合～14:00  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：4800円 食含 

780 自然が美味い 
椎茸狩ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ 
鱒釣有馬富士 

JR宝塚線 
「新三田駅」 
改札口 

深い緑、有馬冨士の勇姿、豊かな自然に包まれた見事な
風味もぎたて椎茸、炭火焼き和牛鳥のバーベキュー三田
米の椎茸ご飯絶品新鮮な山の幸をご賞味下さい美しい眺
めと虹鱒釣りを満喫、県立有馬冨士森林公園を自由散策
一生の思い出になる体験を 

 

8月26日(土) 
10:00集合～16:00  
 ☎090-5901-5752  
 企：前川泰雄 定：15名 参：6300円 食交入含 

781 カラオケと健康
増進のためにな
る集い。 

カラオケバー サ
ロン アーゴ道頓
堀  
（松竹座 正面） 

看護師による健康の保持、増進のためになるお話と、セ
ルフケアの仕方も教えてもらい、みんなで懐かしい歌を
歌うなどで、楽しんでもらいます。健康食も試食しても
らいます。 

 

8月26日(土) 
12:30集合～17:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：3000円 食入含 

782 目の前で焼き上
げるステーキを
愉しむ 

JR「京都駅」 
西口改札口 

「肉食シニア、長寿の秘訣」と言われステーキを食べる
高齢者が増えてます。京都グランヴィアホテル15階にあ
る鉄板焼きレストラン「五山望」で、目の前で焼き上げ
る厳選された牛肉や魚介類をシェフの話を聞きながら愉
しんでください。感染対策は万全です。 

 

8月29日(火) 
11:30集合～13:30  
 ☎090-8934-0194  
 企：榊原吉孝 定：10名 参：8500円 食含 

783 郷土料理と地酒
の美味めぐり/
岡山県 

梅田・曾根崎警察
署前（地下ｺﾐｭﾆﾃｨｾ
ﾝﾀｰ）→参加者へ個
別に連絡 

岡山の特色は特定の食材というよりひっくるめて瀬戸内
海の味。コースは、付きだし、刺身３種盛り、焼き魚、
はまぐり香り蒸し、串揚げ3種盛り。酒は、岡山の地酒（奇
跡のお酒、御前種酒）を含め飲み放題。女性は500円引き。 

 

8月29日(火) 
16:45集合～19:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：15名 参：5800円 食含 

784 美味探訪33 
本格的インドカ
レー 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

インド人スタッフが本格的インドカレーを楽しませてく
れます（主食はナンかライス）。日本語が通じます。料理
を音楽や映像とともにお楽しみ下さい。北野坂ですから、
行きはタクシー、帰りは北野散策・シティループ・タク
シーなど交通至便です。 

 

8月30日(水) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：20名 参：3500円 食含 

785 天満天神繁昌亭 
 

繁昌亭前 
（大阪ﾒﾄﾛ堺筋線
南森町駅、JR東西
線大阪天満宮駅） 

コロナ禍の制限が緩和され、巣ごもりから外出へと日常
生活も変化して来ています。繁昌亭の上方落語他を楽し
む人達が戻って来ました。私達が繁昌亭で楽しむことに
よって、上方落語・落語家とその文化を支えましょう。 

 

8月30日(水) 
13:00集合～16:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：25名 参：2800円 入含 

786 新作映画観賞会
/「こんにちは、
母さん」 

大阪ｽﾃｰｼｮﾝｼﾈﾏ
☎050-6861-8100
（JR大阪駅） 
別途ご案内 

あらすじ→悩み多き大企業の部長が不意に母が住む実家
を訪ね、見失っていたものに気付く。 
監督/山田洋次  
出演/吉永小百合 大泉洋、永野芽郁 

 

9月1日(金) 
12:00集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：15名 参：2000円 入含 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

787 能楽鑑賞会/ 
大槻能楽堂 

大槻能楽堂 
（大阪ﾒﾄﾛ谷町線
谷町四丁目駅） 

〇梅若吉之丞十三回忌追善公演 
＜演目＞・能「砧」梅若堯之・狂言
「金藤左衛門」善竹忠重・能「望月」
井戸良祐 

Ｊ  

9月3日(日) 
12:30集合～17:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：7000円 入含 

788 吉本新喜劇 難波グランド花月
前（大阪メトロ御
堂筋線なんば駅南
出口徒歩３分） 

コロナ禍の制限が緩和され、巣ごもりから外出へと日常
生活も変化して来ています。賑やかさの戻った吉本のお
笑いを楽しみましょう。テレビとは違った生の迫力を肌
で感じて下さい。誰が、何を、は当日のお楽しみ！  
★８月１日から取り消し不可 

 

9月4日(月) 
14:00集合～17:00  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：15名 参：5800円 入含 

789 やさしい経済教
室/社会主義経
済の失敗 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

資本主義と社会主義の主義とは経済制度の違いを言いま
す。前者は「自由活動」、後者は「管理活動」と言えます。
社会主義は資本主義の弱点、問題点を解決する理想の制
度と考えたが、その理想を守るために、言論・表現の統
制に向かった。（DVD池上彰経済教室） 

Ｊ  

9月6日(水) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

790 日本史２千年
（30）「江戸４
/松平定信」 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル５階）
研修室 

松平定信は江戸期最大の天明大飢饉の財政再建や農村復
興とロシアへの北方国防に苦慮する。一方、天皇が将軍
に全権を委任している「大政委任論」が活発になる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

9月7日(木) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：2200円 

791 ゼロから学ぶ 
スマートフォン
教室 

大阪市立阿倍野区
民学習センター 

スマートフォンを持っているけど、使い方が解らない。
聞きたいけど、あまり聞く環境がないから、もっと便利
に使いたいと思っている人を対象に、詳しく教えてもら
える韴会を企画しました。 

Ｊ  

9月8日(金) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：2000円 入含 

792 てくてくハイク
富田林から古市 

近鉄南大阪線「大
阪阿部野橋駅」西
改札口（沿線の方
は富田林駅（9：32）） 

太田さん企画分でコース案内も太田さんが行ってくれま
す。鶴橋駅⇒富田林駅～寺内町～金剛大橋～河南橋～新
大里橋～古市駅 歩約８km 弁当・お茶持参 雨天中止
は前日に連絡します。 

 

9月10日(日) 
9:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：25名 参：1200円 

793 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
を「ステーキ」 
 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

箏曲家の宮城道雄生誕の地や、国の重要文化財でアメリ
カ領事館としても使暯されていた旧居留地１５番館など
を見ながら、ステーキハウスで国産牛フィレステーキと
シーフードのコースはいかがでしょうか。明るくて綺麗
で高級感のあるお店です。徒歩約１８分。 

 

9月10日(日) 
11:30集合～14:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：13名 参：5300円 食含 

794 JASSなかよしゴ
ルフ高槻ＣＣ 

高槻カントリーク
ラブ 

ゴルフシーズン到来です。平地より３℃低い高槻の奥座
敷に拡がるフラットで短いコースを楽しく回りません
か。乗暯カート付きセルフ。料金は昼食＋ワンドリンク
付き9500円。プレー後に表彰と会食。競技はダブルペリ
ア。賞品多数。詳細案内は2週間前に送付。 

 

9月12日(火) 
8:00集合～14:00  
 ☎090-8934-0194  
 企：榊原吉孝 定：10名 参：3000円 食含 
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関
　
　
西



NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

779 極上の人気鰻店
ご案内、炭火焼
の旨い鰻をB班 

大阪メトロ御堂筋
線・四ッ橋線「大国
町駅」北改札口１
号・２号出口 

週刊文春の『日本旨いもの100選』で、鰻の部で掲載され
た唯一の鰻店で、美味しいと人気の鰻店にご案内。今年
も特選の鰻をご主人に自ら焼いて頂きます。美味しい鰻
を食べて、暑い夏を乗り切りましょう。木津卸売市場の
セリ・ツアーに参加し、お土産も頂きます 

 

8月26日(土) 
9:30集合～14:00  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：4800円 食含 

780 自然が美味い 
椎茸狩ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ 
鱒釣有馬富士 

JR宝塚線 
「新三田駅」 
改札口 

深い緑、有馬冨士の勇姿、豊かな自然に包まれた見事な
風味もぎたて椎茸、炭火焼き和牛鳥のバーベキュー三田
米の椎茸ご飯絶品新鮮な山の幸をご賞味下さい美しい眺
めと虹鱒釣りを満喫、県立有馬冨士森林公園を自由散策
一生の思い出になる体験を 

 

8月26日(土) 
10:00集合～16:00  
 ☎090-5901-5752  
 企：前川泰雄 定：15名 参：6300円 食交入含 

781 カラオケと健康
増進のためにな
る集い。 

カラオケバー サ
ロン アーゴ道頓
堀  
（松竹座 正面） 

看護師による健康の保持、増進のためになるお話と、セ
ルフケアの仕方も教えてもらい、みんなで懐かしい歌を
歌うなどで、楽しんでもらいます。健康食も試食しても
らいます。 

 

8月26日(土) 
12:30集合～17:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：3000円 食入含 

782 目の前で焼き上
げるステーキを
愉しむ 

JR「京都駅」 
西口改札口 

「肉食シニア、長寿の秘訣」と言われステーキを食べる
高齢者が増えてます。京都グランヴィアホテル15階にあ
る鉄板焼きレストラン「五山望」で、目の前で焼き上げ
る厳選された牛肉や魚介類をシェフの話を聞きながら愉
しんでください。感染対策は万全です。 

 

8月29日(火) 
11:30集合～13:30  
 ☎090-8934-0194  
 企：榊原吉孝 定：10名 参：8500円 食含 

783 郷土料理と地酒
の美味めぐり/
岡山県 

梅田・曾根崎警察
署前（地下ｺﾐｭﾆﾃｨｾ
ﾝﾀｰ）→参加者へ個
別に連絡 

岡山の特色は特定の食材というよりひっくるめて瀬戸内
海の味。コースは、付きだし、刺身３種盛り、焼き魚、
はまぐり香り蒸し、串揚げ3種盛り。酒は、岡山の地酒（奇
跡のお酒、御前種酒）を含め飲み放題。女性は500円引き。 

 

8月29日(火) 
16:45集合～19:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：15名 参：5800円 食含 

784 美味探訪33 
本格的インドカ
レー 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

インド人スタッフが本格的インドカレーを楽しませてく
れます（主食はナンかライス）。日本語が通じます。料理
を音楽や映像とともにお楽しみ下さい。北野坂ですから、
行きはタクシー、帰りは北野散策・シティループ・タク
シーなど交通至便です。 

 

8月30日(水) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：20名 参：3500円 食含 

785 天満天神繁昌亭 
 

繁昌亭前 
（大阪ﾒﾄﾛ堺筋線
南森町駅、JR東西
線大阪天満宮駅） 

コロナ禍の制限が緩和され、巣ごもりから外出へと日常
生活も変化して来ています。繁昌亭の上方落語他を楽し
む人達が戻って来ました。私達が繁昌亭で楽しむことに
よって、上方落語・落語家とその文化を支えましょう。 

 

8月30日(水) 
13:00集合～16:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：25名 参：2800円 入含 

786 新作映画観賞会
/「こんにちは、
母さん」 

大阪ｽﾃｰｼｮﾝｼﾈﾏ
☎050-6861-8100
（JR大阪駅） 
別途ご案内 

あらすじ→悩み多き大企業の部長が不意に母が住む実家
を訪ね、見失っていたものに気付く。 
監督/山田洋次  
出演/吉永小百合 大泉洋、永野芽郁 

 

9月1日(金) 
12:00集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：15名 参：2000円 入含 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

787 能楽鑑賞会/ 
大槻能楽堂 

大槻能楽堂 
（大阪ﾒﾄﾛ谷町線
谷町四丁目駅） 

〇梅若吉之丞十三回忌追善公演 
＜演目＞・能「砧」梅若堯之・狂言
「金藤左衛門」善竹忠重・能「望月」
井戸良祐 

Ｊ  

9月3日(日) 
12:30集合～17:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：7000円 入含 

788 吉本新喜劇 難波グランド花月
前（大阪メトロ御
堂筋線なんば駅南
出口徒歩３分） 

コロナ禍の制限が緩和され、巣ごもりから外出へと日常
生活も変化して来ています。賑やかさの戻った吉本のお
笑いを楽しみましょう。テレビとは違った生の迫力を肌
で感じて下さい。誰が、何を、は当日のお楽しみ！  
★８月１日から取り消し不可 

 

9月4日(月) 
14:00集合～17:00  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：15名 参：5800円 入含 

789 やさしい経済教
室/社会主義経
済の失敗 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

資本主義と社会主義の主義とは経済制度の違いを言いま
す。前者は「自由活動」、後者は「管理活動」と言えます。
社会主義は資本主義の弱点、問題点を解決する理想の制
度と考えたが、その理想を守るために、言論・表現の統
制に向かった。（DVD池上彰経済教室） 

Ｊ  

9月6日(水) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

790 日本史２千年
（30）「江戸４
/松平定信」 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル５階）
研修室 

松平定信は江戸期最大の天明大飢饉の財政再建や農村復
興とロシアへの北方国防に苦慮する。一方、天皇が将軍
に全権を委任している「大政委任論」が活発になる。 
講師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席
特別客員研究員） 

Ｊ  

9月7日(木) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：2200円 

791 ゼロから学ぶ 
スマートフォン
教室 

大阪市立阿倍野区
民学習センター 

スマートフォンを持っているけど、使い方が解らない。
聞きたいけど、あまり聞く環境がないから、もっと便利
に使いたいと思っている人を対象に、詳しく教えてもら
える韴会を企画しました。 

Ｊ  

9月8日(金) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：2000円 入含 

792 てくてくハイク
富田林から古市 

近鉄南大阪線「大
阪阿部野橋駅」西
改札口（沿線の方
は富田林駅（9：32）） 

太田さん企画分でコース案内も太田さんが行ってくれま
す。鶴橋駅⇒富田林駅～寺内町～金剛大橋～河南橋～新
大里橋～古市駅 歩約８km 弁当・お茶持参 雨天中止
は前日に連絡します。 

 

9月10日(日) 
9:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：25名 参：1200円 

793 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
を「ステーキ」 
 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

箏曲家の宮城道雄生誕の地や、国の重要文化財でアメリ
カ領事館としても使暯されていた旧居留地１５番館など
を見ながら、ステーキハウスで国産牛フィレステーキと
シーフードのコースはいかがでしょうか。明るくて綺麗
で高級感のあるお店です。徒歩約１８分。 

 

9月10日(日) 
11:30集合～14:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：13名 参：5300円 食含 

794 JASSなかよしゴ
ルフ高槻ＣＣ 

高槻カントリーク
ラブ 

ゴルフシーズン到来です。平地より３℃低い高槻の奥座
敷に拡がるフラットで短いコースを楽しく回りません
か。乗暯カート付きセルフ。料金は昼食＋ワンドリンク
付き9500円。プレー後に表彰と会食。競技はダブルペリ
ア。賞品多数。詳細案内は2週間前に送付。 

 

9月12日(火) 
8:00集合～14:00  
 ☎090-8934-0194  
 企：榊原吉孝 定：10名 参：3000円 食含 

 

※イベントの参加申し込み方法は、P80をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

795 ‘なぜ’が 
わかるテーブル
マジック 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
第１会議室 

毎回6～8種類のマジックをご覧いただき、そのうち3つの
テーブルマジックを受講生が理解できるまで、指導しま
す。また、解り易く解説したレシピをお渡し致しますの
で、復習をしていただく事ができます。使暯する品物は、
トランプほか。教材付で無料。講師：堤幸生氏 

 

9月12日(火) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：15名 参：1500円 

796 女性だけの 
健康麻雀道場 

梅田「菜の花」 
（初めての方は案
内します） 

脳トレに最適と評判の麻雀を梅田「菜の花」で開催。全
自動卓、ソフトドリンク飲み放題です。“賭けない・飲
まない・吸わない”の健康麻雀をJASS仲間で、愉快に楽
しくエンジョイ。軽食を暯意願います。初めての方の参
加も大歓迎。 

 

9月12日(火) 
11:00集合～16:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：2700円 

797 座禅を 
楽しみませんか 

阪急神戸線 
「六甲駅」 
改札口 

生活様式もすっかり変わりました。こんな時代だからこ
そ心静かにお寺の本堂で座禅を試みてみませんか？心の
安らぎと癒しが得られるようになります。お茶と和菓子
をいただきながら住職のお話もあります。椅子での座禅
もOKです。 

 

9月12日(火) 
13:00集合～16:00  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：5名 参：1700円 拝含 

798 旧東海道・宿場
町巡り「岡崎宿」 

JR「名古屋駅」 
中央口改札 

旧東海道五十三次宿場巡り「岡崎宿」を歩きます。岡崎
城址とｶｸｷｭｰ八丁味噌本店立寄後岡崎宿を散策。昼食はｶ
ｸｷｭｰ本店食事処で名物「八丁味噌」を使ったﾒﾆｭｰの自由
昼食。乗車券代/昼食代は各自払、詳細別途連絡。 
新大阪8:18/京都駅8:33発ひかり642号に乗車 

 

9月13日(水) 
9:30集合～19:45  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：10名 参：2200円 

799 近鉄最高特急
｢青の交響曲」で
大和上市を散策 

近鉄南大阪線 
「阿部野橋駅」 
西改札口 

悠久の吉野川と共に変化する大和上市を訪ねます。歴史
的にみると上市本善寺の寺内町として栄え下市に並び大
和有数の町並みを誇る商業地でした。食事は平宗本店で
柿の葉御膳をいただきます。その後旧伊勢街道を散歩し
「大和上市駅」へ 歩約5km 

 

9月14日(木) 
9:50集合～17:00  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：15名 参：6500円 食交含 

800 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

9月14日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

801 健康散歩：西宮
越木岩神社と夙
川上流緑道 
 

阪急甲陽線 
「苦楽園口駅」 
改札口 

苦楽園口駅13:30集合⇒(上り坂30分）越木岩神社（甑岩・
大阪城石垣の採石跡等＋休憩40分）⇒（下坂20分）越木
岩橋へ⇒夙川上流緑道⇒苦楽園口経由 夙川公園を通っ
て夙川駅まで3.0km 解散16:30（境内除外で約4.5km）雨
天中止前日Tel 解散は阪急神戸線夙川駅 

 

9月14日(木) 
13:30集合～16:30  
 ☎090-2410-5529  
 企：伊藤勝 定：12名 参：1000円 

802 JASSみんなで 
麻雀 
（梅田・菜の花） 

梅田 つどい麻雀 
菜の花 
５Ｆ 

梅田の富国生命ビルすぐそばの雀荘ビルです。賭けない
麻雀ですが順位による賞品あり。軽食（おにぎり・パン
など）持ち込み可。ソフトドリンク無料。食事・アルコー
ル注文は実費・都度払い。夕刻居酒屋にて懇親会あり（希
望者のみ）7～9月第3金曜日同じイベントです。 

 

9月15日(金) 
10:50集合～16:50  
 ☎090-3864-8524  
 企：長谷部連 定：8名 参：2400円 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

803 JASSぶらりウ
オーク謎の女帝
飯豊天皇を探る 

近鉄「阿部野橋駅」
西改札口 
（沿線の方は、忍
海駅(10:00)集合） 

推古天皇より昔に天皇として君臨した日本初の幻の女帝
が存在。いったい何者なのでしょうか？今回は古墳時代
の謎の女帝ゆかりの地を歴史解説。葛城市歴史博物館、
角刺神社、飯豊天皇陵、屋敷山公園、陣屋町、柿本神社
を巡る。地元ガイド付。弁当、飲物持参。 

 

9月16日(土) 
9:00集合～15:00  
 ☎090-2042-9940  
 企：宮永佳明 定：15名 参：1300円 

804 ぶらり：水辺の
散策＆ｳｫｯﾁﾝｸﾞ
～流れ橋 

京阪本線 
｢石清水八幡宮駅」
改札口 

映画のロケ地（キムタク、はるかも撮影で訪れた）で有
名な流れ橋「上津屋橋」までの平坦な木津川堤防約６km
をのどかに歩く。到着点にある四季彩館で、地元食材の
ビュッフェランチ。お薦めは、卵かけご飯。お茶持参。
中止は前日Tel 帰りのバス代230円各自 

Ｊ  

9月16日(土) 
10:00集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：3300円 食含 

805 伊賀牛のランチ
を一緒にしませ
んか？ 

大阪メトロ御堂筋
線 
「なんば駅」 
北改札口 

美味しい伊賀牛の肉の料理ランチ。会員の交流を図る韴
会として企画しました。楽しく、お友達の輪を広げる韴
会として、ご利暯して下さい。 

 

9月16日(土) 
12:00集合～14:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：4000円 食含 

806 カラオケ三ノ宮
（大瓶猩々） 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを降りた広場 

ワイドスクリーンで歌いやすく、いい感じのお店です。
楽しい時間を過ごして下さい。小鉢、乾きもの付。追加
飲み物500円。 

 

9月17日(日) 
12:45集合～17:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：13名 参：2600円 

807 一緒に楽しく 
ボウリングをし
ましょう！ 

ラウンドワン梅田
店  
（大阪市北区小松
原町4番16号） 

若いときにボウリングをしたことがある人で、もう一度
やってみたいと思う仲間が集まり、スコアに関係なく楽
しむことをします。 

 

9月21日(木) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：12名 参：3100円 入含 

808 レトロ建築でラ
ンチ（長楽館：
祇園四条） 

京阪本線 
「祇園四条駅」 
改札口 

三度目の正直：東華菜館等を見ながら、円山公園の長楽
館まで歩く。まるでベルサイユ宮殿のようなお部屋でＷ
メインコース。歩２km 

 

9月22日(金) 
11:00集合～15:00  
 ☎090-3716-5491  
 企：竹田隆一 定：7名 参：13000円 食含 

809 京の創作中華を
味わう： 
一之船入 
 

京阪本線 
「三条駅」 
改札口 

史蹟・高瀬川 一之船入に面した町家を改修し1996年オー
プン「創作中華一之船入」由緒ある伝統的な風情の中、
無農薬の京野菜をふんだんに取り入れた人気の「京風創
作中華」オーナーシェフ魏禧之は「医食同源」の思想を
とり入れ美味しくて身体によい料理作りが特徴 

Ｊ  

9月22日(金) 
11:45集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：8500円 食含 

810 カラオケと健康
増進のためにな
る集い 

カラオケバー サ
ロン アーゴ道頓
堀  
（松竹座 正面） 

看護師による健康の保持、増進のためになるお話と、セ
ルフケアの仕方も教えてもらい、みんなで懐かしい歌を
歌うなどで、楽しんでもらいます。健康食も試食しても
らいます。 

 

9月23日(土) 
12:30集合～17:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：3000円 食入含 

72 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

795 ‘なぜ’が 
わかるテーブル
マジック 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
第１会議室 

毎回6～8種類のマジックをご覧いただき、そのうち3つの
テーブルマジックを受講生が理解できるまで、指導しま
す。また、解り易く解説したレシピをお渡し致しますの
で、復習をしていただく事ができます。使暯する品物は、
トランプほか。教材付で無料。講師：堤幸生氏 

 

9月12日(火) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：15名 参：1500円 

796 女性だけの 
健康麻雀道場 

梅田「菜の花」 
（初めての方は案
内します） 

脳トレに最適と評判の麻雀を梅田「菜の花」で開催。全
自動卓、ソフトドリンク飲み放題です。“賭けない・飲
まない・吸わない”の健康麻雀をJASS仲間で、愉快に楽
しくエンジョイ。軽食を暯意願います。初めての方の参
加も大歓迎。 

 

9月12日(火) 
11:00集合～16:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：2700円 

797 座禅を 
楽しみませんか 

阪急神戸線 
「六甲駅」 
改札口 

生活様式もすっかり変わりました。こんな時代だからこ
そ心静かにお寺の本堂で座禅を試みてみませんか？心の
安らぎと癒しが得られるようになります。お茶と和菓子
をいただきながら住職のお話もあります。椅子での座禅
もOKです。 

 

9月12日(火) 
13:00集合～16:00  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：5名 参：1700円 拝含 

798 旧東海道・宿場
町巡り「岡崎宿」 

JR「名古屋駅」 
中央口改札 

旧東海道五十三次宿場巡り「岡崎宿」を歩きます。岡崎
城址とｶｸｷｭｰ八丁味噌本店立寄後岡崎宿を散策。昼食はｶ
ｸｷｭｰ本店食事処で名物「八丁味噌」を使ったﾒﾆｭｰの自由
昼食。乗車券代/昼食代は各自払、詳細別途連絡。 
新大阪8:18/京都駅8:33発ひかり642号に乗車 

 

9月13日(水) 
9:30集合～19:45  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：10名 参：2200円 

799 近鉄最高特急
｢青の交響曲」で
大和上市を散策 

近鉄南大阪線 
「阿部野橋駅」 
西改札口 

悠久の吉野川と共に変化する大和上市を訪ねます。歴史
的にみると上市本善寺の寺内町として栄え下市に並び大
和有数の町並みを誇る商業地でした。食事は平宗本店で
柿の葉御膳をいただきます。その後旧伊勢街道を散歩し
「大和上市駅」へ 歩約5km 

 

9月14日(木) 
9:50集合～17:00  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：15名 参：6500円 食交含 

800 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

9月14日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

801 健康散歩：西宮
越木岩神社と夙
川上流緑道 
 

阪急甲陽線 
「苦楽園口駅」 
改札口 

苦楽園口駅13:30集合⇒(上り坂30分）越木岩神社（甑岩・
大阪城石垣の採石跡等＋休憩40分）⇒（下坂20分）越木
岩橋へ⇒夙川上流緑道⇒苦楽園口経由 夙川公園を通っ
て夙川駅まで3.0km 解散16:30（境内除外で約4.5km）雨
天中止前日Tel 解散は阪急神戸線夙川駅 

 

9月14日(木) 
13:30集合～16:30  
 ☎090-2410-5529  
 企：伊藤勝 定：12名 参：1000円 

802 JASSみんなで 
麻雀 
（梅田・菜の花） 

梅田 つどい麻雀 
菜の花 
５Ｆ 

梅田の富国生命ビルすぐそばの雀荘ビルです。賭けない
麻雀ですが順位による賞品あり。軽食（おにぎり・パン
など）持ち込み可。ソフトドリンク無料。食事・アルコー
ル注文は実費・都度払い。夕刻居酒屋にて懇親会あり（希
望者のみ）7～9月第3金曜日同じイベントです。 

 

9月15日(金) 
10:50集合～16:50  
 ☎090-3864-8524  
 企：長谷部連 定：8名 参：2400円 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

803 JASSぶらりウ
オーク謎の女帝
飯豊天皇を探る 

近鉄「阿部野橋駅」
西改札口 
（沿線の方は、忍
海駅(10:00)集合） 

推古天皇より昔に天皇として君臨した日本初の幻の女帝
が存在。いったい何者なのでしょうか？今回は古墳時代
の謎の女帝ゆかりの地を歴史解説。葛城市歴史博物館、
角刺神社、飯豊天皇陵、屋敷山公園、陣屋町、柿本神社
を巡る。地元ガイド付。弁当、飲物持参。 

 

9月16日(土) 
9:00集合～15:00  
 ☎090-2042-9940  
 企：宮永佳明 定：15名 参：1300円 

804 ぶらり：水辺の
散策＆ｳｫｯﾁﾝｸﾞ
～流れ橋 

京阪本線 
｢石清水八幡宮駅」
改札口 

映画のロケ地（キムタク、はるかも撮影で訪れた）で有
名な流れ橋「上津屋橋」までの平坦な木津川堤防約６km
をのどかに歩く。到着点にある四季彩館で、地元食材の
ビュッフェランチ。お薦めは、卵かけご飯。お茶持参。
中止は前日Tel 帰りのバス代230円各自 

Ｊ  

9月16日(土) 
10:00集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：3300円 食含 

805 伊賀牛のランチ
を一緒にしませ
んか？ 

大阪メトロ御堂筋
線 
「なんば駅」 
北改札口 

美味しい伊賀牛の肉の料理ランチ。会員の交流を図る韴
会として企画しました。楽しく、お友達の輪を広げる韴
会として、ご利暯して下さい。 

 

9月16日(土) 
12:00集合～14:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：4000円 食含 

806 カラオケ三ノ宮
（大瓶猩々） 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを降りた広場 

ワイドスクリーンで歌いやすく、いい感じのお店です。
楽しい時間を過ごして下さい。小鉢、乾きもの付。追加
飲み物500円。 

 

9月17日(日) 
12:45集合～17:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：13名 参：2600円 

807 一緒に楽しく 
ボウリングをし
ましょう！ 

ラウンドワン梅田
店  
（大阪市北区小松
原町4番16号） 

若いときにボウリングをしたことがある人で、もう一度
やってみたいと思う仲間が集まり、スコアに関係なく楽
しむことをします。 

 

9月21日(木) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：12名 参：3100円 入含 

808 レトロ建築でラ
ンチ（長楽館：
祇園四条） 

京阪本線 
「祇園四条駅」 
改札口 

三度目の正直：東華菜館等を見ながら、円山公園の長楽
館まで歩く。まるでベルサイユ宮殿のようなお部屋でＷ
メインコース。歩２km 

 

9月22日(金) 
11:00集合～15:00  
 ☎090-3716-5491  
 企：竹田隆一 定：7名 参：13000円 食含 

809 京の創作中華を
味わう： 
一之船入 
 

京阪本線 
「三条駅」 
改札口 

史蹟・高瀬川 一之船入に面した町家を改修し1996年オー
プン「創作中華一之船入」由緒ある伝統的な風情の中、
無農薬の京野菜をふんだんに取り入れた人気の「京風創
作中華」オーナーシェフ魏禧之は「医食同源」の思想を
とり入れ美味しくて身体によい料理作りが特徴 

Ｊ  

9月22日(金) 
11:45集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：18名 参：8500円 食含 

810 カラオケと健康
増進のためにな
る集い 

カラオケバー サ
ロン アーゴ道頓
堀  
（松竹座 正面） 

看護師による健康の保持、増進のためになるお話と、セ
ルフケアの仕方も教えてもらい、みんなで懐かしい歌を
歌うなどで、楽しんでもらいます。健康食も試食しても
らいます。 

 

9月23日(土) 
12:30集合～17:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：10名 参：3000円 食入含 

※イベントの参加申し込み方法は、P80をご覧ください。

行
け
な
い
と
　
決
ま
れ
ば
す
ぐ
に
　
電
話
か
け

73

関
　
　
西



NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

811 極楽へのご案内 
四天王寺で夕陽 
参拝と都ホテル 

JR「天王寺駅」 
東改札口 

お彼岸の中日に四天王寺・極楽門に沈む夕陽を拝むと、
極楽浄土の東門が開き観音様に導かれて極楽浄土に行け
るそうで、ご一緒に参拝しませんか。市街地を５km前後 
散策し寺社仏閣を拝観。昼食は都ホテルの美味しいバイ
キングです。お腹を空かしてお越し下さい。 

 

9月23日(土) 
13:00集合～18:10  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：6800円 食含 

812 新装キリンビー
ル⇒ﾌﾙｰﾂﾌﾗﾜｰ
ﾊﾟｰｸ観賞果物狩 

JR宝塚線 
「三田駅」 
改札口 

キリン一番搾り生ビールの製法やうまさの秘密をたっぷ
り体感。出来立てビールの試飲⇒神戸フルーツフラワー
パーク花と緑に囲まれた美しい果樹園や花畑遊園、料理
長御勧めバイキング道の駅地産地消を楽しむ実り豊かな
秋を満喫、美味いリンゴ又は梨狩りを楽しもう土産付 

 

9月24日(日) 
9:50集合～16:00  
 ☎090-5901-5752  
 企：前川泰雄 定：20名 参：5700円 食交入含 

813 てくてくハイク
２服部緑地から
服部天神宮 

JR京都線 
「吹田駅」 
中央改札口 

街歩きです。足の神様・服部天神宮で健脚祈願。ライフ
～豊津駅～服部緑地公園～乗馬センター～服部天神宮～
阪急「服部天神駅」 歩約８km 弁当・お茶持参 雨天
中止は前日に連絡します。＊阪急「吹田駅」より約７分 

 

9月24日(日) 
10:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：25名 参：1200円 

814 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
「割烹料理」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

大好評につき今回で5回目の開催です。料理の盛り付けな
どは特に女性に人気。「なだ万、人丸花壇、有栖川」な
ど、神戸の名店で修業を積んだオーナー料理長が季節の
美味しさをぎゅっと詰め込んだ、美しい和の逸品を提供
してくれます。徒歩約４分。 

 

9月24日(日) 
13:20集合～15:30  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：13名 参：4800円 食含 

815 天満天神繁昌亭 繁昌亭前 
（大阪ﾒﾄﾛ堺筋線
南森町駅、JR東西
線大阪天満宮駅） 

コロナ禍の制限が緩和され、巣ごもりから外出へと日常
生活も変化して来ています。繁昌亭の上方落語他を楽し
む人達が戻って来ました。私達が繁昌亭で楽しむことに
よって、上方落語・落語家とその文化を支えましょう。 

 

9月25日(月) 
13:00集合～16:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：25名 参：2800円 入含 

816 世界遺産巡り/
いにしえの営み･
古き良き街並 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

１ピラミッド（写真）、２アクロポ
リス、３パルミラ、４レプティスマ
グナ、５マチュピチュ、６ウィー
ン、７ワルシャワ、８リヨン、９
フィレンツェ、10コルドバ 

Ｊ  

9月25日(月) 
13:30集合～15:30  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：1800円 入含 

817 １４０円でぐ
るっとＪＲで加
古川から大回り 
 

JR神戸線 
「立花駅」 
改札口 

立花駅からＪＲの１４０円の運賃で加古川､谷川､篠山
口､三田の電車を乗り継ぎ、クーラーの効いた電車内で涼
みみながら尼崎駅まで帰ります。乗継４回。140円は自己
負担｡(加古川･谷川間が第三セクターなどになる前に行
けるだけ行きましょう）※尼崎駅より1駅西宮寄りの駅 

 

9月26日(火) 
11:00集合～16:45  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：2100円 食含 

818 相続税の基本的
知識とあなたの
ポイントの整理 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

最近、相続に関わる手法も相続、遺贈、贈与、寄付と多
岐化しています。あなたのお考えは？まずは相続税の基
本をしっかり理解していただき、さらに遺贈、贈与、寄
付についての税の扱いについても勉強しましょう。 
講師：永井博之税理士事務所 永井博之先生 

Ｊ  

9月26日(火) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

819 貸切バスで行く
西国33カ所巡り
2：壷阪寺他 

大阪なんばバス
ターミナル  
参加者には別途連
絡 

西国３３カ所巡拝の第２回は、奈良県内の【６番】壷阪
寺、【７番】岡寺、【８番】長谷寺、【番外】法起院、
【９番】興福寺南円堂の５カ所を回ります。昼食は柿の
葉寿司他をご暯意。 

Ｊ  

9月27日(水) 
8:15集合～18:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：25名 参：11400円 食交拝含 

820 美味探訪34 
財界人一押しの
季節の和食 

阪急箕面線 
「箕面駅」 
改札口 

関西経済同友会の方々が一押しのお店です。春夏秋冬、
その時々の珍味は絶品です。思いもよらぬ味覚に出会え
ます。３か月に一度の企画です。季節の和食をお楽しみ
ください。駅から５分です。 

 

9月27日(水) 
11:50集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：10名 参：5000円 食含 

821 木津卸売市場見
学と模擬セリ参
加 

大阪メトロ御堂筋
線 
「大国町駅」 
北口改札口 

木津卸市場で催される模擬セリに参加しませんか。和牛
や鮮魚が格安にセリ落とせます。市場内では一般の人も
自由に購入できます。昼食は市場内で新鮮な海鮮丼や厚
岸産の牡蠣を食します。木津市場から「粗品」のお土産
有り。 

 

9月30日(土)※開催日注意 
9:30集合～14:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：3200円 

822 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

9月28日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

823 弁当を持込み銭
湯利用の地ビー
ル工場見学 

阪急京都線 
「淡路駅」 
西改札口 

弁当を持込み（おつまみ付）、銭湯利暯の地ビール工場見
学後、牛乳瓶入りのビールで乾杯＆昼食、JASS貸切。ご
希望の方のみ細川ガラシャの墓がある「崇禅寺」や洪水
対策水路を５０日で完成の「中島大水道跡」等を案内し
ます。途中スーパーに立寄。歩約２km 

 

9月28日(木) 
11:40集合～15:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：800円 

824 二条城・京都御
苑で歴史再発見 

京都市地下鉄東西
線 
「二条城前駅」 
改札口 

江戸幕府の日の出（後水尾天皇行幸）と日の入り（大政
奉還）を見てきた二条城。南北朝時代から明治まで天皇
の居所だった京都御所。ここに潜む日本歴史の再発見散
策です。お昼は、京都御苑内の『檜垣茶寮』でいただき
ます。案内は「京都再発見会」の北澤正敏氏。 

 

9月29日(金) 
10:00集合～15:00  
 ☎090-1485-6738  
 企：神田健 定：15名 参：6300円 食入含 

825 唐招提寺、薬師
寺界隈を散策 
 

近鉄奈良線 
「大和西大寺駅」 
中央改札口 

唐から日本へ、鑑真で有名な「唐招提寺」、天武天皇が
皇后（持統天皇）の病気平癒の為に創建された「薬師寺」
を中心に界隈の「西大寺」「菅原天満宮」「喜光寺」「垂
仁天皇陵」を散策。弁当、飲み物持参。雨天中止は前日
迄に連絡。 

 

9月30日(土) 
10:30集合～14:30  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：10名 参：3100円 拝含 

826 ぶらりｳｫｰｸ：京
都町家小路散策
（花見小路） 

阪急京都線 
「京都河原町駅」 
中央改札口 

ぶらりウォーク、今回は阪急：河原町駅を出発、花見小
路通と周辺の小路／松原通／大和大路通／宮川町通を古
都・京都の歴史ある町並みや趣のある街の風情を感じな
がら散策。歩約3.7km。＊昼食を済ませてお集まり下さい。
雨天中止時は前日TEL ＊解散は四条河原町 

 

9月30日(土) 
12:30集合～15:30  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：20名 参：1100円 

74 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

811 極楽へのご案内 
四天王寺で夕陽 
参拝と都ホテル 

JR「天王寺駅」 
東改札口 

お彼岸の中日に四天王寺・極楽門に沈む夕陽を拝むと、
極楽浄土の東門が開き観音様に導かれて極楽浄土に行け
るそうで、ご一緒に参拝しませんか。市街地を５km前後 
散策し寺社仏閣を拝観。昼食は都ホテルの美味しいバイ
キングです。お腹を空かしてお越し下さい。 

 

9月23日(土) 
13:00集合～18:10  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：6800円 食含 

812 新装キリンビー
ル⇒ﾌﾙｰﾂﾌﾗﾜｰ
ﾊﾟｰｸ観賞果物狩 

JR宝塚線 
「三田駅」 
改札口 

キリン一番搾り生ビールの製法やうまさの秘密をたっぷ
り体感。出来立てビールの試飲⇒神戸フルーツフラワー
パーク花と緑に囲まれた美しい果樹園や花畑遊園、料理
長御勧めバイキング道の駅地産地消を楽しむ実り豊かな
秋を満喫、美味いリンゴ又は梨狩りを楽しもう土産付 

 

9月24日(日) 
9:50集合～16:00  
 ☎090-5901-5752  
 企：前川泰雄 定：20名 参：5700円 食交入含 

813 てくてくハイク
２服部緑地から
服部天神宮 

JR京都線 
「吹田駅」 
中央改札口 

街歩きです。足の神様・服部天神宮で健脚祈願。ライフ
～豊津駅～服部緑地公園～乗馬センター～服部天神宮～
阪急「服部天神駅」 歩約８km 弁当・お茶持参 雨天
中止は前日に連絡します。＊阪急「吹田駅」より約７分 

 

9月24日(日) 
10:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：25名 参：1200円 

814 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
「割烹料理」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

大好評につき今回で5回目の開催です。料理の盛り付けな
どは特に女性に人気。「なだ万、人丸花壇、有栖川」な
ど、神戸の名店で修業を積んだオーナー料理長が季節の
美味しさをぎゅっと詰め込んだ、美しい和の逸品を提供
してくれます。徒歩約４分。 

 

9月24日(日) 
13:20集合～15:30  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：13名 参：4800円 食含 

815 天満天神繁昌亭 繁昌亭前 
（大阪ﾒﾄﾛ堺筋線
南森町駅、JR東西
線大阪天満宮駅） 

コロナ禍の制限が緩和され、巣ごもりから外出へと日常
生活も変化して来ています。繁昌亭の上方落語他を楽し
む人達が戻って来ました。私達が繁昌亭で楽しむことに
よって、上方落語・落語家とその文化を支えましょう。 

 

9月25日(月) 
13:00集合～16:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：25名 参：2800円 入含 

816 世界遺産巡り/
いにしえの営み･
古き良き街並 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

１ピラミッド（写真）、２アクロポ
リス、３パルミラ、４レプティスマ
グナ、５マチュピチュ、６ウィー
ン、７ワルシャワ、８リヨン、９
フィレンツェ、10コルドバ 

Ｊ  

9月25日(月) 
13:30集合～15:30  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：1800円 入含 

817 １４０円でぐ
るっとＪＲで加
古川から大回り 
 

JR神戸線 
「立花駅」 
改札口 

立花駅からＪＲの１４０円の運賃で加古川､谷川､篠山
口､三田の電車を乗り継ぎ、クーラーの効いた電車内で涼
みみながら尼崎駅まで帰ります。乗継４回。140円は自己
負担｡(加古川･谷川間が第三セクターなどになる前に行
けるだけ行きましょう）※尼崎駅より1駅西宮寄りの駅 

 

9月26日(火) 
11:00集合～16:45  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：2100円 食含 

818 相続税の基本的
知識とあなたの
ポイントの整理 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
部屋は別途案内 

最近、相続に関わる手法も相続、遺贈、贈与、寄付と多
岐化しています。あなたのお考えは？まずは相続税の基
本をしっかり理解していただき、さらに遺贈、贈与、寄
付についての税の扱いについても勉強しましょう。 
講師：永井博之税理士事務所 永井博之先生 

Ｊ  

9月26日(火) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2000円 入含 

 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

819 貸切バスで行く
西国33カ所巡り
2：壷阪寺他 

大阪なんばバス
ターミナル  
参加者には別途連
絡 

西国３３カ所巡拝の第２回は、奈良県内の【６番】壷阪
寺、【７番】岡寺、【８番】長谷寺、【番外】法起院、
【９番】興福寺南円堂の５カ所を回ります。昼食は柿の
葉寿司他をご暯意。 

Ｊ  

9月27日(水) 
8:15集合～18:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：25名 参：11400円 食交拝含 

820 美味探訪34 
財界人一押しの
季節の和食 

阪急箕面線 
「箕面駅」 
改札口 

関西経済同友会の方々が一押しのお店です。春夏秋冬、
その時々の珍味は絶品です。思いもよらぬ味覚に出会え
ます。３か月に一度の企画です。季節の和食をお楽しみ
ください。駅から５分です。 

 

9月27日(水) 
11:50集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：10名 参：5000円 食含 

821 木津卸売市場見
学と模擬セリ参
加 

大阪メトロ御堂筋
線 
「大国町駅」 
北口改札口 

木津卸市場で催される模擬セリに参加しませんか。和牛
や鮮魚が格安にセリ落とせます。市場内では一般の人も
自由に購入できます。昼食は市場内で新鮮な海鮮丼や厚
岸産の牡蠣を食します。木津市場から「粗品」のお土産
有り。 

 

9月30日(土)※開催日注意 
9:30集合～14:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：3200円 

822 アンデスの縦笛
きしもとタロー
ケーナ教室 

宝塚池田自治会館
（阪急、JR宝塚駅
から徒歩６分、別
途案内します） 

コンドルは飛んで行くをご自分で演奏してみませんか？
竹田の子守歌、琵琶湖周航の歌等も楽譜なしで吹けるよ
うになります。楽譜が読めなくても大丈夫ご自分専暯の
笛貸出し自宅で練習可。途中参加でも吹けるようになり
ます。多方面で活躍中のきしもとタロー先生 

 

9月28日(木) 
10:30集合～12:00  
 ☎090-1078-4302  
 企：八木通夫 定：15名 参：2800円 

823 弁当を持込み銭
湯利用の地ビー
ル工場見学 

阪急京都線 
「淡路駅」 
西改札口 

弁当を持込み（おつまみ付）、銭湯利暯の地ビール工場見
学後、牛乳瓶入りのビールで乾杯＆昼食、JASS貸切。ご
希望の方のみ細川ガラシャの墓がある「崇禅寺」や洪水
対策水路を５０日で完成の「中島大水道跡」等を案内し
ます。途中スーパーに立寄。歩約２km 

 

9月28日(木) 
11:40集合～15:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：800円 

824 二条城・京都御
苑で歴史再発見 

京都市地下鉄東西
線 
「二条城前駅」 
改札口 

江戸幕府の日の出（後水尾天皇行幸）と日の入り（大政
奉還）を見てきた二条城。南北朝時代から明治まで天皇
の居所だった京都御所。ここに潜む日本歴史の再発見散
策です。お昼は、京都御苑内の『檜垣茶寮』でいただき
ます。案内は「京都再発見会」の北澤正敏氏。 

 

9月29日(金) 
10:00集合～15:00  
 ☎090-1485-6738  
 企：神田健 定：15名 参：6300円 食入含 

825 唐招提寺、薬師
寺界隈を散策 
 

近鉄奈良線 
「大和西大寺駅」 
中央改札口 

唐から日本へ、鑑真で有名な「唐招提寺」、天武天皇が
皇后（持統天皇）の病気平癒の為に創建された「薬師寺」
を中心に界隈の「西大寺」「菅原天満宮」「喜光寺」「垂
仁天皇陵」を散策。弁当、飲み物持参。雨天中止は前日
迄に連絡。 

 

9月30日(土) 
10:30集合～14:30  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：10名 参：3100円 拝含 

826 ぶらりｳｫｰｸ：京
都町家小路散策
（花見小路） 

阪急京都線 
「京都河原町駅」 
中央改札口 

ぶらりウォーク、今回は阪急：河原町駅を出発、花見小
路通と周辺の小路／松原通／大和大路通／宮川町通を古
都・京都の歴史ある町並みや趣のある街の風情を感じな
がら散策。歩約3.7km。＊昼食を済ませてお集まり下さい。
雨天中止時は前日TEL ＊解散は四条河原町 

 

9月30日(土) 
12:30集合～15:30  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：20名 参：1100円 

※イベントの参加申し込み方法は、P80をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

827 高齢者の今後の
「ソナエ」を考
える。 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

精神科の専門看護師が老後の「ソナエ」について、健康
や生活の今後の過ごし方についてわかりやすく説明しま
す。正しく理解することで、安心して暮らせるお話をし
ます。 

Ｊ  

9月30日(土) 
13:00集合～16:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：1600円 入含 

828 中国史講座 
中国の都城が遷
るのは？ 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

中国の都城と云えば、長安、洛陽、北京、南京などが思
い浮かびますね。ではなぜ都城は遷るのでしょう。近年
はその理由をユーラシア全体で考えるのが主流です。ダ
イナミックな都城の変遷を見て見ましょう。講師：奈良
大文学部教授角谷常子氏。未受講者は損してるヨ大歓迎 

Ｊ  

9月30日(土) 
13:30集合～16:00  
 ☎090-9119-5749  
 企：中谷肇 定：15名 参：2500円 入含 

829 大フィルコン
サート９月定期
演奏会（A席） 

ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙﾎｰﾙ会場
入口前 
(JASS旗目印) 
(大阪ﾒﾄﾛ肥後橋駅) 

・大阪フィルハーモニー交響楽団 
・指揮・オーボエ：ハインツ・ホリガー 
・曲目：ルトスワフスキ／オーボエ､ハープのための二重
協奏曲・シューベルト／交響曲第８番ハ長調Ｄ９４４ 
「ザ・グレイト」 

 

9月30日(土) 
14:30集合～17:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：6300円 入含 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料

 

定 型 イ ベ ン ト 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

川柳 大阪市立淀川区民

センター 

川柳は人間風詠の短文芸、気軽に川柳を楽しみませんか。

｢笑い、軽み、うがち｣で五七五にまとめます。鉛筆とメ

モ1枚で気軽に楽しめます。一度ご見学してみませんか。

講師：番傘川柳本社 大堀正明氏 

 

 
7001 7月3日(月) 

7002 8月7日(月) 

7003 9月4日(月) ☎072-753-2247  

13:00集合～15:00 企：大西宏明 定：20名 参：1400円 

カラオケうた吉（水） うた吉 

(北区曽根崎2-14-7 

☎06-6363-1881) 

カラオケは上手下手を競う場所ではなく、発声で健康増

進、脳の活性化、情感を育む機会に、友達をつくる、こ

とにあります。その結果として上手くなれば儲けもの、

とぐらいに考えてください。一緒に楽しみましょう。 

１ドリンク付 

 

7004 7月12日(水) 

7005 7月26日(水) 

7006 8月 9日(水) 

7007 8月23日(水) 

7008 9月13日(水) 

7009 9月27日(水) ☎090-8384-6358  

12:30集合～17:00 企：西口和憲 定：11名 参：2300円 

カラオケ難波 カラオケバー サ

ロン アーゴ道頓

堀  

（松竹座正面） 

お気軽に上手下手は関係なく、カラオケで、楽しく、お

友達の輪を広げる機会として、ご利用して下さい。 

1ドリンク付き出し2品付 

 

 
7010 7月 4日(火) 

7011 7月18日(火) 

7012 8月 1日(火) 

7013 8月15日(火) 

7014 9月 5日(火) 

7015 9月19日(火) ☎090-9047-1880  

13:00集合～17:00 企：森俊文 定：15名 参：2500円 

76 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

827 高齢者の今後の
「ソナエ」を考
える。 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

精神科の専門看護師が老後の「ソナエ」について、健康
や生活の今後の過ごし方についてわかりやすく説明しま
す。正しく理解することで、安心して暮らせるお話をし
ます。 

Ｊ  

9月30日(土) 
13:00集合～16:00  
 ☎090-9047-1880  
 企：森俊文 定：15名 参：1600円 入含 

828 中国史講座 
中国の都城が遷
るのは？ 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ビル5階）
研修室 

中国の都城と云えば、長安、洛陽、北京、南京などが思
い浮かびますね。ではなぜ都城は遷るのでしょう。近年
はその理由をユーラシア全体で考えるのが主流です。ダ
イナミックな都城の変遷を見て見ましょう。講師：奈良
大文学部教授角谷常子氏。未受講者は損してるヨ大歓迎 

Ｊ  

9月30日(土) 
13:30集合～16:00  
 ☎090-9119-5749  
 企：中谷肇 定：15名 参：2500円 入含 

829 大フィルコン
サート９月定期
演奏会（A席） 

ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙﾎｰﾙ会場
入口前 
(JASS旗目印) 
(大阪ﾒﾄﾛ肥後橋駅) 

・大阪フィルハーモニー交響楽団 
・指揮・オーボエ：ハインツ・ホリガー 
・曲目：ルトスワフスキ／オーボエ､ハープのための二重
協奏曲・シューベルト／交響曲第８番ハ長調Ｄ９４４ 
「ザ・グレイト」 

 

9月30日(土) 
14:30集合～17:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：6300円 入含 

 

定 型 イ ベ ン ト 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

川柳 大阪市立淀川区民

センター 

川柳は人間風詠の短文芸、気軽に川柳を楽しみませんか。

｢笑い、軽み、うがち｣で五七五にまとめます。鉛筆とメ

モ1枚で気軽に楽しめます。一度ご見学してみませんか。

講師：番傘川柳本社 大堀正明氏 

 

 
7001 7月3日(月) 

7002 8月7日(月) 

7003 9月4日(月) ☎072-753-2247  

13:00集合～15:00 企：大西宏明 定：20名 参：1400円 

カラオケうた吉（水） うた吉 

(北区曽根崎2-14-7 

☎06-6363-1881) 

カラオケは上手下手を競う場所ではなく、発声で健康増

進、脳の活性化、情感を育む機会に、友達をつくる、こ

とにあります。その結果として上手くなれば儲けもの、

とぐらいに考えてください。一緒に楽しみましょう。 

１ドリンク付 

 

7004 7月12日(水) 

7005 7月26日(水) 

7006 8月 9日(水) 

7007 8月23日(水) 

7008 9月13日(水) 

7009 9月27日(水) ☎090-8384-6358  

12:30集合～17:00 企：西口和憲 定：11名 参：2300円 

カラオケ難波 カラオケバー サ

ロン アーゴ道頓

堀  

（松竹座正面） 

お気軽に上手下手は関係なく、カラオケで、楽しく、お

友達の輪を広げる機会として、ご利用して下さい。 

1ドリンク付き出し2品付 

 

 
7010 7月 4日(火) 

7011 7月18日(火) 

7012 8月 1日(火) 

7013 8月15日(火) 

7014 9月 5日(火) 

7015 9月19日(火) ☎090-9047-1880  

13:00集合～17:00 企：森俊文 定：15名 参：2500円 

※イベントの参加申し込み方法は、P80をご覧ください。
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企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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大阪市立総合生涯学習センター
N

北新地駅 JR東西線

曽根崎警察署
JR大

阪駅

JR大
阪環
状線

Osaka
 Metro

谷町線

阪神
 大阪

梅田
駅

大阪駅前第 2ビル
5・6階

大阪駅前
第 3ビル

Osaka
Metro
四つ橋線

Osaka
Metro
御堂筋線

阪神
百貨店

西
梅
田
駅

梅
田
駅

阪
急

百
貨
店 東

梅
田
駅

大阪駅前
第 1ビル

マルビル 大阪駅前
第 4ビル

阪
急

大
阪
梅
田
駅

福島区民センター

野田

海老江

至神戸 至梅田

JR東西線

JR
環状
線

阪神電車

阪神高速道路

玉川

吉野小学校

福島
警察署

消防署

福島郵便局〶

野田
N

野田阪神
福島区役所
福島区保健福祉センター

バス
福島
区役
所前

福島区民センター

Osaka Metro
千日前線

N

176

176

176

至 京都

淀川通

阪
急
京
都
線

阪
急
神
戸
線

阪
急
宝
塚
線

至 

梅
田

至 

神
戸

東
出
口

阪
急
十
三
駅

淀
川
区
役
所

西
出
口

UFJ銀行

至 加島
十
三
バ
イ
パ
ス

至

至 

豊
中

至 

宝
塚

淀　　  川

ジャパン

野中南公園

 淀川
警察署

淀川区民
センター

   建設局
北事務所

ハロー
ワーク

〒

P

至 

梅
田

至 加島

西
出
口

阪
急
京
都
線

大阪市立淀川区民センター

○最寄駅：阪急十三駅下車（西口）
　　北へ徒歩約 7分、国道（176号線）沿い

内環状線

上
新
庄
駅

479

天然温泉 満月

SALA 英会話・
上新庄校

関西スーパー　
　　瑞光店

デイリーヤマザキ
上新庄駅北口店

日本セカンド
ライフ協会
関西事務所

TEL 070-1436-5932
FAX 06-6795-9868
〒533-0004　大阪市東淀川区小松 2-4-4-201
　　　　　　　　　　　　　YSハイム2F

日本セカンドライフ協会関西事務所

JASS 関西　主なイベント会場と事務所のご案内
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