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2591 733 RAKUサンポ：船越先生と御土居を巡る① 2018.01.24  2018.01.20  藤村治雄

 2590 709 ミスドミュージアム見学とドーナツ作り 2018.01.24  2018.0118  國司保夫

 2589 734 少しお値打ち　ステーキ懐石（光林坊） 2018.01.24  2018.01.20  小田喜博

 2588 731 京の味⑭ﾐｼｭﾗﾝ２つ星：祇園丸山と漢字ﾐｭｰｼﾞｱﾑ 2018.01.24  2018.01.19  川崎泰弘

 2587 51 拝啓！ＮＥＯ(新鋭)料理人さん訪問 2018.01.24  2018.01.17  高橋正幸

 2586 729 阪急沿線ハイク会下山遺跡から七兵衛山 2018.01.24  2018.01.19  小田喜博

 2585 67 【武蔵野散歩】上野東照宮冬牡丹と鰻伊豆栄 2018.01.24  2018.01.19  森　洋人

 2584 605 自分の名前・住所を美文字で素敵に 2018.01.24  2018.01.19  井ノ口繁一

 2583 JASS関西運営委員会と新年会 2018.01.24  2018.01.18  渡辺　洋

 2582 54 政局占い：今年の永田町はどうなるの？ 2018.01.24  2018.01.17  北　健二

 2581 354 奥武蔵のあったか豚汁トレッキング正丸峠636ｍ 2018.01.24  2018.01.12  千崎英隆

 2580 720 岸和田城下町ぶらり散策 2018.01.24  2018.01.16  小牧敬二

 2579 41 「医療講座」摂食嚥下障害・誤嚥性肺炎の予防 2018.01.17  2018.01.15  北　健二

 2578 713 正月の大阪七福神巡り 2018.01.17  2018.01.12  津田健一

 2577 700 御堂筋の清掃ウォーク 2018.01.17  2018.01.10  國司保夫

 2576 707 西国七福神巡り＆ランチ（阪急宝塚線） 2018.01.17  2018.01.09  小田喜博

 2575 4 【百年食堂】日本橋七福神詣　室町砂場ランチ 2018.01.10  2018.01.05  森　洋人

 2574 855 体験UCC珈琲、カネテツ工房、ガーデンランチ 2018.01.03  2017.12.05  前川泰雄

 2573 363 時の鐘・師走八丁堀の鶏鍋のすき焼年忘れ③ 2018.01.03  2017.12.27  伊藤照男

 2553  627 年忘れ笑いの殿堂大須演芸場 2017.12.13  2017.12.10  井ノ口繁一

 2552  277 ロマン派名曲の声楽コンサート 2017.12.13  2017.12.04  津山　宏

 2551  861 天皇と日本の歴史講座風景と謝恩会 2017.12.13  2017.12.07  川崎泰弘

 2550  626 ちょっと遠い！けど大阪交響楽団の第九が凄い 2017.12.13  2017.12.03  浅田賢二

 2549  857 大山崎の秋の風情と名建築 2017.12.13  2017.12.05  川崎泰弘

 2548  854 RAKU山歩：秋色の絶景（星のブランコ） 2017.12.13  2017.12.04  藤村治雄

 2547  625 錦秋のグリーンピア春日井植物園と「気根」探索 2017.12.13  2017.12.02  原田雅治

 2546  852 師走の京都の風物詩大根炊きと非公開寺院2寺 2017.12.06  2017.12.02  川崎泰弘

 2545  844 マジックショー＆食事会 2017.12.06  2017.11.29  木本　実

 2544  847 大阪の奥座敷 箕面の紅葉狩りハイキング 2017.12.06  2017.11.30  大隈哲夫

 2543  623 祖父江イチョウ祭りと一宮モーニング 2017.12.06  2017.11.29  田熊康礼

 2542  842 京洛北の紅葉と風致地区散策と清心庵 2017.12.06  2017.11.28  川崎泰弘

 2541  832 160円でぐるっと関西JR電車の旅 2017.11.29  2017.11.24  小田喜博

 2540  823 阪堺電車沿線歴史の道散歩 2017.11.29  2017.11.21  津田健一

 2539  834 元新聞記者の取材秘話 2017.11.29  2017.11.24  八木通夫

 2538  248 宮内庁御用達「大倉陶園」工場と特別室の見学 2017.11.29  2017.11.24  北　健二

 2537  236 大正時代ドイツ捕虜から見本人が学んだものは 2017.11.29  2017.11.22  大橋宏行

 2536  621 永源寺紅葉狩り：東近江市 2017.11.29  2017.11.23  井ノ口繁一
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 2535  620 中国報道と論説の舞台裏 2017.11.29  2017.11.22  井ノ口繁一

 2534  831 紅葉の名所京都永観堂の紅葉づくしウォーク 2017.11.29  2017.11.23  大隈哲夫

 2533  826 隠れ紅葉の郷「神峰山寺」の紅葉を散策 2017.11.29  2017.11.22  國司保夫

 2532  239 カラオケを楽しみながら上手くなれる(プロ指導) 2017.11.29  2017.11.22  高橋正幸

 2531  233 人生最期を彩る老人ホーム入居のマネープラン 2017.11.25  2017.11.21  北　健二

 2530  214 極上の江戸歩き(9)人気ｽﾎﾟｯﾄ！湯島～駒込へ 2017.11.25  2017.11.17  高橋正幸

 2529  186 寄席三昧！新宿末廣亭の一日 2017.11.25  2017.11.10  高橋正幸

 2528  619 ダーツに挑戦 2017.11.25  2017.11.20  井ノ口繁一

 2527  617 心で聴きたい法話シリーズ　１ 2017.11.25  2017.11.16  井ノ口繁一

 2526  614 杉原千畝記念館であなたは何を決断します？ 2017.11.25  2017.11.11  浅田賢二

 2525  219 元空将・激変する周辺情勢と日本の防衛 2017.11.25  2017.11.17  大橋宏行

 2524  179 街を愛するガイドさんと歩こう！横須賀 2017.11.25  2017.11.10  千崎英隆

 2523  820 紅葉のメッカ：源光庵と光悦寺とボルドー 2017.11.25  2017.11.17  川崎泰弘

 2522  205 下町懐古・重文「明治丸」見学と富岡八幡宮 2017.11.25  2017.11.16  伊藤照男

 2521  807 京の味⑬ﾐｼｭﾗﾝ※室町和久傳と伝統工芸館 2017.11.15  2017.11.13  川崎泰弘

 2520  802 いにしえのロマン宿る堺百舌鳥古墳巡り 2017.11.15  2017.11.10  津田健一

 2519  767 少しお値打ち　調理長おまかせ懐石（月亭） 2017.11.15  2017.10.28  小田喜博

 2518  178 南青山ブランドショップが並ぶ道と美術さんぽ 2017.11.15  2017.11.10  伊藤照男

 2517  612 名古屋唯一のモロッコ料理とベリーダンス 2017.11.15  2017.11.08  田熊康礼

 2516  796 RAKU山歩：美山・大野ダム散策と尾根歩き 2017.11.15  2017.11.09  藤村治雄

 2515  185 千葉県NO.1の介護付き有料老人ホームを見学 2017.11.15  2017.11.10  北　健二

 2514  166 世界で最も歴史のある老化研究所見学と講演 2017.11.15  2017.11.08  北　健二

 2513  613 横山美術館（輸出陶磁器）を鑑賞 2017.11.15  2017.11.09  井ノ口繁一

 2512  792 自然観察とランチ：万博公園の紅葉と冬鳥到来 2017.11.15  2017.11.08  八木通夫

 2511  162 禅宗の隆盛「鎌倉五山」巡る（最終回） 2017.11.15  2017.11.07  伊藤照男

 2510  702 淀川市民マラソン(20)のボランティア 2017.11.15  2017.11.05  國司保夫

 2509  608 人気の「カクテルＢar本郷家さん」で和やか会 2017.11.08  2017.11.06  鈴木　順

 2508  608 【武蔵野散歩】百草園散策とお蕎麦ランチ 2017.11.08  2017.11.03  森　洋人

 2507  608 大阪環状線一周シリーズ楽々ウォーク初回 2017.11.08  2017.11.06  大隈哲夫

 2506  608 三国峠を越え生藤山990mへ 2017.11.08  2017.10.29  千崎英隆

 2505  608 JR垂水駅周辺の文化探訪とランチ 2017.11.08  2017.11.04  蛭田　武

 2504  608 レゴランドを外から覗いてみよう 2017.11.08  2017.10.31  井ノ口繁一

 2503  608 靭公園から大阪文明開化の歴史散策ウォーク 2017.11.08  2017.10.31  大隈哲夫

 2502  608 大学キャンパス巡り「愛知県立芸術大学」 2017.11.01  2017.10.25  渡邊春樹

 2501  769 浪速のパワースポット巡り④西九条～弁天町 2017.11.01  2017.10.30  國司保夫

 2500  120 台湾領事館訪問と八芳園で昼食 2017.11.01  2017.10.27  大橋宏行

 2499  124 JASS女子会素敵なランチとおしゃべりの時を  2017.11.01  2017.10.27  高橋正幸

 2498  111 【呑兵衛遺産】一世風靡キャバレー体験  2017.11.01  2017.10.24  高橋正幸

 2497  122 【百年食堂】親子丼の玉ひでと人形町散歩  2017.11.01  2017.10.27  森　洋人
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 2496  199 崎陽軒・横浜工場とラーメン博物館見学  2017.11.01  2017.10.25  大橋宏行

 2495  746 JASS貸切。懐かしいフォークソングのライブ  2017.11.01  2017.10.20  津田健一

 2494  758 黒川ダリア園と黒豆狩りウォーク  2017.11.01  2017.10.25  八木通夫

 2493  607 日銀名古屋見学と自然食ビュッフェランチ  2017.11.01  2017.10.18  浅田賢二

 2492  743 京の老舗の味と伝統を愉しむ③近又  2017.10.25  2017.10.20  藤村治雄

 2491  098 スマホやタブレットを使って遊んでみましょう  2017.10.25  2017.10.20  高橋正幸

 2490  103 症状が無くても要注意「心房細動」の最新治療  2017.10.25  2017.10.21  北　健二

 2489  735 手作り講座⑧繭玉で来年の干支（戌）  2017.10.25  2017.10.17  國司保夫

 2488  094 フランケン・ワインと新宿車屋本店の西洋割烹  2017.10.25  2017.10.20  伊藤照男

 2487  028 みなとみらい散歩・中華街菜香新館で昼食  2017.10.25  2017.10.06  大橋宏行

 2486  086 解説本には書いていない自立型ホームの選び方  2017.10.25  2017.10.18  北　健二

 2485  604 花フェスタ・秋のバラ祭り（可児市）  2017.10.25  2017.10.16  鈴木　順

 2484  075 神奈川県内ＮＯ２の介護型老人ホームを見学  2017.10.25  2017.10.17  北　健二

 2483  058 【大人の繪本】浅草花やしきトンカツゆたか  2017.10.18  2017.10.13  森　洋人

 2482  062 聖蹟プライムコート東大宮見学会  2017.10.18  2017.10.14  北　健二

 2481  065 初秋散策・レインボーブリッジを散策  2017.10.18  2017.10.15  伊藤照男

 2480  057 東京都で連続ＮＯ1の有料老人ホームを見学  2017.10.18  2017.10.13  北　健二

 2479  603 お花畑とバーベキュー（愛知牧場）  2017.10.18  2017.10.12  井ノ口繁一

 2478  018 ﾏﾙｾｲﾕ(ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ)石鹸をみんなと作りましょう  2017.10.18  2017.10.06  高橋正幸

 2477  700 御堂筋の清掃ウオーク  2017.10.18  2017.10.11  國司保夫

 2476  037 【鬼平散歩】神楽坂路地散歩と小料理「千」  2017.10.11  2017.10.08  森　洋人

 2475  022 爽秋の葉山奥座敷・古東海道の歴史道を歩く！  2017.10.11  2017.10.05  北　健二

 2474  007 二百年前の浅草両国を江戸のご隠居と遊ぶ？！  2017.10.11  2017.10.02  北　健二

 2473  009 法務省展示室と警視庁本部見学後、議員会館へ  2017.10.11  2017.10.03  大橋宏行

 2472  850 木津卸売市場見学と模擬セリ参加  2017.10.04  2017.09.30  津田健一

 2471  297 カラオケを楽しみながら上手になれる  2017.10.04  2017.09.27  高橋正幸

 2470  628 アサヒビールを飲みに行こう（工場見学）  2017.10.04  2017.09.28  井ノ口繁一

 2469  847 近衛家博物館：陽明文庫と仁和寺光琳茶室  2017.10.04  2017.09.29  川崎泰弘

 2468  306 八代目桂文楽「悋気の火の玉」の舞台を歩く  2017.10.04  2017.09.29  森　洋人

 2467  291 【武蔵野散歩】巾着田の彼岸花観賞散歩  2017.10.04  2017.09.26  森　洋人

 2466  253 【大人の繪本】秋の星座を見に行こう  2017.10.04  2017.09.18  森　洋人

 2465  843 須磨の平家物語歴史探索ウォーク  2017.10.04  2017.09.27  大隈哲夫

 2464  273 水戸藩主昭武の戸定邸見学と矢切の渡し  2017.09.27  2017.09.20  伊藤照男

 2463  271 【有志企画】和洋夢の競演が実現  2017.09.27  2017.09.22  高橋正幸

 2462  837 てくてくハイクⅡ爽やか尾根歩きと妙見バーベキュー  2017.09.27  2017.09.24  八木通夫

 2461  262 教授が語る「ロケット開発・人工衛星開発」  2017.09.27  2017.09.20  大橋宏行

 2460  266 「地学セミナー」火山大国ニッポンを再確認！  2017.09.27  2017.09.20  北　健二

 2459  821 黒川里山で旬の食材を炭火焼きで味わうバーベキュー  2017.09.27  2017.09.13  八木通夫

 2458  625 西尾の抹茶と6万石御膳  2017.09.20  2017.09.15  井ノ口繁一
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 2457  243 都内で唯一の味噌蔵見学とイタリアランチ  2017.09.20  2017.09.15  北　健二

 2456  819 インドネシア共和国総領事館見学  2017.09.20  2017.09.12  國司保夫

 2455  701 御堂筋の清掃ウォーク  2017.09.20  2017.09.13  國司保夫

 2454  823 渡辺武の歴史講座・戦国の古文書22刀狩り  2017.09.20  2017.09.13  國司保夫

 2453  623 名古屋能楽堂内探訪と食事  2017.09.20  2017.09.13  井ノ口繁一

 2452  620 「時代横町」夏の巻其の十八観劇会  2017.09.13  2017.09.06  井ノ口繁一

 2451  224 池田山公園から小さな寺町巡りと目黒のさんま  2017.09.13  2017.09.09  伊藤照男

 2450  206 【鬼平散歩】深川軍鶏鍋ぼうず志ゃも  2017.09.13  2017.09.05  森　洋人

 2449  201 古典派音楽の名曲を弦楽4重奏で  2017.09.13  2017.09.04  津山　宏

 2448  192 韓国の危機・北朝鮮の今後・中国の野望  2017.09.06  2017.08.30  大橋宏行

 2447  196 「医学講座」医師が教える前立腺がん最新情報  2017.09.06  2017.09.01  北　健二

 2446  177 【大人の繪本】清瀬の１０万本大ひまわり畑  2017.08.30  2017.08.25  森　洋人

 2445  180 東京トップクラス介護付き有料老人ホームを見学  2017.08.30  2017.08.25  北　健二

 2444  616 ジャズピアノを聴きながら食事をしませんか  2017.08.30  2017.08.23  原田雅治

 2443  790 日本一のたばこ工場（JT関西工場）見学  2017.08.30  2017.08.25  川崎泰弘

 2442  786 京都伏見の名水と酒蔵巡りウォーク  2017.08.30  2017.08.23  大隈哲夫

 2441  615 ダーツに挑戦  2017.08.23  2017.08.21  井ノ口繁一

 2440  612 そもそも介護保険とは（仕組みと活用）  2017.08.15  2017.08.10  井ノ口繁一

 2439  769 京セラドームで阪神戦を食事しながら観戦  2017.08.15  2017.08.05  國司保夫

 2438  141 寄席三昧！＜新宿末廣亭＞の一日  2017.08.15  2017.08.08  高橋正幸

 2437  123 真夏にカンツォーネをどうぞ  2017.08.09  2017.08.01  津山　宏

 2436  048 JASS女子会素敵なランチとおしゃべりの時を  2017.08.09  2017.07.11  高橋正幸

 2435  125 「街歩き」初めての見学訪問先①神保町界隈編  2017.08.09  2017.08.02  北　健二

 2434  102 拝啓！NEO(新鋭)料理人さん訪問  2017.08.02  2017.07.25  高橋正幸

 2433  747 安楽寺のかぼちゃ供養&宝物公開の真如堂  2017.08.02  2017.07.25  川崎泰弘

 2432  609 屋形船でめぐる名古屋港ナイトクルーズ  2017.08.02  2017.07.26  井ノ口繁一

 2431  107 （貸切）Ａ首相夫人の店で暑気払いしませんか？  2017.08.02  2017.07.26  北　健二

 2430  743 手作り講座⑦バランストンボと蝶々作り  2017.08.02  2017.07.24  國司保夫

 2429  101 ベトナムを味わおう！本場料理とスライド解説  2017.08.02  2017.07.25  桑田和幸

 2428  741 天神祭りを見に行こう楽々ウォーク  2017.07.26  2017.07.23  大隈哲夫

 2427  739 浄土に咲く90種の蓮の花と評判の料理「佐近」  2017.07.26  2017.07.21   川崎泰弘

 2426  0043 弘明寺御開帳と関内わかなの鰻  2017.07.26  2017.07.10  森　洋人

 2425  730 少しお値打ち　ステーキ懐石（光林坊）  2017.07.26  2017.07.15  小田喜博

 2424  727 京の味⑨懐石瓢樹と京町屋  2017.07.26  2017.07.14  川崎泰弘

 2423  057 メキシコ大使館訪問し、友好400年を講演  2017.07.19  2017.07.12  大橋宏行

 2422  037 特選：桂三輝（ｻﾝｼｬｲﾝ）創作落語と海外落語事情  2017.07.19  2017.07.07  成田和男

 2421  605 森と湖を巡る旅　御嶽と木曽路  2017.07.19  2017.07.13-14  井ノ口繁一

 2420  700 御堂筋の清掃ウォーク  2017.07.19  2017.07.12  國司保夫

 2419  602 相撲名古屋場所土俵祭り見学  2017.07.12  2017.07.08  井ノ口繁一
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 2418  017 【武蔵野散歩】大岳鍾乳洞を探検しよう  2017.07.12  2017.07.03  森　洋人

 2417  007 【呑兵衛遺産】粋なカクテルを今宵銀座で！  2017.07.12  2017.07.03  高橋正幸

 2416  339 都内で！ぐるっと丸ごと「岩手県」  2017.07.12  2017.06.29  高橋正幸

 2415  632 ふれあいﾊﾞﾗｴﾃｨｻﾛﾝ歌って 語って 踊ります  2017.07.05  2017.06.30  伊島吉哲

 2414  320 ゆこ旅・手軽に楽しむ関西２日間　姫路編  2017.07.05  2017.06.20-22  高橋正幸

 2413  316 ＜世界の美味しい＞に行く！IN・TOKYO  2017.07.05  2017.06.20  高橋正幸

 2412  631 必見！昼鵜飼と木曽川遊覧（犬山鵜飼）  2017.07.05  2017.06.29  井ノ口繁一

 2411  343 武州寄居割烹旅館京亭の天然鮎を楽しむ  2017.07.05  2017.06.28  森　洋人

 2410  869 盛大な住吉大社御田植神事見学  2017.07.05  2017.06.14  小田喜博

 2409  887 積水ハウス総合住宅研究所見学  2017.06.28  2017.06.23  津田健一

 2408  888 錦水亭と紫陽花の柳谷観音  2017.06.28  2017.06.23  川崎泰弘

 2407  324 知って得する今どきの家族葬事情とお墓事情  2017.06.28  2017.06.22  大橋宏行

 2406  325 三代目桂三木助の【芝浜】の舞台を歩く  2017.06.28  2017.06.22  森　洋人

 2405  315 東京都でNO.1に選ばれた有料老人ホームを見学  2017.06.28  2017.06.20  北　健二

 2404  702 御堂筋の清掃ウオーク  2017.06.28  2017.06.14  國司保夫

 2403  303 極上の江戸歩き(7)江戸の風情！亀戸天神～向島  2017.06.21  2017.06.16  高橋正幸

 2402  871 智積院の青葉まつり  2017.06.21  2017.06.15  川崎泰弘

 2401 628 浄水場・歴史館見学と水の小径を散策  2017.06.21  2017.06.14  原田雅治

 2400  299 古都鎌倉古刹の【花ごよみ】  2017.06.21  2017.06.15  森　洋人

 2399  874 渡船もありゴールは海遊館の楽々ウォーク  2017.06.21  2017.06.16  大隈哲夫

 2398  626 形原温泉あじさいの里と海鮮ランチ  2017.06.21  2017.06.12  井ノ口繁一

 2397 ---  平成２８年度　理事会、通常総会と講演会  2017.06.21  2017.06.14  津田芳明

 2396  292 浅草「ランチとライブショー」＆隠れスポット巡り  2017.06.21  2017.06.13  高橋正幸

 2395  245 ﾏﾙｾｲﾕ(ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ）石鹸造りをしてみませんか？  2017.06.21  2017.06.01  高橋正幸

 2394  256 生気溢れるバロックの名曲を生演奏で  2017.06.14  2017.06.05  津山　宏

 2393  623 徳川園の山車揃え見物と宝善亭贅沢ランチ  2017.06.07  2017.06.04  井ノ口繁一

 2392  841 きしもとタロー笛ワールド・ケーナ演奏会  2017.06.07  2017.06.02  八木通夫

 2391  249 永田町ウラ話③「暗闘する政治家と官僚」  2017.06.07  2017.06.02  北　健二

 2390  242 スマホやタブレットで遊んでみよう  2017.06.07  2017.05.31  高橋正幸

 2389  210 JASS女子会素敵なランチとおしゃべりの時を  2017.06.07  2017.05.23  高橋正幸

 2388  241 医学講座：百寿者調査から診た健康長寿の話  2017.06.07  2017.05.30  北　健二

 2387  621 あいち健康の森薬草園でハーブティ作り  2017.05.31  2017.05.28  鈴木　順

 2386  815 阪急沿線ハイク水無瀬の滝からビール工場へ  2017.05.31  2017.05.19  小田喜博

 2385  807 芦屋、尼崎周辺施設見学、お土産ゲットツアー  2017.05.31  2017.05.17  小田喜博

 2384  619 パターゴルフに挑戦  2017.05.31  2017.05.24  井ノ口繁一

 2383  213 （散策）新緑の鎌倉湖と鎌倉アルプス探訪  2017.05.31  2017.05.24  北　健二

 2382  820 お菓子の「あわしま堂」見学と伏見散策  2017.05.31  2017.05.23  國司保夫

 2381  222 【鬼平散歩】　白山・小石川散歩  2017.05.31  2017.05.25  森　洋人

 2380  825 嵐山の新緑：常寂光寺・厭離庵・二尊院・実学  2017.05.31  2017.05.25  川崎泰弘
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 2379  616 名古屋コーチン料理賞味と小牧山城散策  2017.05.31  2017.05.17  田熊康礼

 2378  216 ペリー提督の機密報告書とは？開国交渉の真実  2017.05.31  2017.05.24  大橋宏行

 2377  618 ダーツに挑戦  2017.05.31  2017.05.22  井ノ口繁一

 2376  821 難波の橋巡りと中央卸売市場の海鮮グルメ  2017.05.31  2017.05.23  大隈哲夫

 2375  162 航空機講座「現場検証・日航ジャンボ機墜落」  2017.05.24  2017.05.12  大屋俊郎

 2374  184 呑兵衛遺産ゆら～り「居酒屋巡り」パブ編  2017.05.24  2017.05.16  高橋正幸

 2373  181 禁断の花ケシの花観察と小平ふるさと村  2017.05.24  2017.05.16  森　洋人

 2372  804 京の味⑧梁山泊と元首相別邸「清風荘」  2017.05.24  2017.05.16  川崎泰弘

 2371  612 国際会議場となんじゃもんじゃ並木道散策  2017.05.24  2017.05.10  田熊康礼

 2370  182 神奈川県内NO.2の介護型老人ホームを見学  2017.05.24  2017.05.16  北　健二

 2369  793 水陸両用観光バスで水都見学⑥  2017.05.17  2017.05.12  國司保夫

 2368  168 寄席三昧！新宿＜末廣亭＞の一日  2017.05.17  2017.05.12  高橋正幸

 2367  795 木津卸売市場見学と模擬セリ参加  2017.05.17  2017.05.13  津田健一

 2366  175 電気船で目黒川から東京湾クルージング  2017.05.17  2017.05.14  北　健二

 2365  613 豊田市自然観察の森散策と花・鳥を観察  2017.05.17  2017.05.12  原田雅治

 2364  159 横浜イングリッシュガーデンの春バラ  2017.05.17  2017.05.11  森　洋人

 2363  701 御堂筋の清掃ウオーク  2017.05.17  2017.05.09  國司保夫

 2362  779 明石海峡大橋展望と回遊式遊歩道ウォーク  2017.05.10  2017.05.03  大隈哲夫

 2361  136 永田町ウラ話②「国会議員の周辺に蠢く怪しい面々」  2017.05.03  2017.05.01  北　健二

 2360  131 琥珀色の香り「東京珈琲遺産」巡り  2017.05.03  2017.04.28  高橋正幸

 2359  777 旧三井家下鴨別邸とヴォーリス建築「駒井邸」  2017.05.03  2017.04.08  川崎泰弘

 2358  --- 平成29年度　関東、関西、中部の運営委員会  2017.05.03  2017.04.24-27  津田芳明

 2357  117 埼玉県トップクラスの有料老人ホーム特別見学  2017.05.03  2017.04.26  北　健二

 2356  099 横浜港港湾設備見学と港湾クルーズ  2017.05.03  2017.04.21  大橋宏行

 2355  759 少しお値打ち　調理長おまかせ懐石（月亭）  2017.04.26  2017.04.22  小田喜博

 2354  608 スペイン料理と情熱のフラメンコを楽しむ！  2017.04.26  2017.04.22  浅田賢二

 2353  606 あ～懐かしい！昭和の時代見学と贅沢ランチ  2017.04.26  2017.04.15  浅田賢二

 2352  741 造幣博物館と貨幣工場見学  2017.04.26  2017.04.18  國司保夫

 2351  083 第14代横綱審議会委員長を終えて  2017.04.26  2017.04.18  北　健二

 2350  737 大阪造幣局の八重桜花見通り抜けウォーク  2017.04.19  2017.04.18  大隈哲夫

 2349  605 信玄の息女【松姫】遠忌４０１年目の墓参  2017.04.19  2017.04.16  森　洋人

 2348  605 日本初！外国人の神主さんのお話  2017.04.19  2017.04.14  鈴木　順

 2347  604 「知の拠点あいち」と「陶磁美術館」見学  2017.04.19  2017.04.12  井ノ口繁一

 2346  601 「お花見ウオーク」市老連共催イベント  2017.04.19  2017.04.04  田熊康礼

 2345  023 JASSうたおう会「行く春を唄う」  2017.04.12  2017.04.05  村上　正

 2344  732 本格ﾌﾗﾝｽ料理の「ボルドー」と「やすらい祭」  2017.04.12  2017.04.09  川崎泰弘

 2343  961 京セラドームで阪神戦を食事しながら観戦  2017.04.12  2017.04.05  國司保夫

 2342  603 珍しい電車でのんびりミニ列車旅と天然温泉  2017.04.12  2017.04.07  岸田匡弘

 2341  712 新装された橋本関雪記念館と哲学の道  2017.04.12  2017.04.04  川崎泰弘
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 2340  874 フォークリフトの後ろの重り工場とｻﾝﾄﾘｰﾋﾞｰﾙ  2017.04.12  2017.03.29  小田喜博

 2339  027 【鬼平散歩】　江戸四宿内藤新宿と釜飯  2017.04.12  2017.04.06  森　洋人

 2338  035 永田町ウラ話①「国会議員たちの異常な生態」  2017.04.12  2017.04.07  北　健二

 2337  706 大坂城石垣の刻印の謎にせまる（北側）  2017.04.12  2017.04.03  國司保夫

 2336  714 川西黒川「桜の森」お花見ウォーク  2017.04.12  2017.04.05  八木通夫

 2335  008 青梅の姉妹しだれ桜を見に行こう  2017.04.05  2017.04.03  森　洋人

 2334  347 カントリーロード・IN・TOKYO  2017.04.05  2017.03.30  高橋正幸

 2333  705 八幡の背割り堤花見とサントリービール工場見学  2017.04.05  2017.04.02  大隈哲夫

 2332  879 川西水明台「渓（たに）の桜お花見会」  2017.04.05  2017.03.31  八木通夫

 2331  878 二条城の桜と二条陣屋  2017.04.05  2017.03.31  川崎泰弘

 2330  344 相模原城山カタクリの里と山野草観察  2017.04.05  2017.03.30  森　洋人

 2329  961 海上自衛隊掃海艇見学  2017.04.05  2017.03.12  國司保夫

 2328  338 アメリカ人画家のアトリエ訪問と名店ランチ  2017.04.05  2017.03.28  北　健二

 2327  862 NHK連ドラ「あさが来た」ゆかりの地をめぐる  2017.03.22  2017.03.24  小田喜博

 2326  330 【鬼平散歩】日本橋界隈と鰻の大江戸  2017.03.22  2017.03.25  森　洋人

 2325  855 京花街遺構「角屋」と京産大：むすびわざ館  2017.03.22  2017.03.21  川崎泰弘

 2324  314 横浜ぶらり散策「江戸時代の観光地」  2017.03.22  2017.03.22  中野　司

 2323  841 嵐電界隈の非公開寺院３寺と鹿王院（実学）  2017.03.22  2017.03.14  川崎泰弘

 2322  313 おもしろ講座「落語の好きな方全員集合！」  2017.03.22  2017.03.21  北　健二

 2321  849 高取城下町。町おこし「町家の雛めぐり」見学  2017.03.22  2017.03.18  津田健一

 2320  846 阪急沿線ハイク風吹岩と梅林２ケ所観梅  2017.03.22  2017.03.17  小田喜博

 2319  852 田能遺跡と伊丹スカイパーク空港展望ウォーク  2017.03.22  2017.03.19  大隈哲夫

 2318  287 【武蔵野散歩】裏高尾梅林散策　古民家ランチ  2017.03.22  2017.03.15  森　洋人

 2317  630 やまと絵の「森村記念館」鑑賞と豆腐料理」  2017.03.22   2017.03.15  田熊康礼  
 2316  026 ペタンクをご一緒に  2017.03.15  2017.03.08  森　洋人

 2315  627 youは何しに名古屋へ？（インドネシア編）   2017.03.15  2017.03.10  浅田賢二

 2314  833 自然観察とランチ・昆陽池周辺の冬鳥と樹木、草花   2017.03.15  2017.03.10  八木通夫

 2313  626 笑いの殿堂大須演芸場＆磯料理まるいけランチ   2017.03.15  2017.03.09  井ノ口繁一

 2312  623 なぜ津波は起きるのか　体験と講話   2017.03.15  2017.03.06  原田雅治

 2311  701 御堂筋の清掃ウオーク   2017.03.15  2017.03.08  國司保夫 

 2310  819 大坂城石垣の刻印の謎にせまる   2017.03.15  2017.03.02  國司保夫

 2309  625 サービス付き高齢者住宅（説明と見学）   2017.03.15  2017.03.08  井ノ口繁一

 2308  882 マジックを楽しみませんか   2017.03.15  2017.03.07  木本　実

 2307  794 朝日新聞本社と朝日新聞印刷工場見学  2017.03.15  2017.02.21  國司保夫

 2306  248 会社訪問（工場）こんにちは、北星鉛筆さん   2017.03.15  2017.03.06  高橋正幸

 2305  236 パワースポット巡り寺社御朱印の開運旅  2017.03.15  2017.03.02  高橋正幸

 2304  823 淀の河津桜で一足早い花見   2017.03.15  2017.03.06  津田健一

 2303  255 高齢者住宅を探る！サ高住と特定サ高住の違い    2017.03.15  2017.03.06  北　健二

 2302  245 JICA体験：混迷するシリアを学び考える！   2017.03.08  2017.03.04   桑田和幸
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 2301  822 阪急沿線　梅林の２名所を巡る   2017.03.08   2017.03.06   川崎泰弘 
 2300  820 三十三間堂無料公開ウォーク   2017.03.08   2017.03.03   大隈哲夫 
 2299  814 「サンテレビ」で釣り番組の収録見学   2017.03.08   2017.03.02   渡辺　洋 
 2298  238 医学講座「加齢による眼病予防と最新治療」   2017.03.08   2017.03.02   北　健二 
 2297  229 【大人の繪本】江戸面影の町真壁のひな祭り   2017.03.08   2017.02.28   森　洋人 
 2296  619 吹き矢で試す「複式呼吸」体験講座   2017.03.08   2017.02.22   伊島吉哲 
 2295  801 甦る青春・懐かしいフォークソングの集い   2017.03.01   2017.02.24    津田健一  
 2294  172 JASS女子会素敵なﾗﾝﾁとおしゃべりのときを   2017.03.01     2017.02.14   高橋正幸  
 2293  191 寄席三昧！新宿＜末廣亭＞の一日   2017.03.01   2017.02.17    高橋正幸  
 2292  620 大高の老舗　「神の井酒造」工場見学   2017.03.01   2017.02.24    井ノ口繁一  
 2291  793 長龍酒造・広陵蔵の見学会   2017.03.01   2017.02.21    小田喜博  
 2290  802 京都北野天満宮　梅花祭ウォーク   2017.03.01   2017.02.25    大隈哲夫  
 2289  213 工場見学：老舗わかもと製薬と河津桜を満喫   2017.03.01   2017.02.23    北　健二  
 2288  618 ダーツに挑戦   2017.03.01   2017.02.20    井ノ口繁一  
 2287  205 東京都NO.1の介護付き有料老人ホームを見学   2017.03.01   2017.02.21    北　健二  
 2286  617 陶のまち瀬戸のお雛めぐりと町並み散策   2017.02.22   2017.02.18    伊島吉哲  
 2285  188 【鬼平散歩】人形町・小伝馬町と伊勢重  2017.02.22   2017.02.17    森　洋人 
 2284  757 伊能忠敬「一身にして二生を経る」人生   2017.02.22   2017.02.15    渡辺　洋 
 2283  143 呑兵衛遺産ゆら～り「居酒屋巡り」  2017.02.22   2017.02.07    高橋正幸 
 2282  138 名作の世界にご一緒に！直木賞作品「恋歌」   2017.02.22   2017.02.07    高橋正幸 
 2281  180 スウエーデン大使館を訪問し、元大使の講演会   2017.02.22   2017.02.15    大橋宏行  
 2280  615 徳川美術館と日本料理宝善亭ランチ   2017.02.22   2017.02.14    井ノ口繁一  
 2279  614 マスプロ美術館　浮世絵と陶磁器を観賞  2017.02.22   2017.02.10    井ノ口繁一  
 2278  613 シリーズ美味探訪③フレンチ  2017.02.22   2017.02.09    會澤加寿夫  
 2277  139 【大人の繪本】冬の星座を見に行こう  2017.02.15   2017.02.07    森　洋人  
 2276  777 大阪地方裁判所見学  2017.02.15   2017.02.10    國司保夫  
 2275  772 落語と南京玉すだれ  2017.02.15   2017.02.08    國司保夫  
 2274  137 大相撲：呼出（よびだし）秀男のここだけの話  2017.02.08   2017.02.06    北　健二  
 2273  762 能面の魅力「能面師が幽玄の世界を語る」  2017.02.08   2017.02.03    渡辺　洋  
 2272  122 根岸「笹乃雪」豆腐御膳と落語独演会  2017.02.08   2017.02.01    高橋正幸  
 2271  111 【武蔵野散歩】払沢の滝の結氷を見に行こう  2017.02.08   2017.01.29    森　洋人  
 2270  008 【武蔵野散歩】高尾山・氷の花霜柱観察登山  2017.02.08   2017.01.06    森　洋人  
 2269  098 拝啓！NEO(新鋭）料理人さん訪問  2017.02.08   2017.01.25    高橋正幸  
 2268  754 パナソニックミュージアム見学と食事  2017.02.08   2017.01.31    小牧敬二  
 2267  734 世界遺産巡訪iｎJapan/石見銀山&鳥取砂丘  2017.02.01   2017.01.23-25  山内祥資  
 2266  748 木津卸売市場見学と模擬セリ参加  2017.02.01   2017.01.28    津田健一  
 2265  728 浪速のパワースポット巡り②  2017.02.01   2017.01.20    國司保夫  
 2264  106 東京都ＮＯ１の介護付き有料老人ホームを見学  2017.02.01   2017.01.27    北　健二  
 2263  601 JASS中部楽しい新年会  2017.02.01   2017.01.26    井ノ口繁一  
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 2262  092 情熱のアルゼンチンタンゴ　JASSライブ  2017.02.01   2017.01.24    津山　宏  
 2261  740 第２回ロシア映画とロシア料理を楽しむ会  2017.02.01   2017.01.25    八木通夫  
 2260  739 京の味⑨露庵　菊乃井と漢字ﾐｭｰｼﾞｱﾑ  2017.01.25   2017.01.24    川崎泰弘  
 2259  079 ブラジル大使館を訪問し講演会  2017.01.25   2017.01.20    大橋宏行  
 2258  607 尾張名古屋の七福神めぐり  2017.01.25   2017.01.20    井ノ口繁一  
 2257  068 防衛ミニセミナー「如何に我が国を守るか！」  2017.01.25   2017.01.19    北　健二  
 2256  039 極上の江戸歩き(6)新発見！新宿今昔物語  2017.01.18   2017.01.13    高橋正幸  
 2255  052 「ＮＨＫ大河ドラマ」おんな城主直虎とは？  2017.01.18   2017.01.16    北　健二  
 2254  605 我が町の地震・津波対策  2017.01.18   2017.01.13    井ノ口繁一  
 2253  714 阪急沿線ハイク六甲全山５分割縦走その３  2017.01.18   2017.01.13    小田喜博  
 2252  712 京大天文台見学＆金星・月の観測と湯川記念館  2017.01.18   2017.01.12    川崎泰弘  
 2251  604 世界先端ゆで卵工場見学（三州エッグ工場）  2017.01.18   2017.01.11    井ノ口繁一  
 2250  707 住吉大社白馬神事と初辰まいりでダブルご利益  2017.01.18   2017.01.07    小田喜博  
 2249  706 「琵琶湖周航の歌」誕生秘話１００年記念講演  2017.01.11   2017.01.06    川崎泰弘  
 2248  702 恒例の新春初詣初歩き古都の道  2017.01.11   2017.01.05    大隈哲夫  
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