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とは

一般社団法人  日本セカンドライフ協会 の英文表記、
Japan Association of Second-life Serviceの略称です。

JASS は、企業OBが仕事を離れた後も、様々なことに好奇心を持ち続けて、
生きがいのあるセカンドライフを送られることを目指し、

　　　　　もっと知りたい・愉快に遊ぶ・外に出る
をキーワードに、広範なジャンルで多数のイベントを提供しています。
JASS は、平成 2年に多くの企業・団体の参加を得て発足した組織で、約 100 社
の企業・団体の財政的支援のもと、個々のイベントの企画・運営に、多数の企業
OBのボランティア的な参画を頂き、活発な活動を展開しています。

JASS 企業会員一覧 （敬称略・五十音順）

運　　営　　委　　員（氏名・出身企業）
【東北地区】
梶　　功夫	 日本 IBM

【関東地区】
（東京東グループ）
おかめ家ゆうこ	 ハローライクビフォー
北村　龍児	 エアトリインターナショナル
関下　　昇	 西松建設
髙橋　正幸	 コーセー
高柳由紀子	 サイマル出版会
田中　勝吉	 TOHOヒューマンセンター
田林　義介	 JSR
日紫喜一史	 日本 IBM
松原　和雄	 豊島区役所
守屋　俊彦	 ジャパトラ
藪中　博文	 三菱 UFJ 信託銀行
山本　　保	 塩野義製薬

（東京西グループ）
青柳　祐馬	 お江戸サイト
伊藤　貞夫	 三井住友銀行
伊藤　照男	 村田製作所
岩田　有三	 富士フイルム
鎌田　政良	 TOKYO歩るっく
倉林　宏幸	 バンダイ
桑田　和幸	 日東電工
榊原　満彦	 JSR
佐藤　　隆	 NHK
千﨑　英隆	 登山家
相馬　　敬	 丸井
田代　為頼	 木下不動産
田島　　淳	 住友商事
只津　紀子	 モリミチ
中島　令子	 お江戸サイト
長谷川健郎	 日本 IBM
森　　洋人	 丸井
守田　徹治	 東京スバル
山﨑　進一	 江崎グリコ
山﨑　雅夫	 江崎グリコ

（神奈川グループ）
大橋　宏行	 旭化成
奥谷　幸裕	 第一三共
篠原　捷治	 日本精工
菅原　司郎	 歴史空想探究家
中野　　司	 歴史研究家
中山　賢治	 日本触媒
成田　和男	 リコー
成田　睦夫	 旭化成
槙　　　卓	 三井住友銀行
水谷　哲慈	 旭化成
室井　俊男	 日本触媒
吉益　一弘	 損害保険ジャパン

（関東事務局）
荒木　二夫	 塩野義製薬
有賀　隆二	 Bcan
加藤　重悦	 京王
金子　正親	 西武鉄道
小林　祐一	 友の会
白形知津江	 ソーシャルサービス
髙島　芳江	 三菱商事
竹内　則義	 東京ガス
坪野谷雅之	 三井住友信託銀行
津山　　宏	 三井住友海上
水越　征雄	 東京電力
村松　俊明	 日本精工
米田　和仁	 富士通

【中部地区】
伊丹　和世	 JSR
内田　　秀	 トヨタオート三重
岡田　　功	 東邦ガス
大矢とも子	 サンアイ旅行
佐藤　信夫	 江崎グリコ
鈴木　　順	 旭化成
原田　雅治	 トヨタ自動車
村田　一延	 トヨタ自動車
渡邊　春樹	 アサヒビール

【関西地区】
荒木　郁子	 コープこうべ
井上　淳信	 コープこうべ
井上　芳典	 三井住友海上
卜部　豊一	 塩野義製薬
太田　　守	 イオン
小田　喜博	 参天製薬
大西　宏明	 武田薬品工業
折田　一男	 関西みらい銀行
神田　　健	 塩野義製薬
木村　武司	 かんぽ生命
國司　保夫	 村田製作所
蔵野　一寿	 但馬銀行
小林　博也	 日本触媒
榊原　吉孝	 日本 IBM
笹山　明彦	 塩野義製薬
高嶋　順次	 村田製作所
竹田　隆一	 大阪ガス
中西　太一	 日本ピーマック
藤村　治雄	 関西ペイント
前川　泰雄	 コープこうべ
宮永　佳明	 大阪ガス
村橋　陽三	 日本 IBM
桃井　克夫	 アステラス製薬
森　　俊文	 大阪府訪問看護ステーション
森山　隆輝	 第一三共
八木　通夫	 兵庫三菱自動車販売
山内　祥資	 みずほ信託銀行
米満　　弘	 コープこうべ

※世話役制度の廃止に伴い、すべての方が運営委員となりました。

《JASSは企業会員のご支援を頂き運営しております》

旭化成㈱ シャープ企業年金基金 日本精工労働組合

アステラス製薬社友会 ㈱ JALUX保険サービス 阪急電鉄㈱

あずさ監査法人 ㈱商工組合中央金庫青流会 ㈱ファミリーネット・ジャパン

AIG 損害保険㈱ シルバーサ－ビス振興会 富士通㈱

エーザイ㈱ 住友商事㈱ 富士フイルムグループ健康保険組合

NTT労働組合退職者の会中央協議会 積水化学工業㈱ 三井住友海上火災保険㈱

大阪ガスすずらん会 世田谷区退職者互助会 ㈱三井住友銀行

外国運輸金融健康保険組合 セントラル硝子労働組合 三井住友信託銀行信泉会

カヤバ社友会 ㈱ソーシャルサービス 三菱商事㈱

関西ペイント㈱ 第一三共㈱ 三菱電機労働組合

㈱木下不動産 ㈱ダイヘン ㈱村田製作所

コープこうべ 大和ハウス工業株式会社 UAゼンセン IKI・IKI ライフクラブ

こくゆう会大手協栄社 宝ホールディングス㈱ 横河グループ福祉センター

こくみん共済COOP退職者会悠々倶楽部 東京ガス㈱ ㈱ヨコヤマ

小林製薬㈱ 東京経営者協会 以上

参天製薬㈱ 東レ㈱

JSR ㈱ トヨタ自動車企業年金基金

塩野義製薬㈱ ㈱日本触媒
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JASS のイベント活動は同好者の任意の集いです。活動中の不測の事故につい
ては責任を負いかねますのでご承知おき願います。

※電話での申し込みは受け付けておりません。

※参加費は原則として事前振込です。若干、当日集金のイベントもあり
　ます。
　参加費の内訳は、集合から解散までにかかる費用ですが、一部当日の
　自己負担もあります。詳しくは各イベント案内をご覧ください。

※ JASS のホームページを是非ご活用ください（JASSで検索してください）。

　    https://second-life.or.jp/
　　トップ画面のイメージは10ページおよび93ページをご確認ください。

　①ホームページからイベントの申し込みができます。
　②参加可能イベント（空き状況）を確認できます。
　③豊富な写真でイベント活動を紹介しています。
　④その他 JASS に関する種々の情報を開示しています。

◆秋号の抽選締切は、はがきとFAXは8月31日（日）到着分、
ホームページからは8月31日（日）発信分です。

　抽選日にいったん集計して、定員をオーバーしたイベントについては9月 4日（木）
に抽選を行い参加者を決定します。結果は「申込受付結果票」で 9月 5 日（金）に
発送します。

◆「申込受付結果票」の注意事項欄を必ずご覧ください。
　イベントの開催日時や集合場所など変更されることがあり、変更情報は「申込受
付結果票」の注意事項欄に記載しております。

◆抽選後も定員に空きのあるイベントのお申し込みは、随時受け
　付けています。
　空き状況は JASS ホームページ「イベント申込状況」または事務局へ電話でご確
認ください。お申し込みは巻末のはがき、FAXで、またはホームページからお願
いします。

【キャンセル受付の締め切り時刻、及びキャンセル手数料の支払い
についてが変更されました。詳細は94ページをご参照ください】

事 務 局 だ よ り
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ＪＡＳＳイベントの参加方法と会員加入方法
ご参加方法は、下記のとおりです。ご夫妻それぞれご利用できます。

　JASS ネット各号に抽選日を設けております。一旦、お申し込みを締め切り、人気のあるイベントは
抽選をいたします。以降は、先着順にお申し込みを承っております。ぜひご利用ください。

下記会員企業にご所属の方　すぐにイベントにお申し込みいただけます。
イベントの詳細が掲載された季刊誌「JASS ネット」の入手方法は、企業様により異なります。お問い
合わせください。

会 員 企 業 一 覧　（敬称略）
旭化成㈱ こくみん共済 COOP 退職者会悠々倶楽部 ㈱ソーシャルサービス 富士通㈱
アステラス製薬社友会 小林製薬㈱ 第一三共㈱ 富士ﾌｲﾙﾑｸﾞﾙｰﾌﾟ健康保険組合
あずさ監査法人 参天製薬㈱ ㈱ダイヘン 三井住友海上火災保険㈱
ＡＩＧ損害保険㈱ ＪＳＲ㈱ 大和ハウス工業株式会社 ㈱三井住友銀行
エーザイ㈱ 塩野義製薬㈱ 宝ホールディングス㈱ 三井住友信託銀行信泉会
NTT 労働組合退職者の会中央協議会 シャープ企業年金基金 東京ガス㈱ 三菱商事㈱
大阪ガスすずらん会 ㈱ JALUX 保険サービス 東京経営者協会 三菱電機労働組合
外国運輸金融健康保険組合 ㈱商工組合中央金庫青流会 東レ㈱ ㈱村田製作所
カヤバ社友会 シルバーサービス振興会 トヨタ自動車企業年金基金 UA ゼンセン IKI・IKI ライフクラブ
関西ペイント㈱ 住友商事㈱ ㈱日本触媒 横河グループ福祉センター
㈱木下不動産 積水化学工業㈱ 日本精工労働組合 ㈱ヨコヤマ
コープこうべ 世田谷区退職者互助会 阪急電鉄㈱
こくゆう会大手協栄社 セントラル硝子労働組合 ㈱ファミリーネット・ジャパン

上記企業以外の皆様は  ＪＡＳＳ友の会  へご加入ください。
個人会員資格のJASS友の会（年会費5,000円）へご加入ください。JASSネットをご自宅にお送りします。
ご加入いただきますと、会員企業ご所属の方と同様にご利用いただけます。

加入のお申し込み、お問合せは、ＦＡＸまたはお電話で承っております。
ＦＡＸは下記用紙をご利用ください。　　　　　　　　 　　　　（申込日　　　年　　　月　　　日）
フリガナ
お名前

連絡先
電話番号 －　　　　－男

女
ご住所 〒　　　　－　　　　

出身企業
／団体

上記に記載　あり　なし　なしの場合は記入
ご紹介
者様

お問合せ
の内容

  記入事項は全て必須事項です。誤記、未記載防止のため、お申し込みのご本人がご記入ください。
JASS 事務局（電話 03-3512-3580　FAX 03-3512-3585）まで

ＪＡＳＳネットで
イベントを探して申込
インターネット、
ＦＡＸ、はがきで
お申し込みください

受付通知と
お振込用紙を送付
　抽選日以降は
　１週間～10日で
　郵送されます

郵便局にて
お支払い
　特別な理由がない
　限り事務局より連
　絡はありません

当日
集合場所へ
　欠席や遅刻は
　早めに連絡して
　ください
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ビジター制度スタート！
どなたでも参加できるようになりました

〇会員様のご紹介がある方は、ご記入ください。
〇抽選後に空きのあるイベントに先着順でお申し込みを承ります。
　申込状況は、ホームページに掲載されております。
〇お申し込みは、ビジター制度をご利用のご本人様が下記専用申込用紙に記入してください。
　FAXまたは郵送でお願いいたします｡ お電話やインターネットでのお申し込みは承っておりません｡
〇料金はイベント毎、イベント参加費＋ビジター料金500円です。
〇キャンセルされてもビジター料金のご返金はありません（中止の際はご返金いたします）。
　なお、参加費の返金については、会員様と同じです。JASSネット巻末をご参照ください。
〇キャンセル振替の制度はご利用できません。

　お申し込みいただいた方に、JASS のご案内をお送りすることがあります。ご了承ください。
　用紙が足りない場合は、こちらをコピーしてご利用ください。
送付先・お問合せは、JASS事務局（電話 03-3512-3580　FAX 03-3512-3585）まで

参加者へ
受付通知と
お振込用紙を送付
  １週間～10日で
  郵送されます

会員様のご紹介
下記用紙で申し込み
  空き情報は、ＨＰ
　「申込状況表」で
  ご確認ください

郵便局にて
お支払い
  以降特別な
  理由がない限り
  事務局より連絡は
  ありません

当日集合場所へ
  欠席や遅刻は
  早めに連絡して
  ください

JASS 会員様（ご紹介者様）　
フリガナ ご登録電話番号

－　　　　　－氏名

ビジター制度によるイベント参加申込用紙　 　（申込日　　　 年　　　 月　　 　日）

記入事項は全て必須事項です。誤記・未記載防止のため、ビジター制度ご利用のご本人がご記入ください。
ビジター制度ご利用者様 イベント参加経験

生年月日

年　　月　　日男
女

S
H

あり なし
フリガナ
お名前

ご住所 〒 －

－

－ －

－

－ －

登録する
電話番号

お申し込み号に〇をつけ、下枠に参加希望イベント番号を、一枠に１番号ずつご記入ください
　　春号（4 ～ 6 月）　　　夏号（7 ～ 9 月）　　　秋号（10 ～ 12 月）　　　冬号（1 ～ 3 月）

電話番号と同じ

出身企業
／団体
携帯番号

なし
FAX

なし
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フルライフ倶楽部のご紹介 
 

 
 
 

フルライフ倶楽部は、株式会社 Bcan が運営する福利厚生サービ
スです。特別価格の商品や体験をご案内しています。 

 

＊とても検索しやすいサイトです。 

＊コンテンツを選び、内容と利用方法を確認してご利用ください。 

＊コンテンツの詳細は、コンテンツごとに記載されているお問い 

合わせをご利用ください。 

 
 

フルライフ倶楽部は、Web サイトでご利用いただけます。 
二次元コードを読み取るか、URL を入力してご利用ください。 

URL：https://fukuri.bcan.co.jp/gate/?jc=20185&ji=jass   
 

 
ページを開く際には、ID とパスワードが必要です。 

ID：jass    パスワード：jass 
 
 
 

フルライフ倶楽部全般のお問い合わせは、株式会社 Bcan へ 
Mail：info@bcan.co.jp    TEL：03-4405-4443 

  

ご確認ください 
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　オンラインイベントの内容
講演会、コンサート、落語会、ヨガ、旅紀行、仮想街歩きやお買い物（品物はご
自宅に配達）、飲み会、カラオケ、もちろん親しい方々とのお話も。楽しい企画
が一杯です。詳しくは、Ｐ20 からのオンラインイベントをご覧ください。
今後、より一層内容を豊富にし、JASSホームページでのご案内も予定しています。

　オンラインイベントに参加するには
パソコン・タブレット・スマートフォンなど、インターネットに接続できる機器、
メールアドレスが必要です。

（タブレット、スマートフォンは Wi-Fi が使えない場合、通信が遅くなりデータ
容量が大きく通信料が高くなるのでご注意ください）

　ご確認ください
ご自宅のパソコンにカメラが備え付けられているかご確認ください。

（ご自身の姿を世話人、講師や他の参加者に公開できます）
カメラが無い場合でも、ご自身の姿を映せないだけで資料や講師、他の参加者の
姿等は見ることができます。

　オンラインイベント参加方法
① JASS ホームページからお申し込みください。
② 抽選日以降に世話人からメールアドレス確認の連絡を差し上げます。
③ お送りした振込票で参加費をお振込みいただきます。
④ お振込み確認後、教えていただいたメールアドレス宛に世話人からオンライ

ンイベントの参加方法と URL、当日の資料等を送信いたします。
⑤ オンラインイベント当日、世話人から送られてきたメールに記載されている

URL をクリックしてください。

　ビデオ会議ツール『Zoom』を利用します
TV でコメンテーター等が自宅のパソコン等を通じて番組に参
加する姿をよく見かけます。「Zoom」というサービスを利用すれば、TV 番組と同
じ事ができます。また、操作は簡単で皆様の利用料はかかりません。

　絶賛開催中！【オンラインイベント】のお知らせ
　 ご自宅等お好きなところで、皆様に安心して楽しんで頂ける
　 「オンラインイベント」を開催中！是非、ご参加ください。
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ＪＡＳＳ ホームページをリニューアルしました 

 

もうご覧いただいたけましたでしょうか。 

10月 1日にJASSのホームページをリニューアルいたしました。 

今まで通り「JASSくらぶ」で検索していただけます。 

スマホやタブレット等のカメラアプリのコード読み取り機能を有効に

して、コードを読み取ると、開きます。 

（iPhoneの場合は、表示された文字をタップして開いてください） 

ＵＲＬは、https://second-life.or.jp/wp/ です。 

お気に入りに登録されている方は変更をお願いします。 

 

 

最新の情報をいち早くお届けできるようになりました。 

         ・追加イベントの情報がわかりやすくなりました。 

          「イベント情報」からご覧いただけます。 

         ・開催まで１週間を切ったイベントの急な中止や変更の情報も 

確認できます。 

  

 

キャンセル、キャンセル振替もできるようになりました。 

            ・ホームページの所定のフォームから送信できるようになりました。 

イベントのお申込みは今まで通りです。 

 

 

JASSのYouTube｢JASSちゃんねる｣を開設いたしました。 

            ・写真と文章でお伝えしていた、イベントの様子を、動画でも 

ご覧いただけるようになります。活動紹介も随時更新しています。 

 

JASS ホームぺージ Top 
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ホームページの見方         https://second-life.or.jp/wp/ 
 

 【PC 版イメージ】 【スマホ版イメージ】
① ① ② ② 

①ページ上部の   または  

をクリックすれば、Top ページ

に戻ります。 

②メニュー（目次のようなもの） 

言葉が出ていないときは、 

から見られます。 

③

③ 

③最新の「JASS ちゃんねる」

（YouTube）のご紹介です。 

④メインコンテンツ 

NEWS 

事務局や各地区のお知らせを 
掲載します。 

イベント関連 

申込、キャンセル、キャンセ
ル振替、申込状況、追加イベ
ントなどイベントに関するこ
とが見られます。 

イベント紹介 

開催したイベントの報告が掲
載されています。 

日本セカンドライフ協会について 

JASSについて説明しています。

よくある質問 

参加方法や入会方法などよく
ある質問を掲載しています。 

お問い合わせ 

「よくある質問」で解決しな
い場合はこちらからお問い合
わせください。 
＊イベントのお申込みやキャンセ

ル、振替などは、こちらのフォーム

からは承っておりません。該当

フォームからお願いします。 

Point！ 

イベント関連は 

最新情報は 

④ ④

⑤イベントを申込むボタン 

 「イベントのお申し込み」の

ページが開きます｡ 

⑤ 

⑤ 
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イベントのWeb申込に挑戦！ 
 

Webからのお申し込みが一番早く事務局に届きますので、お勧めです。  

メールアドレスをお持ちの方は、ぜひ挑戦してください。 

人気のあるイベントは、抽選日に抽選し、参加者を決定します。 

抽選に漏れた方には、キャンセル待ち順位をお知らせします。 

・ 抽選締切日までは、順不同です。締切日までにお申し込みください。 

・ 抽選日以降は、先着順です。 

①  参加したいイベントをチェックしよう！       

Web申込もイベント番号が必要です。 

まずは、イベント番号をチェックしましょう。 

まとめてからお申し込みいただきますと、 

ご予定も整理しやすくおすすめです。 

 

 

②  Web申込ページを開きます。 

スマホやタブレット等のカメラアプリのコード読み取り

機能を有効にして、右のコードを読み取ると、すぐに開

きます。（iPhone の場合は、表示された文字をタップ

して開いてください） 

（https://second-life.or.jp/entry1.php） 

 

※ホームページのトップページからは、中ほどにある左の画像

を選び｢イベント申込｣を開いてください。 

 

③ 順に入力して、送信を押せば申込完了！ 
※入力の詳細は次ページから 

 

イベントの最新情報は、 

右の二次元コードからチェック！ 

（https://second-life.or.jp/wp/event-information/） 
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入 力 方 法  

基本情報の入力 ご本人様、配偶者様共通です。 

㋐ ご登録の電話番号・住所変更の確認 

変更のある方は「あり」にする。 

新規の方、変更のない方は「なし」のままで。 

㋑ メールアドレス（必須） 

自動返信メールが送信されます。 

お間違いのないようご入力ください。 

㋒ 電話番号（必須） 

登録電話番号を入力してください。 

初めての方には、ご自宅の電話番号のご登録をお勧めしております。 

２回目以降は、結果票右上側に記載の登録電話番号ご参照ください。 

㋓ 郵便番号・住所（該当者必須） 

初めての方と、住所変更のある方はこちらにご入力ください。 

㋔ 出身企業（初めての方は必須） 

企 業 会 員 の 方 → 企業名 

ＪＡＳＳ友の会の方 → 友の会 

ビ ジ タ ー の 方 → ビジター 

㋐ 

㋑ 

㋒ 

㋓ 

㋔ 
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申込入力項目 「ご本人様用」と「配偶者様用」がございます。 

該当者様の欄のみご入力ください。 

㋕ イベント参加の有無(必須) 

一度でもお申込みしたことのある方は「あり」に 

新規の方は「なし」にしてください。 

㋖ 氏名・フリガナ（必須） 

特殊な文字は、表示できない場合がございます。 

コンピュータで使用できる文字を用いてください。 

２回目以降は、お届けした結果票の氏名と同じ文字をご入力ください。 

㋗ 生年月日・性別（初めての方は必須） 

㋘ 携帯番号（可能な限りご入力をお願いします） 

㋙ 参加を希望される号 (必須)  

２号（例 春号と夏号）にまたがってのお申し込みはできません。 

１号分ずつ「②web申込ページを開きます」からお願いします。 

㋚ 申込希望イベント番号（必須） 

   イベント番号を「希望イベント01」から順に入力してください。 

㋕ 

㋖ 

㋗ 

㋘ 

㋙ 

㋚ 

㋛ 

13



 

※10件以上お申込みがある場合は、 

㋛「10以上のイベントに参加されたい場合は、こちらをクリックしてく

ださい」のボタンを押すと、続けてお申し込みいただけます。 

 

入力内容を送信 

送信ボタンを押します。 

 

確認画面が出てきます。 

イベント番号入力時、半角数字以外の文字はエラーになります。 

特に、前後に空白が入っていてエラーになるケースがみられます。 

修正しても送信できない場合は、「②web申込ページを開きます」から

再度ご入力をお願いします。 

内容確認後、「送信する」ボタンを押してください。 

 

自動返信を受信 

ご入力されたメールアドレスへ申込受付完了の自動返信メールが届きま

す。タイトルは「JASS」です。 

 

注：返信が見当たらない場合、迷惑メールに振り分けられてしまってい

る場合があります。一度ご確認をお願いします。 

 

 

数日後、申込受付結果票が届きます。 

同封の払込取扱票を郵便局にお持ちいただき、ご入金をお願いします。 

  ご入金後は特別の事情がない限り、ＪＡＳＳからご連絡はいたしません。 

イベント開催日時に、集合場所へお越しください。 

   

※キャンセル方法、キャンセル振替の詳細は、次のページからです。 

巻末の「イベントのお申し込み方法と受付結果のお知らせ」も、あわせてご覧

ください。 
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ＪＡＳＳ ホームページからのキャンセル方法 
JASS ホームページからもキャンセルができるようになりました。メールアドレスをお持

ちの方は是非ご利用ください。 

ホームページからのキャンセルは、開催日の一週間前の応当日正午（土・日・祝日の場

合は前営業日正午）まで、もしくは、取消不可日の前日正午までです。以降のキャンセ

ルは、参加できなくなった旨を企画者または、事務局までお電話ください。 

あらためて、以下のご確認をおねがいします。 

 

ご入金をお願いします 

結果票が届きましたら、速やかに同封の払込票で郵便局にてお支払いください。 

＊「未入金」はキャンセル扱いになりません。 

＊無断キャンセルは、イベント参加費全額をお支払いいただきます。 

キャンセル手数料は、結果票が発行された時点(キャンセル待ちは除く)からかかります。 
 

キャンセルについて 

ご返金（参加費からキャンセル手数料 1000 円(イベント毎)を引いた額）が可能なキャ

ンセルの締切は、開催日の一週間前応当日（休日の場合は前営業日）正午まで、もし

くは、取消不可日の前日正午までです。期間を過ぎた場合、ご返金はございません。 

＊「抽選・受付前」「JASS 都合による大きな変更」には、キャンセル手数料はかかり

ません。 
 

キャンセル待ちについて 

キャンセル待ちのキャンセルは、キャンセル手数料はかかりません。 

繰り上がっても参加できない場合は速やかにお申し出ください。 

＊キャンセルしない＝参加可能なので待っている方 です。 

繰上り結果票発行後のキャンセルは、キャンセル手数料をいただきます。 

 

ホームページからキャンセルしてみましょう 

キャンセルのページを開きます 

スマホやタブレット等のカメラアプリのコード読み取り機能を有

効にして、左のコードを読み取ると、確認ページがすぐに開きます。

（iPhoneの場合は、表示された文字をタップして開いてください） （https://second-life.or.jp/wp/ 
event/cancel-check-payment/） 
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※ホームページのトップページからは、 
中ほどにある左の画像を選び「キャンセル手続き」を 
開いてください。 
 

 

入金の確認ページが開きます 

注意事項をよくお読みください。 

                      

                      確認が終わりましたら、 

「はい」を選びます。 

                     ※キャンセル待ちのキャンセルの方も

こちらを選んでください。 

 

 

                      

 

入力ページが開きます 

                     ページの項目に従って入力してください。 

                        

                     

注意１ 電話番号 

ご登録の電話番号をお願いします。 

結果票右上に記載しています。 

 

注意２ イベントのお申込み号 

 枠に触れますと、号が選べます。 

 

＊一回の送信は、同一号 10 件までです。

別の号、10 件以上のキャンセルは、あ

らためて、入力し送信してください。 

 

注意１ 

注意２ 
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ＪＡＳＳ ホームページからのキャンセル返金の振替方法 
JASS ホームページからもキャンセル返金の振替ができるようになりました。メールアド

レスをお持ちの方は是非ご利用ください。 

 

キャンセル返金の振替とは 

「キャンセル返金の振替」は、通称「キャンセル振替」と言います。 

（以降「振替」と表記） 

キャンセルと同時に新しいイベントに申し込み、キャンセル分の参加費全額を手数料な

しで充当する制度です。 

差額がある場合、不足分の払込票をお送りします。余剰時は１か月以内に返金します。 

振替ができるパターンは、 

振替元→振替先  １件→１件  １件→２～４件 ２～４件→１件 の３通りです。 

＊５件以上の取り扱い、複数対複数の振替は対応しておりません。 

 

＊以下の場合ご注意ください。 

 
キャンセル 

する 

イベント 

金額 

(参加費) 

新しく 

申し込む 

イベント 

金額 

(参加費) 
差額  

1 対 

複数 
元① 3000 

先① 3000 

-10000 

小さい金額から充当。 

元①の金額を先①に振替・充当

できるため、 

先②は新規申込となり､払込票を

お送りします。 
先② 10000 

複数 

対 1 

元① 3000 

先① 5000 3000 

小さい金額から充当。 

元①②の金額で先①に振替･充当

できるため､ 

元③はキャンセルとなり､ 

4000-1000(キャンセル手数料)= 

3000円を余剰分として返金します｡ 

元② 2000 

元③ 4000 

振替可能な期間について 

キャンセルするイベント（以降「振替元」）の振替締切は、開催日の一週間前応当日

（休日の場合は前営業日）正午まで、もしくは、取消不可日の前日正午までです。期

間を過ぎた場合、振替はできません。 

（参加できない旨、企画者もしくは事務局へお電話ください） 
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新たに申し込むイベント（以降「振替先」）は、振替申込日からイベントの開催日まで

10日以上あり、かつ、空きのあるイベントをお選びください（下記「振替先を探す」）。

号をまたいでの振替も可能ですが、振替時点で次号が発行されている場合に限ります。 

＊一度振替したイベントを再度、振替えることはできません。 

 

振替の準備 

入金をする 

結果票が届きましたら、速やかに同封の払込票で郵便局にてお支払いください。 

振替は、ご入金済みのものが対象です。 

 

振替先を探す 

空きのあるイベントは、「イベント情報」内の「申込状況」から確認

できます。右のコードから開けます。 

スマホやタブレット等のカメラアプリのコード読み取り機能を有効にし

て、右のコードを読み取ると、確認ページがすぐに開きます。（iPhone の場

合は、表示された文字をタップして開いてください） 

 

 

ホームページから振替してみましょう 

 

振替のページを開きます 

スマホやタブレット等のカメラアプリのコード読み取り機能を有

効にして、左のコードを読み取ると、「イベント振替のお手続き

の」ページがすぐに開きます。（iPhone の場合は、表示された文

字をタップして開いてください） 

 

※ホームページのトップページからは、 
中ほどにある左の画像を選んで「イベント振替のお手続き」を 
選んでください。 

 

 

 

（https://second-life.or.jp/wp/ 
event-information/） 

（https://second-life.or.jp/wp/ 
event-information/） 
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←   入金の確認ページが開きます  

注意事項をよくお読みください。 

確認が終わりましたら、「はい」を選びます。 

 

 

 

 

 

                      
振替の種類を選択するページが開きます 

  振替先、振替元の件数を確認して、 

選んでください。 

 

 

 

 

 

振替のページが開きます（共通） 

                        

                      

 

 

 

 

 

 

 

注意１ 電話番号 ご登録の電話番号をお願いします。結果票右上に記載しています。 

 

注意２ イベントのお申込み号 枠に触れますと、号が選べます。 

 

ページの項目に従って、入力し送信してください。 

注意１ 

注意２ 
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《オンライン》 

イ ベ ン ト 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3701 オンラインもう
一度学ぶ日本史
(22)：中世７ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

図や写真の掲載が豊富な山川出版社「詳説 日本史図録
第10版 990円」（高校日本史の副教材、各自購入）を使
い、日本の歴史を身近に感じながら学びます。第22回は
中世７。実地イベントも同時開催。講師：今井敏昭氏
（京都産業大学日本文化研究所・上席特別客員研究員） 

Ｊ  

10月2日(木) 
9:45～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：10名 参：1600円 

3001 Zoomでお香教室 Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

事前にお香の高級天然香料と作り
方マニュアルを郵送いたします。
お香の歴史講座のあと各自お香の
調合をします。平安貴族の必需品
「匂い袋・文香」を作ります。 

Ｊ  

10月6日(月) 
10:00～12:00  
 ☎090-1423-5007  
 企：相馬敬 定：6名 参：6800円 

3002 ｵﾝﾗｲﾝ趣味講座 
「スマホを便利
に使ってみる」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

＜スマホ＞便利に使ってより生活
を楽しくしましょう！ 初級コー
ス～使い始めてるけどまだよく解
らない、電話しか使えていないと
いう方向きです。 

Ｊ  

10月6日(月) 
10:00～12:00  
 ☎090-8053-4302  
 企：髙橋正幸 定：5名 参：1500円 

3003 お金の増やし方
と新NISAの使い
方 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

「長期・分散・積立」が金融資産
運用のコツといわれていますが、
金融資産の２通りの増やしかた～
単利と複利と新NISAの関係につい
てお話しします。 

 

10月7日(火) 
13:00～14:30  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：6名 参：2800円 

3004 いきいき健康長
寿向けオンライ
ン体操教室 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

医師・理学療法士監修の１時間オンライン体操教室。画
面越しで体操を教えるスタッフやお仲間と繋がりなが
ら、楽しくフレイル予防！ お家に居ながらできる、筋
力アップと脳トレ、ストレッチ、口腔ケアの方法をご紹
介いたします。 

 

10月7日(火) 
13:40～14:45  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：10名 参：1400円 

3005 ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座 
「詩のひろば」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇と
りあげて、30分間のんびり楽しむ
【詩を聴くだけ】のミニ講座。 

 

10月8日(水) 
10:00～10:30  
 ☎090-8170-8152  
 企：おかめ家ゆうこ 定：5名 参：800円 

3702 脳活『ナンプレ
初級』レベル
アップ講座28 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

チョットしたテクニックで新聞に
掲載されているナンプレをスラス
ラ解きましょう。数日前に問題と
解答を送信します。 

Ｊ  

10月12日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1700円 

 

 

 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料20 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料

オ
ン
ラ
イ
ン



NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3006 日本の生き残り
は農業の再生に
かかっている 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

行き過ぎたグローバリズムの弊害
がアメリカファーストに代表され
る自国優先主義への回帰を生んで
いる。自国民の食糧を自国内で供
給することは安全保障の要諦。 

Ｊ  

10月16日(木) 
10:00～11:00  
 ☎090-9734-1104  
 企：関下昇 定：10名 参：2000円 

3007 Zoomやってみな
い会？（Zoom初
心者講座） 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

初めての方、忘れた方、久しぶりの方向けのZoom初心者
講座です。Zoomに参加し、参加者同士の会話を楽しみま
しょう！ 毎月１回開催しますので、忘れた頃に復習さ
れたい方は毎月お申し込みください。 

 

10月16日(木) 
11:00～12:00  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：5名 参：800円 

3008 最近明らかに
なってきた韓国
の弱点・問題点 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

韓国はIMF危機を脱して中国の成長に乗り､21世紀初頭､
ゴールドマン･サックスに｢2050年には一人当たりGDPが
世界第２位になる｣といわれた｡だが最近は問題点が山積
し､ニューヨーク･タイムズは｢韓国は消滅するのか｣と書
いた。講師は韓国駐在経験のある運営委員の大橋宏行。 

Ｊ  

10月21日(火) 
10:00～11:30  
 ☎090-6134-3168  
 企：大橋宏行 定：10名 参：1800円 

3009 いきいき健康長
寿向けオンライ
ン体操教室 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

医師・理学療法士監修の１時間オンライン体操教室。画
面越しで体操を教えるスタッフやお仲間と繋がりなが
ら、楽しくフレイル予防！ お家に居ながらできる、筋
力アップと脳トレ、ストレッチ、口腔ケアの方法をご紹
介いたします。 

 

10月21日(火) 
13:40～14:45  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：10名 参：1400円 

3010 失敗しない！屋
根外壁リフォー
ムセミナー 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

屋根外壁リフォームをご検討の方、必見！ 業者選定に
不安やお悩みはございませんか？ リフォームを失敗し
ないためのポイントを屋根外壁のプロがお教えします。
業者選びのポイントや見積りの見方を中心にご紹介いた
します。 

 

10月24日(金) 
10:00～11:00  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：20名 参：1000円 

3011 【面白講座】将
軍の生母・桂昌
院の玉の輿伝説 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

厳格な身分制度の時代に、町人の娘から将軍の側室へ、
さらに将軍の生母にまで上り詰めた桂昌院のシンデレラ
ストーリーをお話しします。大奥の最高権力者となった
桂昌院と五代将軍徳川綱吉の母子による社会改革は、新
しい時代の扉を開いたのです！ 

 

10月23日(木)※開催日注意 
13:00～14:30  
 ☎080-3094-6459  
 企：中島令子 定：20名 参：1700円 

3703 誰でも出来る 
AIツール活用術 
 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

誰でもAIが使える時代になりました。高齢者でも初心者
でも大丈夫です。AIを使いこなし楽しく学べるイベント
です。簡単な方法でChatGPTなどのAIツールの使い方を
学び、生活を豊かにしましょう。Zoomに入れれば大丈
夫、前提知識は要りません。お気軽にご参加ください！ 

 

10月25日(土) 
14:00～16:00  
 ☎080-7039-3926  
 企：村橋陽三 定：10名 参：1800円 

3704 脳活『ナンプレ
中級』ちょいム
ズ講座29 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

行き詰まっても仮入れは禁止。 
様々な条件付加の問題も出題。数
日前に問題と解答を送信します。 

Ｊ  

10月26日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1700円  

※オンラインイベントは、JASSホームページからお申し込みください。（P8およびP11 ～ P14参照）
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3705 脳活『ナンプレ
入門』やり始め
講座８ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

数字が多く入っているブロックや
列からやっていっていませんか？
それでは中級以上の問題は解けま
せん。数日前に問題と解答を送信
します。 

Ｊ  

11月2日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：5名 参：1700円 

3012 ｵﾝﾗｲﾝ趣味講座 
「スマホを便利
に使ってみる」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

＜スマホ＞便利に使ってより生活
を楽しくしましょう！ 初級コー
ス～使い始めてるけどまだよく解
らない、電話しか使えていないと
いう方向きです。 

Ｊ  

11月4日(火) 
10:00～12:00  
 ☎090-8053-4302  
 企：髙橋正幸 定：5名 参：1500円 

3013 いきいき健康長
寿向けオンライ
ン体操教室 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

医師・理学療法士監修の１時間オンライン体操教室。画
面越しで体操を教えるスタッフやお仲間と繋がりなが
ら、楽しくフレイル予防！ お家に居ながらできる、筋
力アップと脳トレ、ストレッチ、口腔ケアの方法をご紹
介いたします。 

 

11月4日(火) 
13:40～14:45  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：10名 参：1400円 

3706 オンラインもう
一度学ぶ日本史
(23)：中世８ 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

図や写真の掲載が豊富な山川出版社「詳説 日本史図録
第10版 990円」（高校日本史の副教材、各自購入）を使
い、日本の歴史を身近に感じながら学びます。第23回は
中世８。実地イベントも同時開催。講師：今井敏昭氏
（京都産業大学日本文化研究所・上席特別客員研究員） 

Ｊ  

11月6日(木) 
9:45～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：10名 参：1600円 

3014 Zoomでお香教室 Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

事前にお香の高級天然香料と作り
方マニュアルを郵送。お香の歴史
講座のあと各自お香を調合。密教
系の寺院で必ず使用し身を清める
「塗香」の調合をいたします。 

Ｊ  

11月10日(月) 
10:00～12:00  
 ☎090-1423-5007  
 企：相馬敬 定：6名 参：6800円 

3015 ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座 
「詩のひろば」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇と
りあげて、30分間のんびり楽しむ
【詩を聴くだけ】のミニ講座。 

 

11月12日(水) 
10:00～10:30  
 ☎090-8170-8152  
 企：おかめ家ゆうこ 定：5名 参：800円 

3016    

中止  

 
  
   
   

3017 Zoomやってみな
い会？（Zoom初
心者講座） 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

初めての方、忘れた方、久しぶりの方向けのZoom初心者
講座です。Zoomに参加し、参加者同士の会話を楽しみま
しょう！ 毎月１回開催しますので、忘れた頃に復習さ
れたい方は毎月お申し込みください。 

 

11月13日(木) 
11:00～12:00  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：5名 参：800円 
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3018 認知症資産凍結
が招く家族崩壊
を防ぐ方法 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

社会問題化している認知症による
資産凍結や介護離職！ 知ってお
くべき現実と家族を危機から守る
有効な方法を伝授します。家族に
迷惑をかけたくない方は是非！ 

 

11月14日(金) 
13:00～14:30  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：6名 参：2800円 

3707 脳活『ナンプレ
上級』ムズムズ
講座15 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

新聞の５つ星が解けるから上級者
だと勘違いしていませんか？ ナ
ンプレはもっと奥が深いです。数
日前に問題と解答を送信します。 

Ｊ  

11月16日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：6名 参：1800円 

3019 いきいき健康長
寿向けオンライ
ン体操教室 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

医師・理学療法士監修の１時間オンライン体操教室。画
面越しで体操を教えるスタッフやお仲間と繋がりなが
ら、楽しくフレイル予防！ お家に居ながらできる、筋
力アップと脳トレ、ストレッチ、口腔ケアの方法をご紹
介いたします。 

 

11月18日(火) 
13:40～14:45  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：10名 参：1400円 

3020 【面白講座】江
戸で人気の盗賊
「鼠小僧」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

歌舞伎や講談などでヒーローとして描かれた盗賊「鼠小
僧」の泥棒人生の始まりから、こだわりの手口、ドラマ
チックな最期まで、その人気の秘密を探ります。他にも
「稲葉小僧」に「田舎小僧」そして「葵小僧」、江戸に
はたくさんの「小僧」と呼ばれた泥棒がいました。 

 

11月20日(木) 
13:00～14:30  
 ☎080-3094-6459  
 企：中島令子 定：20名 参：1700円 

3021 いきいき健康長
寿向けオンライ
ン体操教室 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

医師・理学療法士監修の１時間オンライン体操教室。画
面越しで体操を教えるスタッフやお仲間と繋がりなが
ら、楽しくフレイル予防！ お家に居ながらできる、筋
力アップと脳トレ、ストレッチ、口腔ケアの方法をご紹
介いたします。 

 

12月2日(火) 
13:40～14:45  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：10名 参：1400円 

3022 ｵﾝﾗｲﾝ趣味講座 
「スマホを便利
に使ってみる」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

＜スマホ＞便利に使ってより生活
を楽しくしましょう！ 初級コー
ス～使い始めてるけどまだよく解
らない、電話しか使えていないと
いう方向きです。 

Ｊ  

12月3日(水) 
10:00～12:00  
 ☎090-8053-4302  
 企：髙橋正幸 定：5名 参：1500円 

3708 オンラインもう
一度学ぶ日本史
(24)：中世９ 
 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

図や写真の掲載が豊富な山川出版社「詳説 日本史図録
第10版 990円」（高校日本史の副教材、各自購入）を使
い、日本の歴史を身近に感じながら学びます。第24回は
中世９。実地イベントも同時開催。講師：今井敏昭氏
（京都産業大学日本文化研究所・上席特別客員研究員） 

Ｊ  

12月4日(木) 
9:45～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：10名 参：1600円 

3023 知らなきゃ後悔 
不動産相続対策 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

不動産は次世代に残しますか？ 
売って整理しますか？ もっと早
く知っていれば……と後悔しない
ために、早期にやるべき不動産の
相続対策をお伝えいたします。 

 

12月5日(金) 
13:00～14:30  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：6名 参：2800円 

 

 

 

 

※オンラインイベントは、JASSホームページからお申し込みください。（P8およびP11 ～ P14参照）
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3024 Zoomでお香教室 Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

事前にお香の高級天然香料と作り
方マニュアルを郵送いたします。
お香の歴史講座のあと各自お香を
調合。平安貴族愛用、邪気を払い
空気を浄化する｢お部屋香｣作り。 

Ｊ  

12月8日(月) 
10:00～12:00  
 ☎090-1423-5007  
 企：相馬敬 定：6名 参：7000円 

3025 ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座 
「詩のひろば」 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

Zoomを使った聴講講座◎国内外の
古典～現代まで、さまざまな視点
のさまざまな『詩』を毎月数篇と
りあげて、30分間のんびり楽しむ
【詩を聴くだけ】のミニ講座。 

 

12月10日(水) 
10:00～10:30  
 ☎090-8170-8152  
 企：おかめ家ゆうこ 定：5名 参：800円 

3026 白村江の戦いの
謎 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

当時の倭国は何故、大帝国の唐・新羅連合軍に戦いを挑
んだのか？ 百済復興軍を支援した理由は？ 倭国の人
質だった百済王子とは？ 戦力差で倭国は敗れたのか？
敗れた本当の理由は？ 倭国敗戦後、唐軍は日本に来た
のか？等謎が多い。講師は運営委員の大橋宏行。 

Ｊ  

12月10日(水) 
10:00～11:30  
 ☎090-6134-3168  
 企：大橋宏行 定：10名 参：1800円 

3027 頭でなく｢身体｣
で考えることが
大切 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

本来、生き物には危険を察知した
り、自分の身体の調子を感じる感
性が備わっている。その「野生」
の感覚を思い出し、磨くことで、
残りの人生をより豊かに生きる。 

Ｊ  

12月11日(木) 
10:00～11:00  
 ☎090-9734-1104  
 企：関下昇 定：10名 参：2000円 

3028 いきいき健康長
寿向けオンライ
ン体操教室 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

医師・理学療法士監修の１時間オンライン体操教室。画
面越しで体操を教えるスタッフやお仲間と繋がりなが
ら、楽しくフレイル予防！ お家に居ながらできる、筋
力アップと脳トレ、ストレッチ、口腔ケアの方法をご紹
介いたします。 

 

12月16日(火) 
13:40～14:45  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：10名 参：1400円 

3029 Zoomやってみな
い会？（Zoom初
心者講座） 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

初めての方、忘れた方、久しぶりの方向けのZoom初心者
講座です。Zoomに参加し、参加者同士の会話を楽しみま
しょう！ 毎月１回開催しますので、忘れた頃に復習さ
れたい方は毎月お申し込みください。 

 

12月18日(木) 
11:00～12:00  
 ☎080-2017-0345  
 企：有賀隆二 定：5名 参：800円 

3709 脳活『ナンプレ
初級』レベル
アップ講座29 
 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

１つ１つのブロックや列から解い
ている人、即刻止めてください。
上達しません。数日前に問題と解
答を送信します。 

Ｊ  

12月21日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1700円 

3030 纒向遺跡発掘の
権威・大和には
邪馬台国はない 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

邪馬台国論は、現在、学者・マスコミが畿内説を有力視
している。関川尚功氏は纒向遺跡発掘に半世紀かかわっ
た人物。その人物が、考古学から見て邪馬台国畿内説は
ありえないと主張する。どのような理由か？ 邪馬台国
論を含め運営委員の大橋宏行が講演。 

Ｊ  

12月24日(水) 
10:00～11:30  
 ☎090-6134-3168  
 企：大橋宏行 定：10名 参：1800円 
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

3031 【面白講座】 
吉原遊郭 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

江戸の三大娯楽の一つに数えられた「吉原遊郭」。今回
は神話の世界に始まった遊郭の歴史から、複雑な吉原の
しくみ、吉原の客たちの遊びや人気遊女など、吉原の魅
力をたっぷりとお話ししたいと思います。今に残る廓の
痕跡もご紹介いたします。 

 

12月25日(木) 
13:00～14:30  
 ☎080-3094-6459  
 企：中島令子 定：20名 参：1700円 

3710 脳活『ナンプレ
中級』ちょいム
ズ講座30 

Zoomで開催。参加
方法は後日メール
で連絡 

中級レベルのちょいムズです。レ
ベル判定します。様々な条件を付
加したナンプレも紹介。数日前に
問題と解答を送信します。 

Ｊ  

12月28日(日) 
10:00～12:00  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1700円  

※オンラインイベントは、JASSホームページからお申し込みください。（P8およびP11 ～ P14参照）
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《関西地区》 

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

淀川市民マラソン(27)

のボランティア 

JR神戸線 

「塚本駅」 

改札口 

27回目のマラソンボランテイア活動に応援是非お願いし

ます。大阪の活性化に向けてJASSの淀川市民マラソンで

元気を取り戻そうではありませんか。今回は質素なボラ

ンティア活動になります。手袋持参ください。弁当付き 

 

 
700 11月2日(日) 

  

  090-3266-5058  

8:45集合～15:30 國司保夫 定：30名 参：0円 食含 

 

イ ベ ン ト 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

701 もう一度学ぶ日
本史（22）： 
中世７ 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階)
研修室 

図や写真の掲載が豊富な山川出版社「詳説 日本史図録
第10版 990円」（高校日本史の副教材、各自購入）を使
い、日本の歴史を身近に感じながら学びます。第22回は
中世７。オンラインも同時実施。講師：今井敏昭氏（京
都産業大学日本文化研究所・上席特別客員研究員） 

Ｊ  

10月2日(木) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：22名 参：2200円 

702 大人の社会見学
でランチ（堺：
鉄砲鍛冶屋敷） 

南海本線 
「七道駅」 
改札口 

日本で唯一現存する鉄砲鍛冶屋敷と河口慧海も学んだ清
学院をガイドツアー。ランチは古民家レストランで茶粥
膳と和菓子をいただく。歩：３km 

 

10月3日(金) 
10:20集合～13:30  
 ☎090-3716-5491  
 企：竹田隆一 定：9名 参：5500円 食入含 

703 偉容を誇った畿
内屈指の寺内町
を散策 

近鉄長野線 
「富田林駅」 
南改札口 

富田林は寺内町といわれる。戦国時代に真宗や日蓮宗な
どの寺院を中心として出来上がった、一種の自治都市で
ある。昔の面影を残す街並みを歩くと、ひと味違う旅情
を味わい、素晴らしい想い出の一日となるでしょう。 
観光ボランテア付 食事は交流館でお弁当  

 

10月3日(金) 
10:30集合～14:30  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：12名 参：4200円 食入拝含 

704 ｻｲｴﾝｽｶﾌｪ: 
2024年能登半島
地震で何が？ 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階)
研修室 

2024年元日の能登半島地震はどのように起こったのか。 
この地震の２年ほど前から活発な地震活動が続いていま
した。その原因は意外にも「水」です。水はどこからき
たのか。どのような動きをしたのか。その正体を知るた
めの方法も説明。講師：京都大学梅田康弘名誉教授 

Ｊ  

10月4日(土) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：20名 参：2200円 

705 西宮で日本酒祭
旨い酒とおでん
昼は鰻の竹葉亭 

阪神 
「西宮駅」 
戎改札口（三宮方
面の改札口） 

西宮神社で開催される日本酒祭に参加します。西宮神社
で長寿の祈願をした後、おでんをあてに美味しい日本酒
三種盛りを呑んで、その後、西宮神社・戎祭りを見学。
お昼は鰻で有名な東京竹葉亭であっさりした、江戸前の
鰻丼と肝吸を頂きます。昨年、大変好評で今年も実施。 

 

10月4日(土) 
10:00集合～15:00  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：8500円 食含 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料74 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

706 二ホンのヨイと
こヘンなとこ／
クロアチア 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

在日外国人をお招きして、日本で
の生活を通じて、生活習慣や文化
の違いを楽しく話し合う会です。
今回はクロアチア出身の女性、大
阪大学大学院生(国際公共政策） 

Ｊ  

10月4日(土) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2300円 

707 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
を「天ぷら」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

「あの天ぷらは最高やなぁ、あの店はやっぱり旨い」と
いう声を過去にご参加いただいた皆さんからいただいて
います。大将はホテルオークラ出身で、その際に大将が
揚げた天ぷらを上皇様が食されました。ミシュラン１つ
星のお店です。徒歩約７分。 

 

10月5日(日) 
13:00集合～15:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：13名 参：6500円 食含 

708 やや贅沢な昼膳
（戻り鰹） 
（Ａ班） 

JR神戸線 
「住吉駅」 
改札口 

お昼にちょっと贅沢をして気分転換してみませんか。三
陸沖でたっぷり小魚を食べ、黒潮にもまれて身のしまっ
た「戻りカツオ」。タタキはもちろん、塩焼きや、背と
腹のサシミ、そして仕上げは「カツオのお茶漬け」で。
Ａ席はイス席です。 

 

10月6日(月) 
11:45集合～14:30  
 ☎090-3270-3456  
 企：米満弘 定：8名 参：8200円 食含 

709 やや贅沢な昼膳
（戻り鰹） 
（Ｂ班） 

JR神戸線 
「住吉駅」 
改札口 

Ｂ班はＡ班と同じ日の同じ料理ですが、食べていただく
場所がＢ班は座敷のタタミの部屋になります。 
ちなみに参加できる率は、Ｂ班の方が高いです。 

 

10月6日(月) 
11:45集合～14:30  
 ☎090-3270-3456  
 企：米満弘 定：6名 参：8200円 食含 

710 介護は突然やっ
てくる！ 介護
保険の使い方 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階)
第６研修室 

自分や身内が介護状態になった時にお世話になる介護保
険。どんな制度なの？どんな時に介護サービスって使え
る？施設入所はどうしたらいい？お金は？など介護保険
課勤務経験の相続コンサルタントと一緒に勉強会。講
師：一般社団法人アクセス相続センター理事小笹美和氏 

 

10月7日(火) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：2000円 

711 角打ちの聖地で
一杯いかが？ 

JR神戸線 
「元町駅」 
東改札口 

創業84年。一度は行きたいけど、1人じゃ入りきれない
角打ちの名店、神戸は元町南京街の「赤松酒店」。昭和
レトロなお店の雰囲気に浸りながら、刺身や味の沁みた
おでんなどの料理とお酒を堪能しながらたのしい昼餉の
ひとときを。ビールはもちろん「赤星」の大瓶。 

 

10月7日(火) 
11:30集合～13:30  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：7名 参：4300円 食含 

712 楽しい 
リコーダー 
アンサンブル 
 

阪急宝塚線 
「池田駅」 
改札口 

リコーダーは息を吹き込むだけで簡単に音が出る楽器で
す。指を動かすことで脳トレの効果があります。また呼
吸の意識が健康増進にもつながります。唱歌など誰もが
知っている曲を楽しみませんか？ 貸出暯楽器がありま
すのでご自宅でも練習できます。場所は、別途連絡。 

 

10月8日(水) 
10:30集合～12:00  
 ☎072-753-2247  
 企：大西宏明 定：5名 参：2800円 

713 美味探訪79 
最高級ステーキ
を卸の直営店で 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

精肉卸直営店のレストラン。味は最高。価格はリーズナ
ブル。目の前の分厚い鉄板(2.5cm)で焼きながらのシェ
フとの会話を楽しんで下さい｡この店を知れば｢神戸ス
テーキのご案内｣は万全です。３か月ごとの企画です。
毎回参加者から好評を得ています。駅から徒歩３分。 

 

10月8日(水) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：8名 参：7500円 食含 

 

※イベントの参加申し込み方法は、P11 ～ P14およびP94をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

714 北新地で 
リーズナブルな
ふぐ料理を 

JR東西線 
「北新地駅」 
東改札口 

北新地のランチタイムにリーズナブルなふぐ料理を味わ
う事ができるお店を見つけました。お店がビルの奥にあ
りわかりにくいので、探すのが大変なお店です。美味し
いふぐ料理（焼きフグひつまぶし・てっさ・ふぐの天ぷ
ら）をJASSメニューでいただきます。 

 

10月8日(水) 
11:45集合～14:00  
 ☎090-3266-5058  
 企：國司保夫 定：9名 参：6300円 食含 

715 初心者向け 
「詩吟教室」 

ビッグエコー梅田
本店 
（大阪梅田阪急東
通り田園ﾋﾞﾙ１階) 

詩吟の定番「川中島」をマスターすべく繰り返し練習し
ます。また「結婚式」も併せて練習します。お孫さん達
の結婚式にこの詩吟を披露すれば皆さんに喜ばれ、そし
て貴方の評価が更に上がること間違いなしです。奮って
ご参加下さい。  指導：雅詠流師範 卜部礁詠 

 

10月8日(水) 
13:00集合～14:30  
 ☎090-8481-0795  
 企：卜部豊一 定：10名 参：1800円 

716 少しお値打ちホ
テル京阪のラン
チブッフェ 

JR大阪環状線 
「京橋駅」 
北口改札口（京阪
電車寄りの改札） 

ホテル京阪京橋グランデ。木のぬくもり溢れる北欧の森
の中で過ごすような、明るくあたたかい空間で、ゆった
りと寛ぎながら、温製料理・冷製料理・デザートなど少
しお値打ちなランチブッフェをお楽しみ下さい。ビー
ル・ワイン等からドリンク１杯付。好評につき再企画 

 

10月9日(木) 
13:00集合～15:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：3600円 食含 

717 爽秋文楽公演 
「心中天網島」 

文楽劇場正面 
（大阪メトロ、近
鉄、日本橋駅７号
出口すぐ） 

万博開催記念の文楽特別公演。名作「心中天網島」北新
地河庄の段、天満紙屋内の段、大和屋の段、道行名残の
橋づくし、です。文楽は浪速が発祥の世界文化遺産の一
つです。浄瑠璃（太夫）・文楽人形（遣い）・三味線
（太棹）の三位一体のハーモニーを楽しみましょう。 

 

10月9日(木) 
13:30集合～17:10  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：15名 参：6600円 入含 

718 地元で人気の本
格派イタリア料
理と歴史探訪 

近鉄大阪線 
「五位堂駅」 
改札口 

奈良の新鮮な地野菜や地元の食材を取り入れ、四季を感
じる「アルバ」の美味しい料理を賞味。午前中は、馬見
丘陵公園、ダリア園鑑賞、ナガレヤマ古墳、巣山古墳を
探訪。約1.5km歩行。バス代片道330円各自負担。 
歴史解説の地元ガイド付。 

 

10月10日(金) 
10:00集合～13:30  
 ☎090-2042-9940  
 企：宮永佳明 定：10名 参：7000円 食含 

719 直輸入の薪窯で
焼く本格的ピッ
ツァを楽しむ 

京阪 
「祇園四条駅」 
改札口 

東京「南青山」で人気のナプレが、「ナプレ京都祇園
店」としてオープン！ ナポリから輸入したステファ
ノ・フェラーラの薪窯で焼き上げる本物のナポリピッ
ツァと絶品デザートを楽しみます。 

 

10月10日(金) 
11:45集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：5200円 食含 

720 日本中世・近世
歴史/公武合体
と尊王攘夷運動 
 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

公武合体（幕府と朝廷の融和）、尊王攘夷運動（天皇を
中心として夷敵を撃退）、欧米列強が植民地化を迫る中
で、国家としてどのように対応していくか。 
講師：大阪府高齢者大学校講師 清水秀司先生 

 

10月10日(金) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2300円 

721 特別列車｢天空｣
に乗って、高野
山聖地への旅 

南海「難波駅」 
３階北改札口 
（セブン-イレブ
ン前） 

高野山は真言密教の聖地パワースポット天上の都市で
す。バスでなく南海電車で道中のダイナミツクな景観を
楽しめ素敵な旅を見つけて、自分に陶酔してください。
山内バスを活暯して、歩く距離を少なくしました。お友
達をお誘いしてご参加を、お待ちしております。 

 

10月11日(土) 
9:10集合～17:30  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：15名 参：10000円 食交入拝含 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料76 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

722 てくてくハイク
明日香村棚田を
一望 

近鉄「大阪阿部野
橋駅」西改札口 
（沿線の方は飛鳥
駅10:05集合） 

太田さん企画分でコース案内も太田さんが行ってくれま
す。大阪阿部野橋駅⇒飛鳥駅～高松塚古墳～祝戸～石舞
台古墳～亀石～飛鳥駅  
歩：約９km 弁当・お茶持参  
雨天中止は前日に連絡します。 

 

10月12日(日) 
9:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：1400円 

723 奈良コスモス園
と遊園地の写真
撮影会と講評会 

1.阪急神戸線｢西
宮北口駅｣南改札
口2.神戸市東灘区
文化ｾﾝﾀｰ8F会議室 

1．貸し切りバスで、奈良・藤原宮跡のコスモス園と生
駒山上遊園地に行き、講師の指導ある写真撮影会。
(食・入・バス代各自)雨天決行。2．講評会は､撮影会の
時の写真(２Ｌにプリントした作品５枚)を講評します｡
講師は、古家輝雄氏(日本写真協会会員)  参加費２日分 

 

1.10月14日(火) 
9:00集合～18:00  

2.11月18日(火) ☎090-4903-1795  
13:30集合～16:30 

 
企：荒木郁子 定：13名 参：9000円 

724 ‘なぜ’が 
わかるテーブル
マジック 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階)
第１会議室 

毎回６～８種類のマジックをご覧いただき、そのうち３
つのテーブルマジックを受講生が理解できるまで、指導
します。また、解り易く解説したレシピをお渡し致しま
すので、復習をしていただく事ができます。使暯する品
物は、トランプほか。教材付。講師：堤幸生氏 

 

10月14日(火) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：15名 参：1900円 

725 女性だけの 
健康麻雀道場 

梅田「菜の花」 
（初めての方は案
内します） 

脳トレに最適と評判の麻雀を梅田「菜の花」で開催。全
自動卓、ソフトドリンク飲み放題です。賭けない・飲ま
ない・吸わないの健康麻雀をJASS仲間で、愉快に楽しく
エンジョイ。軽食を暯意願います。 
初めての方の参加も大歓迎。 

 

10月14日(火) 
11:00集合～16:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：12名 参：3000円 

726 『ナンプレ初
級』チョイUP講
座（８） 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

講義でスイスイ解けるようになっ
たと好評です。数日前に問題を送
信します。 

Ｊ  

10月14日(火) 
13:00集合～14:50  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：1700円 

727 『ナンプレ中
級』実地講座１ 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

上級を目指したい人は是非ご参加
下さい。数日前に問題を送信しま
す。 

Ｊ  

10月14日(火) 
15:00集合～16:50  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：2000円 

728 京都丹波で本場
の松茸と京都牛
のすき焼き満喫 
 

JR「京都駅」八条
東口改札口（ﾎｰﾑ
東階段を降り地下
道を八条方面へ） 

今年も秋の味覚“旬の松茸”は如何ですか。京丹波町の
「民宿：きむら」で香り高い本場：丹波の松茸と高級ブ
ランドとなった“京都牛”のすき焼きをメインに、松茸
ごはん・松茸の土瓶蒸し等を満喫していただきます。途
中、京丹波SA「道の駅：味夢の郷」にも立ち寄ります。 

 

10月15日(水) 
9:45集合～16:00  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：25名 参：18300円 食交含 

729 「太陽の塔」と
コスモス、コキ
アの競艶 

大阪モノレール 
｢万博記念公園駅｣ 
改札口 

大阪・関西万博も無事終了。余韻を噛み締めて千里の万
博会場で「太陽の塔」の内部を見学。お昼は園内のレス
トランで食事のあと、園内の庭園で、満開のコスモスと
真っ赤なコキアの競艶を鑑賞しましょう。平和のバラ園
では秋バラが見頃かも。 

 

10月16日(木) 
10:20集合～13:00  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：12名 参：3900円 食入含 

 

 

※イベントの参加申し込み方法は、P11 ～ P14およびP94をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

730 新作映画観賞会
/「おーい、応
為」 

大阪ステーション
シティシネマ 
(最寄駅JR大阪駅
☎050-6861-8100) 

＜あらすじ＞題名の「応為」は葛飾北斎の実の娘の雅
号。江戸時代、浮世絵は男の世界の芸術であったが、数
少ない女性絵師と認められ、さらに「美人画では敵な
し」と名声を高めていく異色のサクセスストーリーで
す。監督：大森立嗣 主演：長澤まさみ 

 

10月17日(金) 
12:30集合～16:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：4000円 入含 

731 兵庫県民農林漁
業祭、故郷のめ
ぐみと明石散歩 

JR神戸線 
「明石駅」 
改札口 

兵庫と福島の味覚が勢ぞろい旬の美味しさを堪能できま
す。兵庫県認証食品フェスティバル2025も同時開催、食
の魅力を味わい尽くす。歴史ある明石城や魚棚市場を
ゆっくり散策してみませんか。名物の明石焼きも味わえ
る、贅沢な食の一日です。雨天でも決行いたします。 

 

10月19日(日) 
9:30集合～15:00  
 ☎090-5901-5752  
 企：前川泰雄 定：15名 参：3500円 食入含 

732 JASS版古寺巡礼
コスモスの般若
寺へ 

近鉄 
「奈良駅」 
１階奈良総合案内
前 

般若寺は飛鳥時代、高句麗の僧、慧灌法師によって開祖
されたお寺で、コスモスで大変有名なお寺です。 
徒歩で般若寺へ。徒歩の距離３km 

 

10月19日(日) 
10:00集合～14:00  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：12名 参：4700円 食拝含 

733 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
「フレンチ」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

毎回ご参加の皆さんから絶賛のお言葉をいただいていま
す。良い食材を巧みな技で美味しく調理し､生きている
今を美食を通じて謳歌すること。そんなフレンチの心を
上品で落ち着いた雰囲気の店内で洗練された高級フラン
ス料理を。器も素敵。徒歩約10分(平地) 

 

10月19日(日) 
11:40集合～14:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：11名 参：7900円 食含 

734 カラオケ神戸 
（阪神岩屋駅前
なみま） 

阪神 
「岩屋駅」 
改札口 

マイク、料理抜群です。家庭的な明るい雰囲気です。仲
間とご一緒に楽しい時間を過ごして下さい。 
ワンドリンク付。追加飲み物は300円。 
（梅田から直通特急で御影駅、各停に乗り換え） 

 

10月19日(日) 
12:50集合～17:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：13名 参：2800円 

735 美味探訪80 
イタリア風ムー
ル貝専門店 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

ヨーロッパで人気のムール貝専門店。日本ではほとんど
見かけません。ヨーロッパでは家庭料理として親しまれ
ています。白ワインは絶品です。ヨットマンのオーナー
が目（店内装飾）やトーク（体験）で楽しませてくれま
す。北野坂（異人館通り）の中心に位置。 

 

10月22日(水) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：8名 参：6000円 食含 

736 渡船に乗船と住
之江区の壁画
アート巡り 
 

JR大阪環状線 
「大正駅」改札口 

メガネ橋の下を渡し船で渡ると、そこは造船業からアー
トの街へ姿を変えていた。浮世絵などの壁画アート約30
点（５年前は20点）を見学。歩：約４km。バス代￥210
各自（大阪市在住の方は敬老パス使暯可）適当な昼食場
所が無いので午後開催。終了後反省会あり参加自由です 

 

10月22日(水) 
13:30集合～16:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：1100円 

737 グランドビル28
階で昼食 

阪急うめだ本店 
１階三井住友銀行
前 

移動距離は、ほとんどなく食べてしゃべるだけです。平
均年齢80歳の皆さんも楽しくご参加ください。  

10月23日(木) 
11:45集合～14:00  
 ☎090-3266-5058  
 企：國司保夫 定：14名 参：6400円 食含 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料78 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

738 古代を体感：大
仙古墳と百舌鳥
古墳群 

南海高野線 
「堺東駅」 
西出口 

堺市庁舎展望ロビーから、堺市や大仙古墳を展望後、百
舌鳥古墳群ビジターセンターへ。８Ｋカメラで空撮の古
墳や堺の街並みが巨大な壁面に投影される映像に感動。
大仙古墳参拝後、こふん前Cafe IROHAで昼食。交通費各
自。JR上野芝駅解散。案内人：久保彰人さん 

Ｊ  

10月24日(金) 
10:00集合～14:30  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：4300円 食含 

739 超人気の鰻店で
特上の鰻と健康
運の神社へ参拝 

大阪メトロ御堂筋
線・四つ橋線 
「大国町駅」 
北改札口 

週刊文春の『日本旨いもの100選』で、鰻の部で掲載さ
れた唯一の鰻店にご案内致します。大阪・八阪神社の巨
大な獅子の口中にある祭神は大阪のパワースポットで、
健康運、財運、恋愛運のご利益を頂きます。セリツアー
にも参加し、市場からお土産も頂きます。 

 

10月25日(土) 
9:00集合～14:00  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：5500円 

740 国会の先生と身
近に時事放談会
／日本維新の会 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

地元選出の国会議員をお招きして
国政の国政の懇話会。今回は日本
維新の会の嘉田由紀子参議院議
員。現役職⇒参院/予算・法務各
委員、当選１回。選挙区：滋賀県 

Ｊ  

10月18日(土)※開催日注意 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2300円 

741 てくてくハイク
２ マンボウト
ンネル巡り 

阪神 
「武庫川駅」 
西改札口 
（西宮寄り改札） 

マンボウトンネルってどんなトンネル？ 武庫川駅～武
庫川～御代開公園～マンボウトンネル１～常夜灯型道標
～西宮神社～マンボウトンネル２～JRさくら夙川駅。
歩：約９km 弁当・お茶持参  
雨天中止は前日に連絡します。 

 

10月26日(日) 
10:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：1400円 

742 天満天神繁昌亭 繁昌亭前（大阪ﾒﾄ
ﾛ南森町駅､JR東西
線大阪天満宮駅7
号出口すぐ） 

天満天神繁昌亭は上方落語の復活の地です。気取らない
ざっくばらんな上方落語は周りを楽しく暖かくしてくれ
ます。また私達が繁昌亭で楽しむことによって、上方落
語・落語家とその文化を支えることになります。  
◎同シリーズ12/22参照 

 

10月27日(月) 
13:00集合～16:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：25名 参：3000円 入含 

743 大阪中央卸市場
見学と市場にて
魚河岸浜焼料理 

JR大阪環状線 
「野田駅」 
改札口 

大阪中央卸売市場で市場関係者から、卸売市場について
説明を受けた後、市場職員のご案内で卸売市場を見学し
ます。果物や鮮魚が少量でも仲卸から安く購入が出来ま
す。昼食は市場内の16階にあるお寿司屋さんで市場直送
の新鮮で美味しい、海鮮の魚河岸・浜焼き料理です。 

 

10月28日(火) 
8:30集合～14:00  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：5500円 食含 

744 みんなで楽し
く、おしゃべり
ランチ+Ａ 
 

ホテルプラザ大阪
ロビー（初めての
方は阪急十三駅西
改札口） 

80歳の壁を越えた方々（越える前の方も）に元気な90歳
台を迎えていただくため、愉快なおしゃべりをしながら
の昼食＆脳の活性化のためのお話しや簡単なゲームを暯
意しました。是非お誘い合わせてご参加願います。ホテ
ルのランチを暯意しています。 

 

10月28日(火) 
11:00集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：20名 参：3500円 食含 

745 美味探訪81 
一風変わった焼
肉 

JR神戸線 
「舞子駅」 
改札口 

アミ焼きや鉄板焼とは違う中華鍋スタイルの焼肉です。
（鍋焼き）お肉はやわらかく仕上がり、味は天下一品で
す。目の前の明石海峡大橋は世界の絶景。孫文が亡命し
た移情閣やカネボウの創始者武藤邸も近く、食後の散歩
に最適です。JR三ノ宮駅から快速電車で20分。 

 

10月29日(水) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：10名 参：5000円 食含 

 

※イベントの参加申し込み方法は、P11 ～ P14およびP94をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

746 ｢居酒屋てまり｣
で旬彩旬魚、銘
酒を愉しむ 

大阪メトロ堺筋線 
「堺筋本町駅」12
番出口エスカレー
タで地上出た所 

本町の黄昏れ時、小ざっぱりと気の届いた小店で旬の料
理を飲み放題で愉しみます。主な献立は、ピリ辛こん
にゃく、牛すじのトマト煮、焼き鰆、レンコンまんじゅ
う、焼きナス、お稲荷さん（〆）。ビール、日本酒、焼
酎、（ワインなし）。 

 

10月30日(木) 
17:20集合～19:30  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：6名 参：7600円 食含 

747 琵琶湖遊覧と博
物館・新商業施
設ＬＡＧＯ見学 

JR琵琶湖線 
「草津駅」 
改札口 

琵琶湖博物館を見学の後、クルーズ船で、におの浜経由
大津港までの船旅を楽しみます。におの浜では今春オー
プンした商業施設「ＬＡＧＯ」に立ち寄り施設内見学と
買物を楽しみます。昼食は博物館内レストランで各自自
由昼食。博物館までのバス代（480円）は各自負担。 

 

11月1日(土) 
9:15集合～15:30  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：20名 参：4300円 交入含 

748 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
「日本料理」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

こじんまりとしたミシュラン１つ星のお店です｡出てく
る料理は手の込んだ繊細な逸品ばかりでお箸をつけるの
がもったいない気分になます｡丁寧な仕事が光る料理に
加え四季を表現した盛り付けにもびっくり｡毎回ご参加
の皆さんから絶賛のお声をいただいています｡徒歩７分 

 

11月2日(日) 
11:45集合～14:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：11名 参：7400円 食含 

749 日蓮聖人ご所持 阪神 
「尼崎駅」 
西改札口 

11月３日、一日だけ、法華宗の尼崎本興寺では日蓮聖人
が所持をされた重要文化財の太刀や秘仏をご開帳され、
徳川家康直筆の禁制令の書状も特別公開されます。昼は
地元で大変評判の老舗洋食店にて、美味しい洋食を。 
江戸時代から続く、老舗の蒲鉾店のお土産付きです。 

 

11月3日(月) 
10:00集合～15:00  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：5500円 食含 

750 昭和天皇即位の
宴会場移築建物
と関西大の見学 

阪急千里線 
「千里山駅」 
西改札口 

千里寺の本堂は昭和天皇が即位された時、宮内庁が京都
御所内に建てた餐宴場を移築した建物で、35燈の豪華な
シャンデリアがある本堂を見学後に、法話が上手な住職
から法話をお聴きします。現役学生の案内で、関西大学
の見学後、学内の特別室で好評な創作和食を頂きます。 

 

11月5日(水) 
10:00集合～15:00  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：5900円 食交拝含 

751 これぞ神戸の美
味「イタリアン
とクッキー」 

阪神 
「芦屋駅」 
東改札口 

イタリアンの人気店で極上のランチコースとおもてなし
をご堪能下さい。素材、盛り付け、味、おもてなしは逸
品。食後は、近所にある、西田ひかるさんも通ったバウ
ムクーヘンの名店にご案内。お土産は神戸で一番おいし
いクッキーをお持ち帰り下さい。 

 

11月5日(水) 
12:00集合～15:00  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：7名 参：5800円 食含 

752 もう一度学ぶ日
本史（23）： 
中世８ 
 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階)
研修室 

図や写真の掲載が豊富な山川出版社「詳説 日本史図録
第10版 990円」（高校日本史の副教材、各自購入）を使
い、日本の歴史を身近に感じながら学びます。第23回は
中世８。オンラインも同時実施。講師：今井敏昭氏（京
都産業大学日本文化研究所・上席特別客員研究員） 

Ｊ  

11月6日(木) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：22名 参：2200円 

753 あの町この村、
母を偲ぶ？ 和
歌山県九度山町 

南海 
「難波駅」 
2階中央改札口 

＜町中はｼﾞｬﾝﾀｸで巡る＞高野山開祖弘法大師が、この地
慈尊院に暮らす母を月に九度訪ね来たことが「九度山」
地名の由来と。そこで今回のメイン探訪は「慈尊院」。 
昼食は勇将幸村に因んで「幸村庵（そば処）」「真田
ミュージアム」。加えて名物の柿も現地で賞味。 

 

11月7日(金) 
9:00集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：8名 参：7400円 食交含 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料80 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

754 美味探訪82 
財界一押しの季
節の和食 

阪急箕面線 
「箕面駅」 
改札口 

関西経済同友会トップ推薦の名店です。同友会70年史の
内部資料で紹介されています。春夏秋冬、その時々の珍
味は絶品です。思いもよらぬ味覚に出会えます。３カ月
に一度の企画です。季節の和食をお楽しみください。駅
から徒歩５分。 

 

11月8日(土) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：8名 参：5000円 食含 

755 てくてくハイク
飛鳥紺葉の甘樫
の丘 

近鉄｢大阪阿部野
橋駅｣西改札口(沿
線の方は橿原神宮
前駅9:45集合) 

太田さん企画分でコース案内も太田さんが行ってくれま
す。大阪阿部野橋駅⇒橿原神宮前駅～孝元天皇陵～甘樫
の丘～飛鳥寺～飛鳥駅  
歩：約９km 弁当・お茶持参 
雨天中止は前日に連絡します。 

 

11月9日(日) 
9:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：1400円 

756 長岡京ガラシア
祭り見学と楽市
楽座で飲食 

阪急京都線 
「長岡天神駅」 
改札口 

安土桃山時代の楽市・楽座を模した会場で飲食後、明智
光秀の娘が細川家への輿入れを再現した町衆の祝い行列
を観ながら、その行列に沿って平坦な道約2.7kmを散策
します。勝竜寺城で、細川家の婚礼の儀を観た後、ボケ
封じのお寺も参拝します。歩きやすい服装でご参加を。 

 

11月9日(日) 
11:30集合～16:00  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：5500円 食含 

757 ミシュランの名
店でいただく秋
の美食膳 

阪急神戸線 
「王子公園駅」 
西改札口 

ミシュランの名店で秋の御膳をお楽しみください。器の
美・厳選された素材・味の奥行きと包丁の技・盛り付け
の美とお店の優しいおもてなしに至福の午後のひととき
をゆっくりとお過ごしください。大好評につき、春と秋
の年２回開催中です。 

 

11月9日(日) 
12:00集合～14:00  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：12名 参：6800円 食含 

758 京都の別荘地
‘宇治’特に平
等院等の散策 

京阪宇治線 
「宇治駅」 
改札口 

ＮＨＫ大河ドラマ‘光る君へ’でも注目された紫式部ゆ
かりの地、宇治市をを散策。平等院を初め宇治市源氏物
語ミュージアム等を訪問。雨天中止は前日迄に連絡。 

 

11月10日(月) 
10:00集合～14:00  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：10名 参：5000円 食拝含 

759 やや贅沢な昼膳
（紅葉鯛） 
（Ａ班） 

JR神戸線 
「住吉駅」 
改札口 

お昼にちょっと贅沢をして、気分転換してみませんか。
秋口から冬にかけて脂がのってくる「もみじ鯛」。さし
みやアラダキなどはもちろん、最後は「タイ茶漬け」
で。Ａ班はイス席です。 

 

11月10日(月) 
11:45集合～14:30  
 ☎090-3270-3456  
 企：米満弘 定：8名 参：8200円 食含 

760 やや贅沢な昼膳
（紅葉鯛） 
（Ｂ班） 
 

JR神戸線 
「住吉駅」 
改札口 

Ｂ班はＡ班と同じ日の同じ料理ですが、食べていただく
場所がＢ班は座敷のタタミの部屋になります。 
ちなみに参加できる率は、Ｂ班の方が高いです。 

 

11月10日(月) 
11:45集合～14:30  
 ☎090-3270-3456  
 企：米満弘 定：6名 参：8200円 食含 

761 セカンドライフ
ゴルフinロータ
リーＧＣ 

ロータリーゴルフ
倶楽部 
（神戸市北区淡河
町南僧尾） 

広くフラットなフェアウェイでプレーがしやすい。自然
と造形が美しい、ゴルフの醍醐味あり、人気の露天風呂
あり。プレー費7800円程度、全員素敵な賞品あり、競技
ダブルペリア組み合わせ、懇談なごやか評判人気良し。
男女初級者大歓迎、今年も素晴らしい年の瀬を。 

 

11月11日(火) 
9:00集合～16:00  
 ☎090-5901-5752  
 企：前川泰雄 定：20名 参：3000円 食含 

※イベントの参加申し込み方法は、P11 ～ P14およびP94をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

762 ‘なぜ’が 
わかるテーブル
マジック 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階)
第１会議室 

毎回６～８種類のマジックをご覧いただき、そのうち３
つのテーブルマジックを受講生が理解できるまで、指導
します。また、解り易く解説したレシピをお渡し致しま
すので、復習をしていただく事ができます。使暯する品
物は、トランプほか。教材付。講師：堤幸生氏 

 

11月11日(火) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：15名 参：1900円 

763 水陸両用車で水
都大阪をめぐり
ます 

京阪 
「天満橋駅」 
改札口 

日本で最初に導入された水陸両暯バスで水都を巡りま
す。天満橋八軒屋発11：45→車窓から大阪歴史博物館を
見物→大阪府庁→太閤園→桜ノ宮から大川に入り川から
造幣局、泉布館、大阪城を見物→天満宮→天神橋筋→天
満着（所要時間75分）昼食はホテルで 

 

12月1日(月)※開催日注意 
9:50集合～14:00  
 ☎090-3266-5058  
 企：國司保夫 定：20名 参：7900円 食交含 

764 女性だけの 
健康麻雀道場 

梅田「菜の花」 
（初めての方は案
内します） 

脳トレに最適と評判の麻雀を梅田「菜の花」で開催。全
自動卓、ソフトドリンク飲み放題です。賭けない・飲ま
ない・吸わないの健康麻雀をJASS仲間で、愉快に楽しく
エンジョイ。軽食を暯意願います。初めての方の参加も
大歓迎。 

 

11月11日(火) 
11:00集合～16:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：12名 参：3000円 

765 『ナンプレ初
級』チョイUP講
座（９） 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

自己流は忘れて下さい。中級を目
指します。数日前に問題を送信し
ます。 

Ｊ  

11月11日(火) 
13:00集合～14:50  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：2000円 

766 『ナンプレ中
級』実地講座２ 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

上級を目指したい人は是非継続し
てご参加下さい。数日前に問題を
送信します。 

Ｊ  

11月11日(火) 
15:00集合～16:50  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：2000円 

767 楽しい 
リコーダー 
アンサンブル 

阪急宝塚線 
「池田駅」 
改札口 

リコーダーは息を吹き込むだけで簡単に音が出る楽器で
す。指を動かすことで脳トレの効果があります。また呼
吸の意識が健康増進にもつながります。唱歌など誰もが
知っている曲を楽しみませんか？ 貸出暯楽器がありま
すのでご自宅でも練習できます。場所は、別途連絡。 

 

11月12日(水) 
10:30集合～12:00  
 ☎072-753-2247  
 企：大西宏明 定：5名 参：2800円 

768 歴史から読みと
く万葉集／東歌
の世界 
 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

「万葉集」には奈良時代の庶民の歌も収められていま
す。その中の東国の人々の歌、東歌（あずまうた）の世
界を探りたいと思います。 
講師：日本史講師 若井敏明先生 

Ｊ  

11月12日(水) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2300円 

769 日本民家集落博
物館散策 

北大阪急行 
「緑地公園駅」 
西改札口 

全国から移設された14棟の「日本民家集落博物館（屋
外）」です。重要文化財級。日本各地の生活背景が偲ば
れます。茅葺き屋根を守るために、今でも毎日のように
「燻し」が行われています。昼食は希望者で楽しみま
しょう。駅から徒歩15分、博物館見学は約1.5時間 

 

11月13日(木) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：15名 参：2200円 入含 

 

 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料82 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

770 歴史を体感：桜
井市の聖林寺十
一面観音立像他 

JR万葉まほろば線 
「桜井駅」改札口 
（近鉄大阪線も乗
り入れ） 

桜井市の聖林寺へ。国宝の十一面観音立像は、760年代
に東大寺の造仏所で造られ、ミロのヴィーナスと比較さ
れる仏像彫刻の優作で、あのフェロノサが絶賛。寺内
で、柿の葉寿司のランチ後、645年創建の日本最古の寺
院、安倍文殊院へ（歩き約３km）案内人：川村剛さん 

Ｊ  

11月13日(木) 
10:45集合～14:30  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：4800円 食拝含 

771 少しお値打ち 
シェラトン都ホ
テルでランチ 

近鉄「大阪上本町
駅」改札口地上 
（地下改札ではあ
りません） 

駅直結のシェラトン都ホテル大阪でコース料理。洗練さ
れた雰囲気の中で、四季折々の食材と一流の技が生み出
す、心づくしのコース料理をホテルならではのテイスト
をお楽しみ下さい。スパークリングワイン含むドリンク
１杯付。 

 

11月13日(木) 
12:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：5600円 食含 

772 小人数の料理教
室・秋のおもて
なし料理 ６品 

阪神 
「魚崎駅」 
改札口 

講師の自宅スタジオでの料理講習会。鮭の押し寿司・茶
碗蒸し・ひじきと大豆の煮物・花海老と白玉のお吸い
物・牛肉と茸のすき焼き風・フルーツケーキ を実演、
実習して会食。エプロン、三角巾またはバンダナ持参。
講師：岸 暢子氏 岸キッチンスタジオ主宰 

Ｊ  

11月14日(金) 
10:00集合～14:30  
 ☎090-4903-1795  
 企：荒木郁子 定：10名 参：5500円 食含 

773 レトロ建築でラ
ンチ（京都：新
風館） 

京都市営地下鉄 
「烏丸御池駅」 
南改札口 
（５番出口方面） 

1926年竣工の新風館と2020年開業の隈研吾設計エースホ
テル京都の両方を見学。ホテルでニューアメリカンコー
スランチをいただく。食後、希望者のみレトロ建築巡り 
歩：２km 

 

11月14日(金) 
11:20集合～14:20  
 ☎090-3716-5491  
 企：竹田隆一 定：11名 参：7000円 食含 

774 大和高田市にあ
る靴下メーカー
見学と食事会 

JR大和路線 
「王寺駅」 
中央改札口 

創業72年になる高韴能靴下メーカーで今年の万博にも採
暯され又テレビでも放映され、靴下に関する先進的な企
業先の見学です。靴下ソムリエが見学者みなさんにピッ
タリとした靴下も案内紹介してくれます。食後の見学で
歩く距離を少なくしJRを活暯します（各自）。 

 

11月14日(金) 
11:30集合～15:30  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：15名 参：4000円 食含 

775 魚が大好きな方
絶品の魚小料理
店へ、ご案内 

阪急今津線 
「小林駅」 
改札口 

大将が作る魚料理の美味しさには誰もがびっくりです。
他人には教えたくない、極めて美味しい魚の小料理店へ
ご案内致します。マグロのトロ、金目鯛、ぶり、その他
とれたての魚をお刺身に、焼き物に、煮物に、天婦羅に
大将が料理をして､美味しく頂きます。空腹でご参加を｡ 

 

11月14日(金) 
16:30集合～19:00  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：15名 参：9800円 食含 

776 美味探訪83 
ジャマイカ料理 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

中南米の国ジャマイカは、ウサイン・ボルトの出身国で
す。野菜中心で日本人にも好まれます。オーナーはヨー
ロッパで有名な元シンガー。めずらしい料理を音楽と会
話とともに楽しみましょう。一度ご体験くださると料理
に魅せられます。 

 

11月15日(土) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：10名 参：4000円 食含 

777 長龍酒造の蔵開
きに楽しく参加 

近鉄田原本線 
「新王寺駅」 
改札口 

長龍酒造の‘蔵開き’に参加。新酒の味聞きや様々なお
酒を楽しむと共に食事は各自でお楽しみください。 
雨天決行。 
 

 

11月16日(日) 
10:00集合～13:00  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：10名 参：1500円 

※イベントの参加申し込み方法は、P11 ～ P14およびP94をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

778 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
を「中華料理」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

オーナーシェフが朝一で買い付ける天然の明石鯛を使っ
た中華風お刺身が代表的な人気メニュー。他にふかひれ
スープ、海老料理、海鮮料理、飲茶料理等々どれも最
高。きっと気に入っていただけると思います。徒歩約７
分 

 

11月16日(日) 
11:00集合～13:15  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：11名 参：5500円 食含 

779 カラオケ神戸 
（阪神岩屋駅前
なみま） 

阪神 
「岩屋駅」 
改札口 

マイク、料理抜群です。家庭的な明るい雰囲気です。仲
間とご一緒に楽しい時間を過ごして下さい。 
ワンドリンク付。追加飲み物は300円。 
（梅田から直通特急で御影駅、各停に乗り換え） 

 

11月16日(日) 
12:50集合～17:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：13名 参：2800円 

780 ８０歳まで生き
たご褒美の名店
巡り 

JR神戸線 
「芦屋駅」 
改札口 

芦屋の閑静な住宅街に佇む名店「芦屋和奏 こころ」。
和食ならではの季節感を活かしながら、フレンチ、イタ
リアンの技法も取り入れたモダン和食でおもてなし。目
でも楽しめる、感性あふれる料理は食べるのも惜しいほ
どです。80歳以下の方も参加可です。 

 

11月17日(月) 
11:45集合～14:00  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：7名 参：5800円 食含 

781 百楽荘の紅葉と
食事会 

近鉄奈良線 
「学園前駅」 
北改札口 

約一万坪の広大な敷地の中に10棟の個性的な数寄屋造り
の離れが点在していて、秋はまさに秋光の庭とよぶにふ
さわしいものとなります。想い出に残るひとときを過ご
しましょう。タクシーで移動しますので足に自身がない
方も、是非ご参加をお待ちしています。 

 

11月20日(木) 
11:30集合～14:30  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：15名 参：7400円 食交含 

782 予約でしか食べ
れられない創作
和食ｺｰｽランチ 

大阪メトロ谷町線 
「谷町六丁目駅」 
北東改札口 
２番出口 

女性シェフが腕をふるう料理は、温かみのある繊細で遊
び心ある味わいが魅力、鮮魚や珍しい野菜を中心に旬の
食材を使暯し、和食をベースに季節感溢れる多彩な創作
メニュー。モダンな空間の店内は、居こごちのいいテー
ブル席で、ゆったりと贅沢な時間を過ごせます。 

 

11月20日(木) 
11:45集合～14:00  
 ☎090-3266-5058  
 企：國司保夫 定：20名 参：6100円 食含 

783 紅葉巡り：宝ヶ
池～深泥池秋色
探索ウォーク 

京都市地下鉄烏丸
線 
「松ヶ崎駅」 
改札口 

松ヶ崎駅から松ヶ崎の街並みを通って宝ヶ池に向かい、
宝ヶ池の周回路を散策した後、池全体が国の天然記念物
に指定されている深泥池に向かい、神秘の池と珍しい水
生植物等を秋色に変わりつつある周辺の景色とともに楽
しみます。歩：約６km 弁当・飲物・雨具持参。 

 

11月21日(金) 
10:30集合～15:30  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：15名 参：1500円 

784 上方演芸特選会 
 

文楽劇場正面 
（大阪メトロ日本
橋駅、近鉄日本橋
駅７号出口すぐ） 

上方から様々な演芸が生れて発展しました。落語・浪
曲・漫才・漫談・奇術・太神楽など、国立文楽劇場の小
ホールで身近にお楽しみください。 

 

11月21日(金) 
12:30集合～16:00  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：20名 参：2700円 入含 

785 郷土料理と地酒
の美味巡り/徳
島県 

大阪メトロ御堂筋
線 
「淀屋橋駅」 
南改札口 

店主は生粋の徳島県人。店主曰く「徳島には、これぞ阿
波（徳島）料理と呼ばれるものはない。鮮魚＝選魚は任
せろと自信たっぷり」「活けあわび入り旬魚コース」を
選ぶ。なお、飲み代は予め2000円を参加費に含めていま
す。（飲まない方は返金→会食終了後精算） 

 

11月21日(金) 
16:30集合～19:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：15名 参：8900円 食含 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料84 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

786 大フィルコン
サート定期演奏
会（Ａ席） 

フェスティバル
ホール会場入口前
(最寄駅大阪メト
ロ肥後橋駅) 

演奏：大阪フィルハーモニー交響楽団 
指揮：シャルル・デュトワ 
ピアノ：小菅優 
曲目：モーツァルト/ピアノ協奏曲第22番 
   ラヴェル/バレエ音楽「ダフニスとクロエ」 

 

11月22日(土) 
14:00集合～17:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：7000円 入含 

787 てくてくハイク
２ 安威川ダム
吊り橋を渡ろう 

阪急京都線 
「茨木市駅」 
北改札口 
（京都寄り改札） 

安威川ダムに吊り橋（420ｍ、星のブランコの1.5倍）が
できました。バンジージャンプ台もあります。茨木市駅
⇒安威～大門寺トンネル～安威川ダム（ダムパーク）～
吊り橋（バンジージャンプ台）～車作～安威。歩：約
10km 弁当・お茶持参 雨天中止は前日に連絡します。 

 

11月23日(日) 
10:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：1400円 

788 義犬伝説の 
「犬鳴山」 
第６弾 

JR阪和線 
「日根野駅」 
東出口 
バスロータリー 

軽いハイキング。約１時間で七宝瀧寺へ。最初の15分上
り坂ですが、その後はなだらかな山道。川や滝のせせら
ぎ、鳥の鳴き声、断層群など絶景。今回は紅葉！ 昼食
は名物レストラン「空」で（各自2000円前後）。日本遺
産の地域文化を体感。少雨決行。 

 

11月26日(水) 
9:10集合～14:00  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：15名 参：1500円 

789 在日外国人労働
者の現代史/ネ
パール 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

ネパール国旗を店先に掲げたカレーの店がよく目につき
ます。米澤穂信のベストセラー「王様とサーカス」は、
この国の政争の舞台です。エベレスト登山以外に日本と
の接点はどこにあったのでしょうか。 
講師：神戸学院大学特任講師 鵜飼昌男先生 

Ｊ  

11月27日(木) 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2300円 

790 歴史ウォーク 
紅葉の石清水八
幡宮を満喫 

京阪 
｢石清水八幡宮駅｣
改札口 

歴史と自然が調和した紅葉の石清水八幡宮とその周辺を
探訪。今回は、国宝石清水八幡宮、飛行神社、単伝庵、
松花堂庭園、善法律寺、安居橋、高良神社、航海記念塔
などを訪ねる。約３km歩行、ケーブル代300円各自 
歴史解説の地元ガイド付。当日弁当飲み物持参。 

 

11月28日(金) 
10:05集合～15:00  
 ☎090-2042-9940  
 企：宮永佳明 定：15名 参：1600円 

791 アフタヌーン
ティー＆おしゃ
べりを楽しむ 

阪急京都線 
「西京極駅」 
改札口 

小川珈琲本店で、JASSの仲間とア
フタヌーンティーを楽しみます。
写真の通り結構ボリュームがあり
ますので、当日は軽めの昼食がい
いです。サブ：竹島千佳子さん 

 

11月28日(金) 
13:45集合～15:30  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：15名 参：4600円 食含 

792 JASSぶらりウ
オーク「藤原
宮」の散策 
 

近鉄橿原線 
「畝傍御陵前駅」 
改札口 
 

大和三山の中央に位置し、持統８年（694年）に遷都さ
れた、唐の長安に倣った飛鳥時代の都城です。持統、文
武、元明の３天皇が16年間、国家の中心地でした。コス
モスでも有名です。徒歩：５km。弁当、飲み物持参。雨
天中止は前日迄に連絡。解散は近鉄大阪線耳成駅 

 

11月29日(土) 
10:00集合～14:00  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：12名 参：1600円 

793 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
「ビストロ」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

「この場所で。このお店で。この価格で。お肉とお魚が
出るなんて…」と参加された皆さんに大変喜んでいただ
いた綺麗なお店です。集合場所から僅か３分。 
前回キャンセル待ちの方、是非お待ちしています。 

 

11月30日(日) 
11:45集合～14:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：11名 参：5500円 食含 

 

※イベントの参加申し込み方法は、P11 ～ P14およびP94をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

794 京都東山・あま
り知らない古刹
など散策 

JR「京都駅」八条
口・バス乗場Ｅ１
前（京大病院循環
バス・フープ） 

隠れた紅葉の名所･真如堂、幕末の京都守護職本陣であ
り会津藩士墓地もある金戒光明寺、吉田神社、聖護院門
跡など、あまり混雑しない名所を散策。その後、京大の
カフェテリアで昼食､キャンパス見学後解散。徒歩約7km 
階段有、昼食代込、バス代別、雨天中止前日連絡 

 

12月2日(火) 
9:30集合～14:30  
 ☎090-5010-2607  
 企：小林博也 定：8名 参：3300円 食含 

795 １７０円でぐ
るっと大和路か
ら琵琶湖大回り 

JR「大阪駅」中央
改札口を出た日本
旅行前 

今回は、琵琶湖周りです。大阪駅からJR一駅運賃の170
円で奈良、滋賀、京都の電車を乗り継ぎ、車窓から秋の
景色を楽しみながら新大阪駅まで帰ります。駅の外には
出られません。乗継４回、乗継時間は15分前後。170円
は自己負担。 

 

12月2日(火) 
10:00集合～17:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：2500円 食含 

796 大阪から奈良へ
「暗峠」を越え
て 

近鉄奈良線 
「枚岡駅」 
改札口  
（枚岡神社側） 

古代から大阪から奈良への生駒山脈越えのルートは数あ
る中で、最短ルートの「暗峠越え」を今回実施いたしま
す。 
徒歩：６km。弁当、飲み物持参。 
雨天中止は前日迄に連絡。 

 

12月3日(水) 
10:00集合～14:00  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：10名 参：1500円 

797 もう一度学ぶ日
本史（24）： 
中世９ 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階)
研修室 

図や写真の掲載が豊富な山川出版社「詳説 日本史図録
第10版 990円」（高校日本史の副教材、各自購入）を使
い、日本の歴史を身近に感じながら学びます。第24回は
中世９。オンラインも同時実施。講師：今井敏昭氏（京
都産業大学日本文化研究所・上席特別客員研究員） 

Ｊ  

12月4日(木) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：22名 参：2200円 

798 歴史で辿る日本
の古寺名刹シ
リーズ７ 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

【鎌倉時代】＜鎌倉幕府と新仏教＞武士の政権が誕生し
たこの時代には、鎌倉新仏教といわれる、新しい教えが
武士や庶民の間に広まりました。○建長寺、○円覚寺、
○東慶寺、○安国論寺、○光触寺、○光明寺、○高徳
院、○浄楽寺、○弥名寺、解説：法輪寺住職 宮崎純光

Ｊ  

12月12日(金)※開催日注意 
13:30集合～15:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：2300円 

799 美術館巡りと山
崎の歴史ぶらり
探訪と美食 

阪急京都線 
「大山崎駅」 
改札口 

錦秋に包まれ静かに佇む大山崎美術館でモネの名画睡蓮
などをたっぷり１時間鑑賞(送迎バス)。その後ガイドの
案内で、歴史資料館や利久の茶室などをぶらりと歴史探
訪。秀吉、光秀、利久に思いを馳せましょう。昼食は天
ぷらの名店「三笑亭」で秋の御膳をどうぞ。 

 

12月5日(金) 
9:35集合～14:00  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：13名 参：5900円 食入含 

800 ディープな大阪
でランチ 
（玉造駅） 
 

JR大阪環状線 
「玉造駅」 
北改札口 

大阪人でもなかなか降りない大阪環状線「玉造駅」。玉
造稲荷神社の近くのレストランでハーフランチコースを
いただく。希望者のみ食後にパン屋巡り。歩：２km 

 

12月5日(金) 
11:40集合～14:40  
 ☎090-3716-5491  
 企：竹田隆一 定：11名 参：4500円 食含 

801 ｻｲｴﾝｽｶﾌｪ: 
南海トラフ大地
震はいつ？ 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階)
研修室 

地球の表面は10枚ほどのプレート(板)で覆われていま
す。それらが動き廻ることで、ぶつかっては地震を引き
起しています。南海トラフ地震もそのひとつで、いつ起
こりうるのか。政府の地震発生確率をどう理解すればよ
いのか。講師：京都大学梅田康弘名誉教授 

Ｊ  

12月6日(土) 
9:45集合～11:45  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：20名 参：2200円 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料86 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

802 てくてくハイク
石切から花園公
園 

JR大阪環状線 
｢鶴橋駅｣外回り近
鉄口（沿線の方は
石切駅9:30集合） 

太田さん企画分でコース案内も太田さんが行ってくれま
す。環状線「鶴橋駅」⇒石切駅～石切神社～恩智川～花
園公園～ラグビー神社～河内花園駅 歩：約８km  
弁当・お茶持参 雨天中止は前日に連絡します。 

 

12月7日(日) 
9:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：1400円 

803 能楽/ 
大槻能楽堂 

大槻能楽堂（大阪
メトロ谷町四丁目
駅or谷町六丁目駅
徒歩7分 

演目・能 巴替装束・狂言 清
水・能 猩々乱双之舞 
★11月30日から取消不可 

Ｊ  

12月7日(日) 
12:30集合～17:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：10名 参：5600円 入含 

804 京の師走の風物
詩「大根焚き」
千本釈迦堂 

JR「京都駅」 
１階中央改札口 

京都駅からタクシーで千本釈迦堂へ。昔から中風除けと
して各寺の「大根焚き」が有名ですが、今年は大半が中
止で千本釈迦堂は貴重です。ランチは近くの日本料理店
のコース料理。帰りもタクシーを利暯します。 

 

12月8日(月) 
11:00集合～14:30  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：12名 参：11800円 食交拝含 

805 ‘なぜ’が 
わかるテーブル
マジック 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階)
第１会議室 

毎回６～８種類のマジックをご覧いただき、そのうち３
つのテーブルマジックを受講生が理解できるまで、指導
します。また、解り易く解説したレシピをお渡し致しま
すので、復習をしていただく事ができます。使暯する品
物は、トランプほか。教材付。講師：堤幸生氏 

 

12月9日(火) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：15名 参：1900円 

806 JASS版古寺巡礼
紅葉で有名な
「長谷寺」 

近鉄大阪線 
「長谷寺駅」 
改札口 

長谷寺は真言宗豊山派の総本山で西国三十三所の第八番
札所でも有名です。「枕草子」「源氏物語」「更科日
記」と平安期以降の文学に再三登場しております。紅葉
をご堪能ください。雨天中止は前日迄に連絡。 

 

12月9日(火) 
10:00集合～14:00  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：10名 参：4200円 食拝含 

807 女性だけの 
健康麻雀道場 

梅田「菜の花」 
（初めての方は案
内します） 

脳トレに最適と評判の麻雀を梅田「菜の花」で開催。全
自動卓、ソフトドリンク飲み放題です。賭けない・飲ま
ない・吸わないの健康麻雀をJASS仲間で、愉快に楽しく
エンジョイ。軽食を暯意願います。 
初めての方の参加も大歓迎。 

 

12月9日(火) 
11:00集合～16:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：12名 参：3000円 

808 楽しい 
リコーダー 
アンサンブル 
 

阪急宝塚線 
「池田駅」 
改札口 

リコーダーは息を吹き込むだけで簡単に音が出る楽器で
す。指を動かすことで脳トレの効果があります。また呼
吸の意識が健康増進にもつながります。唱歌など誰もが
知っている曲を楽しみませんか？ 貸出暯楽器がありま
すのでご自宅でも練習できます。場所は、別途連絡。 

 

12月10日(水) 
10:30集合～12:00  
 ☎072-753-2247  
 企：大西宏明 定：5名 参：2800円 

809 日本銀行の見学
と会員制・大阪
倶楽部で昼食 

大阪メトロ御堂筋
線 
「淀屋橋駅」 
北改札口 

東京駅を設計した辰野金吾による荘厳な造りの日本銀行
大阪支店を訪ねます。空港以上の厳重なチェックを受け
ての入行です。内部については入行後のお楽しみです。
必ず健康保険証等のご持参と男性はネクタイを。昼食は
会員制の大阪倶楽部で名物タンシチュー他を頂きます。 

 

12月11日(木) 
9:40集合～14:00  
 ☎090-1225-9950  
 企：森山隆輝 定：14名 参：6900円 食含 

 

※イベントの参加申し込み方法は、P11 ～ P14およびP94をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

810 ベトナムでの壮
絶な体験と日本
での歩みを語る 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

講師の平川孝美さんは、ベトナム戦争で父を亡くし、15
歳でボートピープルとして脱出。難民施設で日本語を習
得し、上智大学に進学後、日本帰化。現在、賢明女子学
院の教諭として、難民の課題や地域社会の多様性などを
発信。一方空手公認６段で全日本のコーチとして活躍。 

 

12月11日(木) 
9:45集合～11:45  
 ☎090-5901-5752  
 企：前川泰雄 定：20名 参：3000円 

811 宝塚歌劇観賞会
/雪組公演 

宝塚大劇場 
正面入口付近  
（最寄駅阪急宝塚
線宝塚駅） 

作品 
○ﾐｭ-ｼﾞｶﾙ･ﾛﾏﾝ『ボー・プランメル～美しすぎた男』 
○ﾌﾟﾚｼﾞｬｰ･ｽﾃｰｼﾞ『Prayer～祈り～』 
○主演 朝美 絢 夢白 あや  
お仲間とご一緒にどうぞ ★9月24日から取消不可 

 

12月3日(水)※開催日注意 
10:20集合～14:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：15名 参：10000円 入含 

812 奈良ホテルの美
術品と調度品を
見学し日本料理 

近鉄 
「奈良駅」 
１階観光案内所前 

1909年創業して、乃木大将、エドワード８世、チャップ
リン、ヘレンケラー、ニクソン大統領他有名人が来館し
美術品33点、調度品21点は見事です。館内の日本料理店
で、ゆっくりといただきます。奈良最高のホテル、観光
で今年の想い出を！ 

 

12月11日(木) 
11:00集合～15:30  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：15名 参：9800円 食入含 

813 48番目の赤穂義
士・萱野三平資
料館 

北大阪急行 
「箕面萱野駅」 
南改札口 

｢48番目の赤穂義士｣と讃えられる萱野三平。刃傷事件を
誰よりも早く赤穂へ伝えた忠義の士は討ち入りを目前に
自宅で自刃。わずか27歳の生涯でした。今回は、三平ゆ
かりの地をゆっくり巡りながら、その誠実で切ない生き
ざまに心を寄せるひとときをご一緒に過ごしましょう。 

 

12月12日(金) 
10:00集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：10名 参：1500円 入含 

814 ぶらりウォー
ク：京都町並散
策＜三条通他＞ 

京都市地下鉄烏丸
線 
「御池駅」 
北口改札口(有人) 

京都町並散策、今回は三条通と六角通の烏丸通～千本通
間の西エリアを歩きます。三条通の堀川から千本通迄は
アーケードのある商店街となっており市民の隠れた人気
エリアです。少し早いですが正月暯品が買えるかも？ 
＊昼食を済ませてお集まり下さい。歩：約４km 

 

12月12日(金) 
12:30集合～15:30  
 ☎090-1023-0138  
 企：高嶋順次 定：15名 参：1300円 

815 年末の木津卸売
市場見学と模擬
セリ参加 

大阪メトロ御堂筋
線「大国町駅」 
北口改札口  
（地下１番出口） 

木津卸売市場で催される模擬セリに参加しませんか。和
牛や鮮魚が格安にセリ落とせます。市場内では一般の人
も自由に購入できます。昼食は市場内でJASS特製ランチ
を食します。木津市場からのお土産有り。 

 

12月13日(土) 
9:30集合～14:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：3600円 食含 

816 美味探訪84 
天下一品の寿司 
 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

寿司ネタは鮮度抜群！ こぼれる、垂れる、あふれるボ
リュームは圧倒的！ 特に蒸しアナゴは大きくてやわら
かくて格別な美味しさです！ お昼は近くのサラリーマ
ンでいつも満員。一度お試し下さい。駅から徒歩１分 

 

12月13日(土) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：8名 参：4800円 食含 

817 お散歩ランチ神
戸で世界の料理
「割烹料理」 

阪急神戸線「神戸
三宮駅」西改札口
を出てエスカレー
ターを下りた広場 

なだ万、人丸花壇、有栖川など、神戸の名店で修業を積
んだオーナー料理長が季節の美味しさをぎゅっと詰め込
んだ、美しい和の逸品を提供してくれます。料理の盛り
付けなどは特に女性に人気。徒歩４分。 

 

12月14日(日) 
11:45集合～14:00  
 ☎090-7646-3727  
 企：木村武司 定：11名 参：7100円 食含 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料88 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

818 カラオケ神戸 
（阪神岩屋駅前
なみま） 

阪神 
「岩屋駅」 
改札口 

マイク、料理抜群です。家庭的な明るい雰囲気です。仲
間とご一緒に楽しい時間を過ごして下さい。 
ワンドリンク付。追加飲み物は300円。 
（梅田から直通特急で御影駅、各停に乗り換え） 

 

12月14日(日) 
12:50集合～17:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：13名 参：2800円 

819 阪急沿線ハイク
東おたふく山か
ら有馬へ 

阪急神戸線 
「芦屋川駅」 
改札口  
(北出口トイレ側) 

年末恒例。ロックガーデンから東おたふく山にコース変
更しました。芦屋川駅⇒東おたふく山バス停～雨ヶ峠～
本庄橋跡～一軒茶屋～六甲最高峰（931ｍ）～有馬（温
泉） 歩：約11km やや健脚向き 弁当・お茶持参  
雨天中止は前日に連絡します。 

 

12月15日(月) 
9:00集合～16:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：1400円 

820 奈良の古道（下
ツ道）を歩きま
せんか？ 

近鉄奈良線 
「大和西大寺」 
中央改札口 

奈良盆地を南北に走る奈良時代からの幹線道路（上ツ
道、中ツ道、下ツ道）の内、今回は下ツ道を平城京から
南へ橿原神宮迄を歩きます。全行程を６回に分け、初回
は大和西大寺から九条駅迄。歩：5.5km。昼食、飲み物
持参。雨天中止は前日迄に連絡。 

 

12月15日(月) 
10:00集合～13:00  
 ☎090-2321-7878  
 企：中西太一 定：12名 参：2000円 

821 ハプスブルク家
の女帝達―欲望
と権力の物語 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階)
研修室 

栄華を極めたハプスブルク家。その中で、欧州の歴史を
揺るがした女帝マリア・テレジア、その子女で華麗なる
宮廷に生きたフランス王妃マリー・アントワネット、ナ
ポレオンの妻として波乱の人生を送ったマリー・ルイー
ズ等、彼女達の生涯を紐解きます。案内役：小林博也 

Ｊ  

12月16日(火) 
10:00集合～11:30  
 ☎090-5010-2607  
 企：小林博也 定：15名 参：2100円 

822 美味探訪85 
本格的インドカ
レー 

JR神戸線 
「三ノ宮駅」 
中央改札口 

インド人スタッフが本格的インドカレーを楽しませてく
れます（主食はナン）。日本語オーケーで安心。料理を
インドの音楽や映像とともにお楽しみ下さい。北野坂で
すから、行きはタクシー、帰り（下り）は北野散策、シ
ティループ、タクシーなどをご利暯ください。 

 

12月16日(火) 
11:40集合～13:30  
 ☎090-7106-7343  
 企：井上淳信 定：10名 参：3500円 食含 

823 久宝寺の寺内町
見学と伝統的な
フランス料理 

JR大和路線 
「久宝寺駅」 
中央改札口 

大阪冬の陣、夏の陣（1614～1615）で河内は主戦場とな
りました。若江、八尾、久宝寺を中心に徳川勢と豊臣勢
が衝突した戦場です。食事は伝統的なフランス料理を
ベースに五感で愉しみ、出合う喜びを感じて忘れられな
いひとときを！ 解散は近鉄久宝寺駅 

 

12月17日(水) 
10:30集合～15:00  
 ☎090-8790-0580  
 企：折田一男 定：12名 参：8500円 食入含 

824 税金・保険料・
医療費・介護費
が削減できる話 
 

大阪市総合生涯学
習センター（大阪
駅前第2ﾋﾞﾙ5階）
第６研修室 

要介護になっても子供に迷惑をかけたくないと思う人は
聞きに来てください。皆さんが当たり前に支払っている
税金・社会保険料・医療費・介護費などの公的な支出、
手続き一つで削減や還付が受けられるかもしれません。
元行政職員が皆様の不安を削減するお手伝いをします。 

 

12月18日(木) 
10:00集合～12:00  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：2000円 

825 みんなで楽し
く、おしゃべり
ランチ+Ａ 

ホテルプラザ大阪
ロビー（初めての
方は阪急十三駅西
改札口） 

80歳の壁を越えた方々（越える前の方も）に元気な90歳
台を迎えていただくため、愉快なおしゃべりをしながら
の昼食＆脳の活性化のためのお話しや簡単なゲームを暯
意しました。是非お誘い合わせてご参加願います。ホテ
ルのランチを暯意しています。 

 

12月19日(金) 
11:00集合～14:00  
 ☎080-1463-3072  
 企：藤村治雄 定：20名 参：3500円 食含 

※イベントの参加申し込み方法は、P11 ～ P14およびP94をご覧ください。
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NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

826 産業遺産のトン
ネルコンサート
と水族館探訪 

阪急・阪神神戸線 
「新開地駅」 
東改札口 

老舗洋食店で下町のランチをいただき、湊川隧道の地下
トンネルでミニコンサートを鑑賞します。幻想的な地下
トンネルで繰り広げられるミュージックベルとピアノの
音の広がりを堪能して下さい。その後小学校の廃校を改
装したみなと水族館にご案内。行きは徒歩、帰りはバス 

 

12月20日(土) 
11:30集合～16:00  
 ☎090-7367-1469  
 企：井上芳典 定：15名 参：3600円 食入含 

827 てくてくハイク
２ 紀州街道を
起点から２ 

南海 
「岸里玉出駅」 
岸里口改札 
(なんば寄り改札) 

大阪市中央区の高麗橋を起点に和歌山市の京橋に至る道
です。これを起点から数回に分けて歩きます。岸里玉出
駅～紀州街道～住吉大社～足立北公園～足立中央商店街
～大和橋～堺伝匠館～南海湊駅 歩：約９km  
弁当・お茶持参 雨天中止は前日に連絡します。 

 

12月21日(日) 
10:00集合～14:30  
 ☎090-8821-3392  
 企：小田喜博 定：20名 参：1400円 

828 天満天神繁昌亭 繁昌亭前（大阪ﾒﾄ
ﾛ南森町駅、JR東
西線大阪天満宮駅
7号出口すぐ） 

天満天神繁昌亭は上方落語の復活の地です。気取らない
ざっくばらんな上方落語は周りを楽しく暖かくしてくれ
ます。また私達が繁昌亭で楽しむことによって、上方落
語・落語家とその文化を支えることになります。 

 

12月22日(月) 
13:00集合～16:30  
 ☎080-5358-7392  
 企：桃井克夫 定：25名 参：3000円 入含 

829 『ナンプレ初
級』チョイUP講
座（10） 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

早く解けるようになったと好評で
す。数日前に問題を送信します。 

Ｊ  

12月23日(火) 
13:00集合～14:50  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：2000円 

830 『ナンプレ中
級』実地講座３ 

大阪市立総合生涯
学習センター(大
阪駅前第2ﾋﾞﾙ5階) 

解答に時間が掛かっている人、そ
の解き方は正しいですか？ 
数日前に問題を送信します。 

Ｊ  

12月23日(火) 
15:00集合～16:50  
 ☎090-3279-5919  
 企：笹山明彦 定：8名 参：2000円 

831 第９シンフォ
ニーの夕べ 

フェスティバル
ホール会場入口前
(最寄駅大阪メト
ロ肥後橋駅) 

〇演奏：大阪フィルハーモニー交響楽団  
〇指揮：小泉和裕  
〇独唱：未定  
〇合唱：同交響楽団合唱団/合唱指揮：福島章恭 
★11月29日から取消不可 

 

12月29日(月) 
16:00集合～19:00  
 ☎080-5700-0846  
 企：山内祥資 定：20名 参：7000円 入含 

 

 

企：企画者 歩：歩行距離 定：定員 参：参加費 食：食事 交：交通費 入：入館料・入場料・入園料 拝：拝観料90 企：企画者　歩：歩行距離　定：定員　参：参加費　食：食事　交：交通費　入：入館料・入場料・入園料　拝：拝観料
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定 型 イ ベ ン ト 情 報 

NO. イベント名・日時 集合（開催）場所 内     容 

川柳 大阪市立淀川区民

センター 

川柳は人間風詠の短文芸、気軽に川柳を楽しみません

か。｢笑い、軽み、うがち｣で五七五にまとめます。鉛筆

とメモ１枚で気軽に楽しめます。 

一度見学してみませんか。 

講師：番傘川柳本社 大堀正明氏 

Ｊ  
7001 10月 6日(月) 

7002 11月10日(月) 

7003 12月 1日(月) ☎072-753-2247  

13:30集合～15:30 企：大西宏明 定：20名 参：1400円 

カラオケ北新地 

「とし」 

とし 

（北区曽根崎新地

１丁目８-４ 永楽

渡辺ビル１F 

☎06-6341-7720） 

お気軽に、歌の上手下手は関係なく、カラオケで歌うこ

との楽しさ、喜び、会員との交流の輪を広げる機会とし

てご利用して下さい。 

１ドリンク突き出し付き。 

 

7004 10月14日(火) 

7005 10月28日(火) 

7006 11月11日(火) 

7007 11月25日(火) 

7008 12月 9日(火) 

7009 12月23日(火) ☎090-9047-1880  

13:00集合～17:30 企：森俊文 定：12名 参：2800円 

カラオケ お初天神

「三喜」 

三喜 

（北区曽根崎新地

2丁目5-36 １Ｆ 

☎090-6227-4567) 

数年前にJASSのイベントで行っていた店です。カラオケ

で歌うことの楽しさ、喜び、会員の交流の輪を広げる機

会として、ご利用していただこうと企画しました。 

10名限定です。ドリンク突き出し付き。 

 

 
7010 10月 7日(火) 

7011 10月21日(火) 

7012 11月 4日(火) 

7013 11月18日(火) 

7014 12月 2日(火) 

7015 12月16日(火) ☎090-9047-1880  

13:00集合～17:30 企：森俊文 定：10名 参：2800円 

※イベントの参加申し込み方法は、P11 ～ P14およびP94をご覧ください。
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大阪市立総合生涯学習センター
N

北新地駅 JR東西線

曽根崎警察署
JR大

阪駅

JR大
阪環
状線

Osaka
 Metro

谷町線

阪神
 大阪

梅田
駅

大阪駅前第 2ビル
5・6階

大阪駅前
第 3ビル

Osaka
Metro
四つ橋線

Osaka
Metro
御堂筋線

阪神
百貨店

西
梅
田
駅

梅
田
駅

阪
急

百
貨
店 東

梅
田
駅

大阪駅前
第 1ビル

マルビル 大阪駅前
第 4ビル

阪
急

大
阪
梅
田
駅

N

176

176

176

至 京都

淀川通

阪
急
京
都
線

阪
急
神
戸
線

阪
急
宝
塚
線

至 

梅
田

至 

神
戸

東
出
口

阪
急
十
三
駅

淀
川
区
役
所

三菱UFJ銀行三菱UFJ銀行

至 加島
十
三
バ
イ
パ
ス

至

至 

豊
中

至 

宝
塚

淀　　  川

ジャパン

野中南公園

 淀川
警察署

淀川区民
センター

   建設局
北事務所

ハロー
ワーク

〒

P

至 

梅
田

至 加島

西
出
口

西
出
口

阪
急
京
都
線

大阪市立淀川区民センター

○最寄駅：阪急十三駅下車（西口）
　　北へ徒歩約 7分、国道（176号線）沿い

内環状線

上
新
庄
駅

479

天然温泉 満月

SALA 英会話・
上新庄校

関西スーパー　
　　瑞光店

デイリーヤマザキ
上新庄駅北口店

日本セカンド
ライフ協会
関西事務局

TEL 070-1436-5932
FAX 06-6795-9868
〒533-0004　大阪市東淀川区小松 2-4-4-201　YSハイム2F

日本セカンドライフ協会関西事務局

JASS 関西　主なイベント会場と事務局のご案内



ホームページの見方         https://second-life.or.jp/wp/ 
 

 【PC 版イメージ】 【スマホ版イメージ】
① ① ② ② 

①ページ上部の   または  

をクリックすれば、Top ページ

に戻ります。 

②メニュー（目次のようなもの） 

言葉が出ていないときは、 

から見られます。 

③

③ 

③最新の「JASS ちゃんねる」

（YouTube）のご紹介です。 

④メインコンテンツ 

NEWS 

事務局や各地区のお知らせを 
掲載します。 

イベント関連 

申込、キャンセル、キャンセ
ル振替、申込状況、追加イベ
ントなどイベントに関するこ
とが見られます。 

イベント紹介 

開催したイベントの報告が掲
載されています。 

日本セカンドライフ協会について 

JASSについて説明しています。

よくある質問 

参加方法や入会方法などよく
ある質問を掲載しています。 

お問い合わせ 

「よくある質問」で解決しな
い場合はこちらからお問い合
わせください。 
＊イベントのお申込みやキャンセ

ル、振替などは、こちらのフォーム

からは承っておりません。該当

フォームからお願いします。 

Point！ 

イベント関連は 

最新情報は 

④ ④

⑤イベントを申込むボタン 

 「イベントのお申し込み」の

ページが開きます｡ 

⑤ 

⑤ 
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イベントのお申し込み方法と受付結果のお知らせ
１．お申し込み方法
　①インターネットでのお申し込みが便利です。（※お申し込みの仕方は P.11 〜 14 をご覧ください。）

　　JASS ホームページの中段「◆イベントのお申し込み」からお申し込みください。

　　JASS からお申し込み受信済みのメールが届きます。

　②巻末の「イベント申込書」でのお申し込みもできます。

　　一般のハガキまたはFAX（03−3512−3585）もご利用ください。

　　（※オンラインイベントについては、JASSホームページからのお申し込みのみとなっております）

　　「登録電話番号」とお名前はお申し込み者情報の登録や検索のキーとなりますので必ずご記入ください。

　③これまでにお申し込みされたことのある方も、登録電話番号とお名前は必ずご記入ください。
　　�前回お申し込み時以降に「登録電話番号」または「住所（住居表示）」の変更があった場合は、必ず当該
欄の   今回変更   の文字を線で囲んでください。

２．参加者決定方法と受付結果のお知らせ
　①�抽選締切日までのお申し込みは、一旦集計の上、定員をオーバーしたイベントは抽選により参加者を決定
します。抽選締切日は原則として 3、6、9、12 月の第 1日曜日です。（表紙および P.2 に記載。）

　②抽選後「参加可」「キャンセル待ち」などの受付結果をご通知します。
　　（抽選日から１週間経過しても受付結果票が届かない場合は、事務局までご照会ください。）
　③�「参加可」イベントについては、送付された「払込取扱票」により、参加費を必ず振込期限までにお振り
込みください。

　④「キャンセル待ち」イベントについては、待ち順位をお知らせし、キャンセルが出次第、順番に繰り上げ
ご参加のご連絡をします。ご夫妻でお申し込みの場合でも、お 1人ずつ繰り上がることがあります。

　⑤�抽選後でも定員に達していないイベントは、随時受け付けていますので、ホームページの「イベント申込
状況」または事務局に電話確認の上、いつでもお申し込みください。

　　お申し込み後、10 日程度経過しても受付結果票が届かない場合は、事務局までご照会ください。

３．参加をキャンセルされる場合
　①お申し込みのイベントをキャンセルされる場合、2週間以上前のキャンセルは極力FAXでお願いします。
　　�2 週間を切ったキャンセルとFAXをご利用されない方は電話でお願いします。できるだけ早く事務局ま
でご連絡ください。

　②�キャンセルお申し出時に、入金済参加費を活用してイベントの追加申し込みができます。詳細は次頁をご
覧ください。

　③キャンセル待ちの間でも参加できなくなった場合は、速やかに事務局までご連絡ください。

４．キャンセル手数料について
　①�開催日の 1週間前の応当日正午までのキャンセル→参加費から 1,000 円（キャンセル手数料）を控除した
額を返金。従って参加費 1,000 円以下のイベントは返金しません。

　　※１週間前の応当日が土・日・祝日の場合には、その前の営業日。
　　なお、参加費が未振込みの場合でも、1,000 円（キャンセル手数料）のお支払いが生じます。
　②�上記①以降、すなわち開催日の 1週間前の応当日正午以降のキャンセル→返金しません。なお、参加費が
未振込みの場合には、参加費と同額を徴収します。

　③「○月○日から取消不可」と記載のあるイベントで参加不可能となった場合→返金しません。
　　（当該イベントに特段の指示がない限り代わりの参加者を指定できます。）

　④返金は口座振込みとしております。返金口座未登録の方は、キャンセル時にお申し出ください。
　★ご不明の点は事務局までご照会ください。（土・日・祝祭日を除く 10：00 〜 16：00）

　　●本部事務局 03‒3512‒3580　●中部専用 090‒1476‒7587　●関西専用 070‒1436‒5932（月・水・金のみ）

※ JASS ホームページからのキャンセル方法は、P15 〜 16 をご覧ください。
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「キャンセル返金の振替」制度ご利用上の注意

（JASS）キャンセル振替依頼票
FAX送信先　03‒3512‒3585

年　　　月　　　日

申し込み済みイベントをキャンセルし、送金した参加費を新たなイベントに振り替えてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　登録電話番号

1件キャンセルして、1件もしくは複数に振り替える場合

複数キャンセルして、1件に振り替える場合

キャンセルするイベントNo.と開催日

キャンセルするイベントNo.と開催日

参加費

参加費

送金済み参加費

送金済み参加費

振り替えて新たに申し込むイベントNo.と開催日

振り替えて新たに申し込むイベントNo.と開催日

１．振替先イベントは次号でも結構です。
　　例えば、6月のイベントをキャンセルして、8月に振り替えることができます。
　　但し、キャンセル振替時点で次号が発行されている場合に限ります。

２．振替先イベントは、キャンセルと同時に新たに申し込むものに限定させていただきます。
　　申し込み済みで未払いのイベントには充当できません。

３．�複数のイベントをキャンセルし、1件のイベントに充当すること、及び 1件をキャンセルし、複数
に充当することもできます。（複数から複数はできません。）

　　�複数のイベントをキャンセルする場合は、参加費の小さい方から順に充当し、振替先イベントの参
加費に達するまで振り替えます。

４．実施日前 1週間を切ったキャンセルは返金できませんので、振り替えもできません。

５．当日集金のイベントへの振り替えはできません。

６．振替済みイベントをキャンセルして再度別のイベントに振り替えることはできません。

７．振替充当は参加費のグロスで行い、手数料の控除は行いません。差額が余剰の場合は返金し、
　　不足の場合は振込取扱票をお送りします。

８．電話での追加申し込みは正式のお申し込みとなりません。
　　�キャンセル振替のお申し込みは下記の「（JASS）キャンセル振替依頼票」をコピーしてFAXまたは郵送
してください。※ JASSホームページからもお申し込みできるようになりました（P.17 〜 19 参照）。

９．振替先イベントのハガキ、FAX、インターネットでのお申し込みは不要です。

10．振替申し込み受付後、受付結果票を発送します。
　　（お申し込み後、5日経過しても受付結果票が届かない場合は、事務局までご照会ください。）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）
（　　）号 No.　    　（　  月　  日）
（　　）号 No.　    　（　  月　  日）
（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）
（　　）号 No.　    　（　  月　  日）
（　　）号 No.　    　（　  月　  日）
（　　）号 No.　    　（　  月　  日）

（　　）号 No.　    　（　  月　  日）
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下票をコピーしてご利用ください。
03－3512－3585

１ １
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とは

一般社団法人  日本セカンドライフ協会 の英文表記、
Japan Association of Second-life Serviceの略称です。

JASS は、企業OBが仕事を離れた後も、様々なことに好奇心を持ち続けて、
生きがいのあるセカンドライフを送られることを目指し、

　　　　　もっと知りたい・愉快に遊ぶ・外に出る
をキーワードに、広範なジャンルで多数のイベントを提供しています。
JASS は、平成 2年に多くの企業・団体の参加を得て発足した組織で、約 100 社
の企業・団体の財政的支援のもと、個々のイベントの企画・運営に、多数の企業
OBのボランティア的な参画を頂き、活発な活動を展開しています。

JASS 企業会員一覧 （敬称略・五十音順）

運　　営　　委　　員（氏名・出身企業）
【東北地区】
梶　　功夫	 日本 IBM

【関東地区】
（東京東グループ）
おかめ家ゆうこ	 ハローライクビフォー
北村　龍児	 エアトリインターナショナル
関下　　昇	 西松建設
髙橋　正幸	 コーセー
高柳由紀子	 サイマル出版会
田中　勝吉	 TOHOヒューマンセンター
田林　義介	 JSR
日紫喜一史	 日本 IBM
松原　和雄	 豊島区役所
守屋　俊彦	 ジャパトラ
藪中　博文	 三菱 UFJ 信託銀行
山本　　保	 塩野義製薬

（東京西グループ）
青柳　祐馬	 お江戸サイト
伊藤　貞夫	 三井住友銀行
伊藤　照男	 村田製作所
岩田　有三	 富士フイルム
鎌田　政良	 TOKYO歩るっく
倉林　宏幸	 バンダイ
桑田　和幸	 日東電工
榊原　満彦	 JSR
佐藤　　隆	 NHK
千﨑　英隆	 登山家
相馬　　敬	 丸井
田代　為頼	 木下不動産
田島　　淳	 住友商事
只津　紀子	 モリミチ
中島　令子	 お江戸サイト
長谷川健郎	 日本 IBM
森　　洋人	 丸井
守田　徹治	 東京スバル
山﨑　進一	 江崎グリコ
山﨑　雅夫	 江崎グリコ

（神奈川グループ）
大橋　宏行	 旭化成
奥谷　幸裕	 第一三共
篠原　捷治	 日本精工
菅原　司郎	 歴史空想探究家
中野　　司	 歴史研究家
中山　賢治	 日本触媒
成田　和男	 リコー
成田　睦夫	 旭化成
槙　　　卓	 三井住友銀行
水谷　哲慈	 旭化成
室井　俊男	 日本触媒
吉益　一弘	 損害保険ジャパン

（関東事務局）
荒木　二夫	 塩野義製薬
有賀　隆二	 Bcan
加藤　重悦	 京王
金子　正親	 西武鉄道
小林　祐一	 友の会
白形知津江	 ソーシャルサービス
髙島　芳江	 三菱商事
竹内　則義	 東京ガス
坪野谷雅之	 三井住友信託銀行
津山　　宏	 三井住友海上
水越　征雄	 東京電力
村松　俊明	 日本精工
米田　和仁	 富士通

【中部地区】
伊丹　和世	 JSR
内田　　秀	 トヨタオート三重
岡田　　功	 東邦ガス
大矢とも子	 サンアイ旅行
佐藤　信夫	 江崎グリコ
鈴木　　順	 旭化成
原田　雅治	 トヨタ自動車
村田　一延	 トヨタ自動車
渡邊　春樹	 アサヒビール

【関西地区】
荒木　郁子	 コープこうべ
井上　淳信	 コープこうべ
井上　芳典	 三井住友海上
卜部　豊一	 塩野義製薬
太田　　守	 イオン
小田　喜博	 参天製薬
大西　宏明	 武田薬品工業
折田　一男	 関西みらい銀行
神田　　健	 塩野義製薬
木村　武司	 かんぽ生命
國司　保夫	 村田製作所
蔵野　一寿	 但馬銀行
小林　博也	 日本触媒
榊原　吉孝	 日本 IBM
笹山　明彦	 塩野義製薬
高嶋　順次	 村田製作所
竹田　隆一	 大阪ガス
中西　太一	 日本ピーマック
藤村　治雄	 関西ペイント
前川　泰雄	 コープこうべ
宮永　佳明	 大阪ガス
村橋　陽三	 日本 IBM
桃井　克夫	 アステラス製薬
森　　俊文	 大阪府訪問看護ステーション
森山　隆輝	 第一三共
八木　通夫	 兵庫三菱自動車販売
山内　祥資	 みずほ信託銀行
米満　　弘	 コープこうべ

※世話役制度の廃止に伴い、すべての方が運営委員となりました。

《JASSは企業会員のご支援を頂き運営しております》

旭化成㈱ シャープ企業年金基金 日本精工労働組合

アステラス製薬社友会 ㈱ JALUX保険サービス 阪急電鉄㈱

あずさ監査法人 ㈱商工組合中央金庫青流会 ㈱ファミリーネット・ジャパン

AIG 損害保険㈱ シルバーサ－ビス振興会 富士通㈱

エーザイ㈱ 住友商事㈱ 富士フイルムグループ健康保険組合

NTT労働組合退職者の会中央協議会 積水化学工業㈱ 三井住友海上火災保険㈱

大阪ガスすずらん会 世田谷区退職者互助会 ㈱三井住友銀行

外国運輸金融健康保険組合 セントラル硝子労働組合 三井住友信託銀行信泉会

カヤバ社友会 ㈱ソーシャルサービス 三菱商事㈱

関西ペイント㈱ 第一三共㈱ 三菱電機労働組合

㈱木下不動産 ㈱ダイヘン ㈱村田製作所

コープこうべ 大和ハウス工業株式会社 UAゼンセン IKI・IKI ライフクラブ

こくゆう会大手協栄社 宝ホールディングス㈱ 横河グループ福祉センター

こくみん共済COOP退職者会悠々倶楽部 東京ガス㈱ ㈱ヨコヤマ

小林製薬㈱ 東京経営者協会 以上

参天製薬㈱ 東レ㈱

JSR ㈱ トヨタ自動車企業年金基金

塩野義製薬㈱ ㈱日本触媒
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2025年秋

全537

〔もっと知りたい〕あなたへ
～JASS大学イベント開催中～

※二次元コードからJASSホームページをご覧いただけます

オンライン・関東・中部・関西

〔もっと知りたい〕あなたへ
～JASS大学イベント～

オンラインもう一度学ぶ日本史（22）：中世７

お金の増やし方と新NISAの使い方

誰でも出来るAIツール活用術

ｵﾝﾗｲﾝ趣味講座「スマホを便利に使ってみる」

【面白講座】吉原遊郭

脳活『ナンプレ中級』ちょいムズ講座30

Zoomでお香教室「匂い袋・文香」

3701

3003

3703

3012

3031

3710

3027

イベントの
Web申込に

挑戦！
（※P.9～P.19をご覧ください。）
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