
イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 22

大相撲五月場所13日目椅子席

金

18,000

6 5 ―126

水越　征雄 080-3421-4216

15:00～18:00

両国国技館（JR総武線両国駅西口徒歩２
分）

大相五月場所13日目を、椅子席でお楽しみください｡年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 19

(申込締切4/18　申込時から取消不可)５月文楽公演

火

9,500

20 4 ―

申込締切4/18　申込時から取消不可

129

おかめ家　ゆう
こ

090-8170-8152

11:00～15:00

ｼｱﾀｰ1010（北千住駅４番出口直結、北千住
ﾏﾙｲ(千住ﾐﾙﾃﾞｨｽI番館)10階）

〈国立劇場主催〉演目未定のため決まり次第お知らせ。【一等席】（チケット事前郵送/手数料

込）★4／18締切・申込時から取消不可
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 19

(中止)足立ブランドの有名会社訪問し超驚愕の空間を

火

6,000

6 ― ―

参加者少数のため中止

130

北村　龍児 080-4613-7757

13:00～15:00

東武スカイツリーライン竹の塚駅下車改札
口

足立ブランドの名称を名乗る地場の企業の底力を目の当たりにして驚いてみては。最後は認

知症を防ぐ万華鏡の力を体験。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 1/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 20

描き方を見て学ぶ透明水彩画法2

水

3,500

18 5 ―

企画者からのお願い：かならず事前申込みをお願いします

131

槙　卓 090-2625-2443

11:00～13:00

ロイヤルアートスクール(銀座8-4-9奥山ビ
ル２Ｆ, ローソンの上）

水彩画の基本となる制作手順、絵具の溶き方、筆のタッチ、混色のポイントなどの技術を、講師

の解説と手元を見ながら学べます。知りたかった水彩画のコツを学べます。4～6月は、風景写

真を題材に「主題と背景の描き方」を学びます。講師は齊藤裕之先生。手ぶらでOK。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 20

(中止)「大草原」で食すJASS特別の中華フレンチ料理

水

8,100

20 ― ―

抽選前申込み少数のため中止

132

中山　賢治 090-6318-0374

12:30～14:30

薬膳火鍋　大草原(横浜中華街・玄武門」と
善隣門の間の金香楼)

「大草原」は中華街の中でも珍しい中華フレンチ料理を提供するお店です。今回はJASS特別

企画の中華フレンチ料理をいただきます。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 5 20

(開催時間・開催場所・参加費変更)アートおりがみ講座

水

4,000

10 4 ―

新開催時間→11：30～14：00　新開催場所→マチファン（「東京メトロ有楽町線「江戸川
橋」徒歩3分）　新参加費→4.000円（お弁当付）

133

おかめ家　ゆう
こ

090-8170-8152

10:00～12:00

健康生きがい開発財団　会議室（メトロ丸ノ
内線茗荷谷駅歩５分）

指先を使って脳も心も活性化! 毎回、その時季ならではの飾りものと暮らし彩るアイテムを折

り紙で作ります。初心者からどうぞ！（持ち物：ハサミ、のり））
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 2/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 20

【東京散歩】大東京新宿で江戸を探す旅

水

2,600

25 14 ―134

中島　令子 080-3094-6459

10:00～13:30

都営大江戸線「西新宿5丁目駅」改札口

かつて景勝地として賑わった十二社熊野神社、新宿の鎮守様・花園神社、江戸の人々が熱狂

した流行神や江戸六地蔵などが置かれた宿場町。高層ビルが立ち並ぶ西新宿から乗降客世

界一を誇る新宿駅を横切り、内藤新宿へと歩きます。ゴールは新宿御苑。歩約4?。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 20

「古代」エジプト創造神話・二元論の世界観

水

2,000

10 1 ―135

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

混沌の世界からやがて天と地が現れる。エジプト神話は二元論的な世界である。天と地、男と

女、生と死、昼と夜、善と悪。宇宙の秩序を保つマアト対、呵責なき破壊の力を持つイセフェトと

の終わりなき戦いが繰り広げられる。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 21

神楽坂の日本料理名店ランチと路地裏散歩

木

7,000

10 9 ―

定員増員5名→10名

136

山﨑　雅夫 090-1443-3824

11:00～14:00

ＪＲ総武・中央線飯田橋駅西口改札外（地
上）

春の陽気に誘われて、和の趣ある神楽坂の静かで落ちついた人気和食店でランチ。予約受付

日前なので「斗南」「千」他数店に厳選して予約が取れた店で実施します。神楽坂の日本とフラ

ンスが入り交ざった風情ある路地裏散歩も。【後日お一人で回れる手製詳細ＭＡＰ付】

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 21

(中止)ガイド案内横浜山手西洋館

木

2,800

15 ― ―

抽選前申込み少数のため中止

137

成田　睦夫 090-7150-8713

10:00～12:30

ＪＲ京浜東北線「石川町駅」元町口（南口）改
札

瀟洒な元町ショッピングストリートを抜け、エスカレーターでエキゾチックな街山手へ、ガイド付

きで山手西洋館と港の見える丘公園をめぐります。歩３ｋｍ。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 3/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 21

(中止)遠藤周作と隠れキリシタンの旅

木

90,000

10 ― ―

参加者0人のため不成立

138

水越　征雄 080-3421-4216

14:00～20:00

?令和トラベル（渋谷インフォスタワー15階）
地図送付

カトリック作家遠藤周作の生涯と文学を座学で勉強した後、世界遺産の長崎「隠れキリシタン

の里」を訪ねる。座学：5月14日、長崎：5月21日～22日、QRコード参照
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 5 22

【東京の坂道】目白台のぞき坂

金

5,300

10 9 ―139

森　洋人 090-2462-8698

10:30～14:30

JR「目白駅」改札口

目白台から神田川へ至る道は急坂が多い。その中でもここは最も急峻な坂道で、面影橋まで

下る。昼食は学生街にある去年オープンの伊料理店で。歩3.3ｋｍ
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 22

(申込時から取消不可)【建物遺産】旧李王家東京邸でランチ

金

8,500

10 6 ―

申込時から取消不可

140

伊藤　照男 090-5521-8867

10:30～14:30

JR中央線「四ツ谷駅」赤坂口改札

北白川宮邸が高輪に移り、そのあと李王家のお屋敷になった。現在は仏蘭西のレストランとし

て蘇りました。四ツ谷駅から赤坂まで２Km弱の小散歩です。アルコールは乾杯以外各自払。

★申込後から取消不可（ご注意）。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 22

■都区内｢旧街道｣巡遊11 甲州街道３／５

金

2,000

20 14 ―141

日紫喜　一史 080-5528-5100

12:28～15:00

京王線「笹塚駅」改札

東海道(川崎まで)、川越街道(和光まで)など旧〇〇街道の都区内部分を順次歩きます。五街

道の甲州街道。日本橋～府中宿を５回に分けその三。笹塚駅から下高井戸、上高井戸を過

ぎ、井の頭弁天道を分けて芦花公園駅まで5.6km

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 4/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 22

歌舞伎講座「古典歌舞伎から新作まで」

金

2,300

20 5 ―142

水越　征雄 080-3421-4216

10:30～12:00

カトリック松原教会。地図参照

歌舞伎は永く親しまれた古典が数多くありますが、近年は奇抜な新作も登場しています。時代

の流れを反映した歌舞伎の歩みを検証してみましょう。講師：金田栄一氏（元歌舞伎座支配

人）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 22

有機・無農薬野菜の安全神話を問う

金

2,000

10 5 ―143

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

現代ドキュメンタリーシリーズ。有機・無農薬栽培野菜と聞くと、大半の人が健康に良いと考え

ているようです。でも本当にそうでしょうか？それらオーガニック食品を食べていた研究者の

方々が、意外と若死にしている現実があるそうです。その謎に迫ります。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 25

(開催日変更5/23→5/25)【人形町】下町の老舗と甘味の町を歩く

月

4,900

21 15 ―

開催日変更5/23(土)→5/25(月)・混雑緩和のため　　定員増員10名→21名

144

藪中　博文 080-1126-1173

10:00～14:00

東京メトロ日比谷線、都営浅草線「人形町
駅」A3出口（JASS旗目印）

人形町は江戸時代旧吉原遊郭のあった町。甘酒横丁は老舗の食べ物屋さんと甘味の店が軒

を並べる町。ほうじ茶、たい焼き、卵焼き、焼き鳥等すべてが銘品。下町のパワースポット小網

神社を参詣し、ランチは新装なった「たまひで」でご存じ親子丼をいただきます。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 23

米田先生のヨコハマ歴史散策８

土

1,800

20 8 ―145

米田　和仁 090-3089-6131

10:00～12:30

相鉄いずみ野線「いずみ中央駅」改札口

米田先生の歴史散策！　横浜市泉区の神社仏閣を散策します。今回は和泉川南部沿いを歩

き、点在する歴史建造物を訪ねます。和泉川には多くの公園があり、真夏の時季、公園でゆっ

たり休憩して歩きます。帰路は大変貌したゆめが丘駅に戻ります。昼で終了。歩４キロ　交各自

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 5/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 24

恒例！　鉄道日帰り旅

日

15,000

20 18 ―146

守屋　俊彦 090-4439-7159

7:20～21:40

JR「東京駅」丸の内南口改札

ちょっと『遠くへ』出かけ、初冬の車窓を楽しむ鉄道の旅。冷房のきいた車内でのんびりと過ご

す。行程や内容は当日のお楽しみの企画。旬の列車旅を楽しみます！　食別。【集合解散の場

所時間は変更になる場合あり】

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 30

(開催日変更5/24→5/30)(上映内容変更)ソビエト名作映画上映会「悪
霊」（前）

土

2,000

10 2 0

開催日変更5/24(日)→5/30(土)　　上映内容変更：(旧)「悪霊（前）」→(新)「シベリアー
ダ（3）」

147

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

農奴解放とロシアの伝統的精神風土の混乱。悪徳と虚無の中でしか生きられないスタヴロー

ギンは自ら命を絶つ。ドストエフスキーの原作をもとに、社会に対する解を求める若者たちの幻

想と狂気、荒廃を描く。ロシア的な悲劇性を結晶させた大作。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/20

ジャンル

文学・文芸

2026 5 24

大相撲千秋楽椅子席

日

18,000

6 4 ―148

水越　征雄 080-3421-4216

15:00～18:00

両国国技館（JR総武線両国駅西口徒歩２
分）

大相撲五月場所千秋楽を、椅子席でお楽しみください｡年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 6/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
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イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 25

けん玉で遊んで健康に！

月

2,000

10 0 ―149

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

南大塚地域文化創造館、地図参照

初心者歓迎。NHKテレビ「きょうの健康」にも出演の吉本秀一さんの指導で、あなたもけん玉

を楽しみませんか？ 病院でリハビリのお仕事もされていますので、体の痛い所が有れば相談

してみる事も？お孫さん連れも可｡

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 26

麻雀老化防止(右脳と指運動)

火

2,400

28 8 ―150

槙　卓 090-2625-2443

13:00～16:00

麻雀メトロ新宿南口店（新宿区新宿4-1-
13、田園新宿ビル５階）

初心者(男女を問わず)もベテランも仲良く楽しみましょう。毎月第２・第４火曜日実施。麻雀メ

トロ新宿南口店 ?03-3354-1455
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 26

海抜４８ｍから０ｍへ　秘境小網代の森散策

火

6,400

20 13 ―151

森　洋人 090-2462-8698

10:30～15:00

ＪＲ東海道線「横浜駅」中央南改札口

三浦半島の相模湾に面した小網代の広大な森（21万坪）を散策。森・湿地・干潟・海が一度に

味わえます。お昼は明治41年創業の三崎館本店でマグロ丼を。歩2ｋｍ
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 26

(中止)現役添乗員が語る日本の防衛力と世界情勢

火

5,000

6 ― ―

参加者少数のため中止

152

北村　龍児 080-4613-7757

13:00～15:00

四谷警察署追分交番前（地下鉄新宿三丁
目駅B2出口地上）

我々日本人にとっては、防衛という問題は難しく分かり難いが、現役添乗員が分かりやすく世

界情勢を解説しながら、日本防衛力を説明します。世界と日本の差を勉強。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 7/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
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イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 27

小林先生と訪ねる鎌倉・長谷寺の仏像

水

2,800

20 5 ―153

小林　祐一 090-8689-3211

10:30～13:00

ＪＲ横須賀線「鎌倉駅」西口改札口（改札外）

長谷寺は、古都鎌倉を代表する観光地で、多くの仏像が拝観できます。本尊の高さ9mあまり

の巨大な十一面観音。ほかにも阿弥陀如来や神奈川県内最古という大黒天像など。また重要

文化財の懸仏も拝観します。境内で現地解散。当日連絡先TEL090-8689－3211（小林）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 27

JASS「女子会」ランチとおしゃべりのひと時

水

4,900

6 5 ―154

髙橋　正幸 090-8053-4302

11:00～15:00

メトロ丸ノ内線「四谷三丁目駅」出口2番地
上（EV）

女性だけのオンリータイム。ランチとアフタヌーンティで過ごしましょう！街並みを見ながらのお

しゃべりやショッピングで日頃の時間から離れ、ちょっと別世界！緑いっぱいこの時季。公園前

のおしゃれなカフェで一時を！

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 27

講道館と小石川後楽園の花菖蒲まつり

水

5,000

15 5 ―155

水谷　哲慈 090-8774-9780

11:00～14:30

地下鉄千代田線根津駅出口２改札口

小石川後楽園で花菖蒲まつり鑑賞後、同園内の涵徳亭（かんとくてい）で昼食。その後、柔道

の聖地である講道館を訪ねる。後楽園の入場料は各自（年齢が分かるものを持参）
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 28

【半日散歩】何が見える？舞浜を一周して見る

木

2,200

10 5 ―156

鎌田　政良 090-1846-4326

10:00～12:30

ＪＲ京葉線「舞浜駅」南口（改札を出て右手
の券売機の近く）

舞浜駅に着いてもディズニーランドには入らずに夢の国を一周してみます。はたして外から何

か見えるのか？ヤシの木が並ぶ遊歩道からは東京湾の景色も楽しめます。雨予報の時は中止

にします（その際は前日にお電話します）。ゴールは集合場所と同じ舞浜駅　歩６?

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 8/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
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イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 28

(中止)トップミュージカル俳優と演劇ワークショップ

木

5,500

40 ― ―

参加者0人のため中止

157

齋藤　正明 090-2162-1637

13:30～15:30

カトリック松原教会、地図参照

元劇団四季トップ俳優・上田亜希子さん指導。体に負担の少ない演劇表現で心を緩める自然

と笑顔が生まれる時間。気持ちが前向きになり交流も楽しめます。上田さんは劇団四季で「ライ

オンキング」ヒロイン・ナラ役、「コーラスライン」マギー役等主要キャストとして出演。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 5 28

ギリシャ神話オウィディウスの変身物語

木

2,000

10 1 ―158

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

ナルキッソスは泉に映った己が姿に恋して水仙となり、それを悲しんで妖精エコーは木霊に

なった。西洋絵画を鑑賞しながら、絵の題材になっているギリシャ神話を、文星芸術大学の先

生とご一緒に理解して行きましょう。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 29

旧東海道・神奈川宿「料亭・田中家」

金

19,500

7 3 ―159

伊藤　照男 090-5521-8867

11:00～14:00

JR「横浜駅」改札南口

料亭「田中家」文久３年創業。寛永７年(1854）日米和親条約締結で一躍有名になった。ハリ

ス、伊藤博文、西郷隆盛、高杉晋作等が通ったという。坂本龍馬の妻お龍が仲居として人気を

得、人気者だったそうです。現代５代目女将は快く迎え入れてくれる。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 29

守半本店海苔製造現場見学と大森駅海側散策

金

5,900

12 12 ―160

大橋　宏行 090-6134-3168

10:30～114:00

JR京浜東北線「大森駅」中央口改札口

[太田・品川街めぐりの会」の案内で大森駅海側の知られざる歴史地域を散策。この地区は海

苔の本場、通常見せてくれない海苔製造現場を見学し海苔の食べ比べ体験。海苔の購入時間

もとります。昼食は木曾路大森店

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 9/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
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イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 29

東証Arrows見学(兵どもが夢のあと）

金

4,300

12 5 ―161

藪中　博文 080-1126-1173

12:00～16:00

東京メトロ「茅場町駅」地上10番出口
（JASS旗目印）

兜町の超せっかち証券マンがこよなく愛した、老舗の元祖サイコロステーキランチを頂いた後、

東証Arrowsを見学（案内付）。運が良ければ、上場の鐘を鳴らす企業があるかも。株式投資

体験コーナーでは、模擬トレードを体験（成績優秀者には豪華？賞品を贈呈）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 30

品種で楽しむワインの初級講座

土

13,200

10 4 0162

山﨑　進一 080-8822-3623

14:50～17:00

小田急小田原線線「向ヶ丘遊園駅」北口改
札

世界中で造られており種類がとっても多く、またそれが楽しいワイン。自分で自分好みのワイン

を選ぶことができるように、原料となる葡萄品種の個性を探り、ワインの入口の話を聞くワイン

の入門講座。歴23年の駿河ソムリエがカジュアルに解説します。８種のワイン代込み

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/20

ジャンル

文学・文芸

2026 5 30

(集合時間変更)東北エモーション＆三陸鉄道の旅

土

69,000

6 3 0

集合時間変更：(旧)11：00集合→(新)7：20集合　エモーション乗車は5/30　30日日帰り
も可　　5/30～5/31

163

守屋　俊彦 090-4439-7159

11:00～21:10

JR「東京駅」丸の内南口改札

人気シェフの食事が、アルコールフリーフローで楽しめるグルメ列車｢TOHOKU 

EMOTION｣。今回は、のんびり旅していただくため1泊で企画。三陸鉄道も乗車し、ゆとりの

2日間。現地集合や「大人の休日倶楽部」利用も応相談。2名1室（1名1室応相談）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/20

ジャンル

趣味・健康・
暮らし(体

2026 5 31

フォークソング歌声喫茶

日

2,000

10 0 0164

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

南大塚地域文化創造館、地図参照

バラが咲いた、白いブランコ、岬めぐり、なごり雪などのフォークソングの名曲を、生きる意味を

見つけるために音楽を始めたという郷NAKAGAWAさんと歌ったり聞いたりして青春を取り

戻し、心にバラの花を咲かせましょう！

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/21

ジャンル

文学・文芸
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イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 2

海釣り会横浜金沢漁港木川丸出船

火

11,800

11 6 0165

田中　勝吉 080-1042-7193

9:00～14:00

京急本線「金沢八景駅」地上改札口（車の
方金沢漁港木川丸船宿）

海釣り会、横浜金沢漁港木川丸出船、、初心者歓迎、女性の方は当日1000円引き、釣り物は

季節の魚、詳細は後日連絡します。昼食，飲みも持参。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

文学・文芸

2026 6 2

小林先生と訪ねる重要文化財の旧朝倉家住宅」

火

2,800

20 6 0166

小林　祐一 090-8689-3211

10:00～13:00

JR「恵比寿駅」西口駅前広場（恵比寿像の
前）

旧朝倉家住宅は、明治～大正期の邸宅建築の特徴を備えた豪壮な建物で、大正時代の住宅

建築として初めて重要文化財に指定されました。歴史建築を隅々まで見学・解説、さらに付近

の神社や史跡も訪ねます。解散は東急東横線代官山駅。当日連絡先TEL090-8689－

3211（小林）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

文学・文芸

2026 6 2

"ピアノトリオで奏でる名曲.至福のひとときを

火

3,300

25 18 0167

津山　宏 080-5051-8976

14:00～15:30

神戸大学東京六甲クラブ（有楽町電気ビル
南館地下１階）

バイオリン、チェロ、ピアノで奏でる名曲、優美な至福のひとときに皆さまをお誘いいたします。

シュトラウス「 美しき青きドナウ」、「 トリッチトラッチポルカ」、ベートーヴェン「幽霊」他名曲多

数。バイオリン　弘田 久美子、チェロ　井崎 瑛恵、ピアノ　井崎 友里恵

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

文学・文芸

2026 6 2

【熱血歴史塾　(講師：平井光之)　】

火

2,500

20 6 0168

関下　昇 090-9734-1104

14:00～16:00

台東区民会館８Ｆ第１会議室、地図参照

日本人を支える「日本語」ー単純にグローバル化を唱える人達が気づいていないのが日本語

の大切さ。日本人のアイデンティティと日本語は不可分であり、日本語を失ったら日本人は生

滅する。日本の歴史、価値観、感性の全てに関係する日本人の言語感覚とは？

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 11/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 2

楽しいウクレレ教室（2回）

火

5,000

12 2 0

6/2　6/16

169

水越　征雄 080-3421-4216

13:00～14:30

カトリック松原教会。地図参照

小さな可愛い４絃の楽器・ウクレレを気楽に弾いてみませんか。楽譜が読めなくても、楽器が初

めてでも、音楽を愛するハートがあれば大丈夫。プロの先生が教えます。6月2日、16日の２回

開催。（参加費は２回分）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

文学・文芸

2026 6 3

【横浜中華街】｢萬珍樓本店｣のコース料理

水

7,800

20 14 0170

中野　司 090-8315-6688

12:30～14:30

萬珍樓本店（横浜中華街・善隣門から中華
街大通りを進み、左側）

横浜中華街きっての広東料理の老舗。創業明治25年。健康に配慮した料理を提供しており、

どなたのお口にも合うと評判です。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

文学・文芸

2026 6 3

(中止)(申込締切4月1日　申込時から取消不可)観能国立能楽堂定例公演

水

7,100

10 ― ―

抽選前申込み0人のため中止

171

榊原　満彦 090-1799-9805

12:30～16:30

JR中央線・総武線(各駅停車）千駄ヶ谷駅
改札（JASSの旗）　

国立能楽堂定例公演。　演目未定　正面席座席指定。　★申込締切は4月1日、申込時から取

消不可　終演後好日葵にてコーヒーなどで懇談後解散。　
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 3

JASSうたおう会6月「愛の賛歌♪」

水

2,500

20 13 0172

関下　昇 090-9734-1104

14:00～16:00

カトリック松原教会、地図参照

歌は人生の美しい思い出。懐かしい歌を大きな声で唄いましょう。おおブレネリ♪雨に咲く花

♪影を慕いて♪芭蕉布♪五番街のマリー♪青春時代♪氷雨♪港町ブルース♪喜びも悲しみ

も幾年月♪星影のワルツ♪など20曲以上唄います。ピアノ：米田恵子氏、指導：筒井博史氏。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 12/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 4

【銀座珍百景】 銀座裏路地探検路地裏蕎麦

木

7,300

10 9 0

定員増員6名→10名

173

森　洋人 090-2462-8698

10:30～14:30

JR「有楽町駅」銀座口

天賞堂の天使が煉瓦通りを覗く、その先の猿が右手を挙げて路地を示す。路地の先に宝童稲

荷神社がある。そんな路地裏の地下一階の國定でおそばを。歩1.5ｋｍ
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/25

ジャンル

文学・文芸

2026 6 4

東京の水郷・水元公園花菖蒲と絶品鰻を愉しむ

木

6,400

12 5 0174

藪中　博文 080-1126-1173

10:30～14:30

京成金町線「京成金町駅」改札口（JASS旗
目印）

食べログ2024うなぎ百名店「川魚根本」でふわふわの絶品鰻を賞味した後、大岡越前「縛ら

れ地蔵尊」で名高い業平山南蔵院を拝観。菖蒲まつり開催中の水元公園では、100種類1万４

千株の花菖蒲が咲き誇る菖蒲園で「何れがアヤメかカキツバタ」。水郷の初夏を満喫します。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/25

ジャンル

文学・文芸

2026 6 4

ガイド案内横浜三渓園

木

3,000

15 4 0175

成田　睦夫 090-7150-8713

10:00～13:00

ＪＲ京浜東北線「山手駅」改札口

横浜・三渓園は東京ドーム４個分の広大な敷地に全国から移築された重要文化財や歴史的建

造物が点在し四季折々の花々が魅了します。ガイド付きで山手駅からの沿線も紹介します。歩

４ｋｍ。三渓園入園料別（９００円、横浜市在住６５歳以上７００円、証明書持参）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/25

ジャンル

文学・文芸

2026 6 5

■都区内｢旧街道｣巡遊12甲州街道４／５

金

2,000

20 17 0176

日紫喜　一史 080-5528-5100

12:28～15:00

京王線「芦花公園駅」改札(2F)

東海道(川崎まで)、川越街道(和光まで)など旧〇〇街道の都区内部分を順次歩きます。五街

道の甲州街道。日本橋～府中宿を５回に分けその四。芦花公園駅から仙川を越し、布田五ヶ

宿のうち国領・下布田・上布田を過ぎて調布駅まで6.8km。最後は九月。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/26

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 13/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 5

越谷「花菖蒲、紫陽花、瓦曽根堰」割烹若松

金

4,000

11 2 0177

田中　勝吉 080-1042-7193

10:00～14:00

東武スカイツリーライン「越谷駅」改札口

越谷・葛西親水緑道沿（700ｍ）花菖蒲5300株と紫陽花900株鑑賞→瓦曽根溜井→八条用

水→大聖寺山門（松平定信の筆と言われる額）→照蓮院（武田信玄公孫・千徳丸供養塔）→割

烹若松。歩4?

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/26

ジャンル

文学・文芸

2026 6 5

横浜市役所・旧第一銀行経由し十番館で洋食

金

6,300

10 10 0

定員増員8名→10名

178

大橋　宏行 090-6134-3168

11:00～14:00

JR京浜東北線「桜木町駅」南改札口出口

横浜市役所の展望室でみなとみらい地区全体の眺望を楽しむ。その後歴史的建造物である

旧第一銀行横浜支店（昨年１０月バンクパーク横浜として開業）を経て馬車道十番館で洋食ラ

ンチ。馬車道十番館は開港当時の建築様式を参考に明治の西洋館を再現した

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/26

ジャンル

文学・文芸

2026 6 6

新春国立演芸場寄席in深川江戸資料館

土

3,500

15 3 0179

水谷　哲慈 090-8774-9780

12:30～16:00

深川江戸資料館小劇場(半蔵門線・大江戸
線「清澄白河駅」A3出口）

梅雨の鬱陶しい時期、涼しい演芸場でお笑いを楽しみましょう。終了後、資料館の展示室（観

覧料別途）には江戸末期の深川の街並みが再現されて時間がある方は見るの面白い。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/27

ジャンル

文学・文芸

2026 6 5

(5月1から取消不可)ゆこ旅「春なのにあきへ、海川山へご一緒に」

金

60,000

6 4 0

5月1日から取消不可　　6/5～6/7

180

髙橋　正幸 090-8053-4302

8:15～17:40

羽田空港第２ターミナル「時計台３」

安芸の宮島を始め見所満載、一味違った広島へ。緑いっぱいの山々を眺めローカル列車や船

旅もゆっくりと！食べては広島焼や現地ならではの味体験も楽しみに。なによりゆこ旅ならで

は触れ合い旅どうぞご一緒に！現地交通費イベント体験費食・各自★５月１日から取消不可

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/26

ジャンル

趣味・健康・
暮らし(体

2026年5月19日 14/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 6

バードウォッチングに行こう　善福寺公園

土

2,000

20 6 0181

山﨑　進一 080-8822-3623

9:00～12:30

ＪＲ中央線「西荻窪駅」改札

バードウォッチングにチャレンジ！善福寺公園で楽しく野鳥観察しましょう。運が良ければ、「カ

イツブリ」のひなを見ることができるかもしれません。八王子・日野カワセミ会の講師がご案内

しますので、初心者でも安心。レンタル双眼鏡もご用意致します。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/27

ジャンル

文学・文芸

2026 6 6

名建築で昼食を～東大「レストランカメリア」

土

9,900

9 7 0

定員増員8名→9名

182

守屋　俊彦 090-4439-7159

11:45～13:45

メトロ丸ノ内線「本郷三丁目駅」改札口

要望多く再度企画！入口にワインセラーを構える店内は、大正５年に建てられたレンガ造りを

改装。隠れ家のようなアカデミックな空間でワンドリンク付のコース料理を楽しむ。終了後は東

京大学見学や春日局の墓所など、周辺散策も楽しい。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/27

ジャンル

文学・文芸

2026 6 8

川越街道２ 下練馬―白子―膝折宿

月

3,000

20 11 0183

森　洋人 090-2462-8698

10:00～13:30

東武東上線「東武練馬駅」南改札口

街道歩き二回目。練馬を出て埼玉に入り、「白子宿」「膝折宿」と進むと、旧街道の面影を見せ

てくれます。お土産は安政３年の田中屋で八坂最中を。歩９ｋｍ
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/29

ジャンル

文学・文芸

2026 6 8

牧のぼるの時事漫談

月

2,000

10 0 0184

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

南大塚地域文化創造館、地図参照　

牧伸二の弟子だけあってウクレレやハーモニカも得意。世間一般のその時々の話題を楽しく愉

快に笑い飛ばします。笑って口もとが上がると若返ります。皆様も牧さんと一緒に笑いの輪に

入りませんか？

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/29

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 15/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 9

麻雀老化防止(右脳と指運動)

火

2,400

28 8 0185

槙　卓 090-2625-2443

13:00～16:00

麻雀メトロ新宿南口店（新宿区新宿4-1-
13、田園新宿ビル５階）

初心者(男女を問わず)もベテランも仲良く楽しみましょう。毎月第２・第４火曜日実施。麻雀メ

トロ新宿南口店 ?03-3354-1455
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/29

ジャンル

文学・文芸

2026 6 9

(中止)芸術家の佐藤伊智郎氏が説明する銀座画廊巡り

火

7,000

7 ― ―

参加者少数のため中止

186

北村　龍児 080-4613-7757

11:30～14:30

JR山手線・京浜東北線「有楽町駅」銀座口
改札

芸術家の佐藤伊智郎氏が銀座画廊を案内してくれる文化の香りがするイベントで、高価な絵

や廉価な絵を飾る様々な画廊を選択し説明をしてくれます。ランチは羅豚ギンザ・グラッセにて

自己紹介と団らん。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 9

ギリシャ神話朗読会

火

2,000

10 0 0187

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

岩波少年文庫のギリシャ神話。美しい女しょうたちの驚くべき転身と変容の物語。平易でロマ

ンチックな文章を、専門家の朗読で楽しみましょう。西洋美術などに多大な影響を与えた神話

の全体が分かります。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/29

ジャンル

文学・文芸

2026 6 9

デジカメ写真講座東京下町谷根千

火

3,300

15 3 0188

水越　征雄 080-3421-4216

10:20～12:30

JR「日暮里駅」西口改札

東京下町谷中、根津、千駄木は戦災から免れ、古くからの下町の街並みが残っている有名な

散策コース。根津神社など風情ある街並みを散策しながら撮影します。講師：植田英夫氏（日

本写真可協会会員）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/29

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 16/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 10

北鎌倉明月院の紫陽花鑑賞と古民家のフレンチ

水

9,800

10 8 0189

伊藤　照男 090-5521-8867

10:00～14:00

JR「北鎌倉駅」2番線ホーム東口清算書出
口（円覚寺側）

日本遺産の明月院通称紫陽花寺で紫陽花を観賞します。境内を埋める数千本の紫陽花は明

月院ブルーと言われ賑わいます。昼食は、古都鎌倉に佇む古民家のミシェランナカジマのラン

チコースを味わいます。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/29

ジャンル

文学・文芸

2026 6 10

日比谷散歩とＮＹ本店人気中華で小籠包ランチ

水

6,400

9 9 1

定員増員7名→9名

190

山﨑　雅夫 090-1443-3824

11:00～14:00

ＪＲ有楽町駅中央口改札外（地上）

昭和の歴史的建築物が並ぶ日比谷の内堀沿いを歩き、東京会館・第一生命館ギャラリー等を

見学。ランチは世界三大小籠包のつ一つといわれるメニューを持つＮＹ本店の人気中華

「ジョーズ　シャンハイ」の日本店で。【後日お一人で回れる手製詳細ＭＡＰ付】

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/29

ジャンル

文学・文芸

2026 6 10

(中止)多摩川台公園のあじさい鑑賞

水

2,000

15 ― ―

抽選前申込み少数のため中止

191

水谷　哲慈 090-8774-9780

12:30～14:00

東横線多摩川駅改札

[ガイド付]東京あじさい名所１４選の多摩川台公園を訪れます。今回は予定してたレストランが

改修のため、お昼を済ませてから集合してください。（開催間際に、郵送にて食べるところを紹

介します）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 3

(4月20日から取消不可)歌舞伎座観劇

水

8,000

20 8 0

4月20日から取消不可

192

水越　征雄 080-3421-4216

10:45～16:00

歌舞伎座正面入口（メトロ日比谷線、都営
浅草線東銀座駅出口３すぐ）

演目未定、決定次第ご連絡します。チケットは会場入り口で。★4月20日から取消不可年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 17/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 11

(終了時間訂正)「趣味講座」 篠笛(横笛)体験教室

木

1,800

6 5 0

終了時間訂正：(誤)12：30→(正)12：00

193

髙橋　正幸 090-8053-4302

10:30～12:30

カトリック松原教会 Ｐ□の地図参照

長い人生を趣味に挑戦してみませんか？青春時代の懐かしい歌を癒される篠笛で吹くのは楽

しいです！指使いや腹式呼吸で健康維持にも最適です。「初心者の方」には、笛（貸出）用意し

ていますのでお気軽にご参加ください。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/1

ジャンル

文学・文芸

2026 6 12

【武蔵野散歩】 北山公園の菖蒲池観賞散歩

金

2,600

15 5 0194

森　洋人 090-2462-8698

10:30～14:00

西武新宿線「東村山駅」改札口

狭山丘陵の南の湿原に広がる菖蒲田。十万本の花が咲き誇る。北山乙女というオリジナルを

探しましょう。お昼は各自。武蔵野うどんのお店を紹介します。歩2.5ｋｍ
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/2

ジャンル

文学・文芸

2026 6 12

(5月16日から取消不可)船旅de九州歴史旅＆福岡レストラン列車

金

124,800

10 0 0

5月16日から取消不可　6/12～6/15

195

守屋　俊彦 090-4439-7159

22:35～21:00

京浜急行「横須賀中央駅」改札（詳細後報）

旅行会社出身運営委員おすすめ旅。クルーズと違い、カジュアルに楽むのんびり船旅で九州

へ。船内は展望大浴場やレストランなどもあり快適（船による）。名護屋城址や大宰府など見ど

ころいっぱい。2名1室（1名1室応相談）。★5月16日から取消不可

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/2

ジャンル

趣味・健康・
暮らし(体

2026 6 13

【小石川】文京の丘に紫陽花と新緑を訪ねて

土

3,900

10 7 0196

藪中　博文 080-1126-1173

10:00～15:00

都営地下鉄三田線「白山」駅 地上A3番出
口 （JASS旗目印）

あじさい祭り開催中の白山神社と白山公園で、色鮮やかな花を楽しみ、伝通院を経て小石川

植物園へ。初夏の緑が美しい文京の丘をのんびり歩き、ランチは小石川の人気洋食店で。写

真映え（ばえ）と季節感にあふれた、ゆったり半日の散策コースです。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/3

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 18/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 13

米田先生のヨコハマ歴史散策９

土

1,800

20 10 0197

米田　和仁 090-3089-6131

10:00～12:30

相鉄いずみ野線「ゆめが丘駅」北口改札口

米田先生の歴史散策！　横浜市泉区の神社仏閣を散策します。今回は大変貌を遂げたゆめ

が丘駅から、この辺りの地名の発祥となった、源頼朝を救ったことで有名な飯田五郎家義ゆか

りの史跡を訪ねます。帰路はいずみ中央駅に戻ります。昼で終了。歩４キロ　交各自

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/3

ジャンル

文学・文芸

2026 6 14

(4月5日から取消不可)仲道郁代ピアノリサイタル

日

7,000

15 3 0

4月5日から取消不可

198

水越　征雄 080-3421-4216

14:00～16:00

サントリホール（メトロ溜池山王駅、六本木1
丁目駅下車）

ベートーヴェン：ピアノソナタ30、31、32番、シェーンベルク：6つの小さなピアノ曲他、★4月5

日より取消不可不可。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/4

ジャンル

文学・文芸

2026 6 14

「古代の謎」中国故事ことわざ解説（5）

日

2,000

10 1 0199

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

「呉越同舟」「四面楚歌」「虎穴に入らずんば虎子を得ず」などの中国の故事成語の歴史的背景

や言葉の意味、日本での使われ方を、高校教師の詳しい解説で紹介。示唆と含蓄に富んだ漢

字文化の世界を楽しみましょう。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/4

ジャンル

文学・文芸

2026 6 15

(中止)海賊と呼ばれた男の歴史を体験してみよ。

月

5,000

10 ― ―

参加者0人のため中止

200

北村　龍児 080-4613-7757

13:00～15:00

東京メトロ半蔵門線/銀座線青山1丁目駅1
番出口

イランからの石油をメジャーの締め付けにも拘らず、日本まで運んで日本の石油危機を防いだ

海賊と呼ばれた出光の栄光の歴史を勉強し、今の日本を考える。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 19/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 16

(5/15締切　申込時から取消不可)６月歌舞伎鑑賞教室

火

6,500

20 2 ―

5/15締切　申込時から取消不可

201

おかめ家　ゆう
こ

090-8170-8152

11:00～15:00

サンパール荒川（都電荒川線荒川区役所前
停留場下車、徒歩２分）

〈国立劇場主催〉演目未定のため決まり次第お知らせ。解説「かぶきの見方」付。【一等席】（チ

ケット事前郵送／配送手数料込）★5／15締切・申込時から取消不可
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 6 16

(中止)足立ブランドの有名会社訪問し超驚愕の空間を

火

6,000

6 ― ―

参加者0人のため中止

202

北村　龍児 080-4613-7757

13:00～15:00

東武スカイツリーライン竹の塚駅下車改札
口

足立ブランドの名称を名乗る地場の企業の底力を目の当たりにして驚いてみては。最後は認

知症を防ぐ万華鏡の力を体験。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 17

描き方を見て学ぶ透明水彩画法3

水

3,500

18 7 0

企画者からのお願い：かならず事前申込みをお願いします

203

槙　卓 090-2625-2443

11:00～13:00

ロイヤルアートスクール(銀座8-4-9奥山ビ
ル２Ｆ．ローソンの上）

水彩画の基本となる制作手順、絵具の溶き方、筆のタッチ、混色のポイントなどの技術を、講師

の解説と手元を見ながら学べます。知りたかった水彩画のコツを学べます。4～6月は、風景写

真を題材に「主題と背景の描き方」を学びます。講師は齊藤裕之先生。手ぶらでOK。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/5

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 20/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 17

鈴木先生の「日中戦争三国志」の講演

水

2,800

17 8 0204

大橋　宏行 090-6134-3168

13:30～16:00

三州郷土館、地図参照

日中戦争は中国共産党と蒋介石軍と日本の三つ巴の戦い。蒋介石軍と日本軍は共倒れ、その

形勢を観望し戦力温存の共産党軍が漁夫の利を得て勝利者となった。ここには陰謀・工作・権

謀術数が轟いていた。その「三国志」のドラマを近代史研究の鈴木壮一氏が講演

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/5

ジャンル

文学・文芸

2026 6 17

(開催時間・開催場所・参加費変更)アートおりがみ講座

水

4,000

10 4 0

新開催時間→11：30～14：00　新開催場所→マチファン（「東京メトロ有楽町線「江戸川
橋」徒歩3分）　新参加費→4.000円（お弁当付）

205

おかめ家　ゆう
こ

090-8170-8152

10:00～12:00

健康生きがい開発財団　会議室（メトロ丸ノ
内線茗荷谷駅歩５分）

指先を使って脳も心も活性化! 毎回、その時季ならではの飾りものと暮らし彩るアイテムを折

り紙で作ります。初心者からどうぞ！（持ち物：ハサミ、のり））
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/5

ジャンル

文学・文芸

2026 6 17

東京100名山巡り　港区の超低山巡り２

水

5,000

10 8 0206

榊原　満彦 090-1799-9805

12:00～16:45

都営三田線「芝公園駅」増上寺方面出口
A4（JASSの旗）

東京・山の手にある超低山を巡る散歩です。港区には20以上の低山があり今回は２回目で

す。増上寺から愛宕山方面です。遅めのランチはできる限りそばを予定しています。地下鉄バ

ス代は別。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/5

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 21/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 17

「大ゴッホ展」画家への道程と色彩のへの開眼

水

2,500

20 13 0207

槙　卓 090-2625-2443

13:45～15:15

ロイヤルアートスクール（銀座8-4-9奥山ビ
ル2階、ローソンの上）

上のの森美術館にて開催される「大ゴッホ展」（会期：5月29日～8月12日）では、傑作《夜の

カフェテラス》が来日します。展覧会の見どころとゴッホの画業前半や時代背景をスライドを用

いて分かりやすく解説します。講師：齊藤裕之先生。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/5

ジャンル

文学・文芸

2026 6 18

あじさいの鎌倉民家でバイオリン演奏

木

2,500

20 8 0208

槙　卓 090-2625-2443

13:30～15:30

運営委員の自宅、鎌倉市扇ガ谷4-22-25

あじさいの鎌倉でホームコンサート。運営委員の自宅集合、寿福寺、英勝寺を通り、梅の寺・海

蔵寺の近く、お茶と自家製ケーキを飲食しながらバイオリンとピアノ演奏を聞く。ドビッシーの

月の光、クライスラ―の美しきロスマリンをはじめクラシックの名曲を迫力ある演奏｡

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/8

ジャンル

文学・文芸

2026 6 18

小林先生と訪ねる駅と街の歴史「大塚駅」

木

2,800

20 15 0209

小林　祐一 090-8689-3211

10:00～13:00

山手線「大塚駅」改札口（改札外）

山手線の駅と周辺の史跡や文化遺産を探る半日散歩、大塚周辺。駅前の不動堂や、珍しい十

羅刹女をまつる寺をめぐり、徳川将軍家ゆかりの護国寺へ。重要文化財の本堂に上がり桂昌

院奉納の本尊如意輪観音を拝観。護国寺で現地解散。当日連絡先TEL090-8689－3211

（小林）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/8

ジャンル

文学・文芸

2026 6 18

聴いて楽しむ初心者向けジャズ講座③

木

2,600

20 7 0210

山﨑　進一 080-8822-3623

14:00～16:00

小山台会館(東急目黒線武蔵小山駅西口3
分)

初心者のためのジャズ講座。講師は「新宿ＪＡＺＺ談義の会」のhand氏、しげどん氏。これから

ジャズを聴いてみようという方にぴったりの講座です。ＣＤを聴きながら、毎回ジャズの名盤を

紹介。第３回はピアノ編「セロニアス・モンク」と「ソニー・クラーク」

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/8

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 22/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 18

(中止)歌声喫茶ともしびで唄おう！春スペシャル版

木

3,500

30 ― ―

抽選前申込み0人のため中止

211

榊原　満彦 090-1799-9805

14:10～20:00

歌声喫茶ともしび(新宿区高田馬場2-14-
9､JR高田馬場駅早稲田口3分)

「歌声喫茶ともしびで」で春特別バージョンを満喫。リクエストとピアノ他の生伴奏で、皆で元

気に唄いましょう。昼夜通しで楽しむ。飲食は、昼夜とも各自で好きなものを選択（飲食代は各

自払い）。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 18

(集合時間訂正)(5月17日から取消不可)秋元順子バースデーコンサート

木

9,800

10 2 0

集合時間訂正：(誤)0.83→(正)15：30　　5月17日から取消不可

212

水越　征雄 080-3421-4216

15:30～17:30

江東文化センター（メトロ「東陽町駅」1番出
口より徒歩5分）

恒例のバースデーコンサート。「愛のままで・・・」など名曲の数々を熱唱。心に残るステージをお

届けします。★5月17日から取り消し不可。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/8

ジャンル

文学・文芸

2026 6 18

葛飾北斎と長野小布施の旅

木

90,000

10 0 0213

水越　征雄 080-3421-4216

14:00～20:00

?令和トラベル（渋谷インフォスタワー15階）
地図送付

北斎について座学で勉強した後、長野小布施を訪ねる。北斎は後援者高井鴻山がいた小布施

を度々訪ねた。座学：6月18日、小布施：6月25～26日。QRコード参照
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/8

ジャンル

文学・文芸

2026 6 18

「古代」五胡十六国の時代を生きた鳩摩羅什

木

2,000

10 4 0214

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

鳩摩羅什（くまらじゅう）は西域のクチャで生まれ、インドで大乗仏教を学んで中国に渡り、「法

華経」や「阿弥陀経」など多くの仏典を翻訳して、中国及び日本の仏教の発展に貢献した。戦乱

の世である５世紀初めの中国で、波乱の人生が待ち受けていた。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/8

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 23/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 19

(中止)(6月1日から取消不可)大使館が多い閑静な代官山で小川軒のフレ
ンチ

金

19,800

10 ― ―

抽選前申込み少数のため中止

215

伊藤　照男 090-5521-8867

11:30～14:30

東急線「代官山駅」北口改札

代官山の洋菓子名店の小川軒フレンチコースで昼食会を開きます。高級館での食事会は満足

がゆくものと思います。シェフはフランスで修養された方です。一度は味わってみたいもので

す。★６月１日から取消不可。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 19

円満相続のススメ

金

1,000

10 0 0216

有賀　隆二 080-2017-0345

10:00～12:00

東京サンケイビル１階エントランス前(地下鉄
大手町駅E1･A4出口直結)

想いをのせる、相続の第一歩。人生100年時代を笑顔で生きる秘訣。十人十色の相続を、ソ

ニー生命のライフプランナーだからこその視点でお伝えいたします。渡す方も受け取る方も笑

顔で過ごすためには、ほんの少しの相談がコツかもしれません。SL2811-3460-2576

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/9

ジャンル

文学・文芸

2026 6 19

ラブスト・裏路地シリーズ怪しき街へ

金

2,800

20 8 0217

髙橋　正幸 090-8053-4302

12:55～16:00

JR「新宿駅」西口改札（地下）出口

ラブスト（ラブストリート）怪しい街に行く。ご存じ「新宿歌舞伎町～ゴールデン街へ」なかなか一

人ではゆきにくいところですがだからこそ興味津々！今この辺りも外国人観光客の方がたくさ

ん訪れる名所？休憩もこの怪しき街のとある店で！解散・メトロ「新宿三丁目駅」

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/9

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 24/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 19

呑兵衛遺産ゆら～り「居酒屋」飲み日和

金

1,800

6 6 2218

髙橋　正幸 090-8053-4302

16:30～19:00

メトロ・都営地下鉄「新宿三丁目駅」Ｂ２出口
地上

たまにはこんなところで飲むのもいかが！怪しき街も今や観光メッカに変貌。新宿ゴールデン

街のいっかくで一献？いやワンショットか！　楽しく飲む、おいしく飲む。例によって三原則「飲

み代割り勘、解散時間厳守、二次会無し」

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/9

ジャンル

文学・文芸

2026 6 20

【谷中銀座・上野桜木】雨の似合う猫の町　

土

3,700

10 7 0219

藪中　博文 080-1126-1173

13:00～17:00

JR「日暮里」駅 北改札口 （JASS旗目印）

日暮里駅から夕焼けだんだんを下り、谷中銀座で食べ歩きを楽しむ午後散歩。猫と路地の情

緒が残る上野桜木へ抜け、カフェで一息ついた後は、谷中霊園の静かな緑道へ。雨の日も絵

になる風景を味わいながら歩く、ゆったり半日の街歩きコースです。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/10

ジャンル

文学・文芸

2026 6 20

(4月30日から取消不可)ウイーン少年合唱団コンサート

土

7,000

10 6 0

4月30日から取消不可

220

水越　征雄 080-3421-4216

13:30～15:30

東京芸術劇場コンサートホール

モーツアルト：アヴェ・ヴェルム・コンプス、スコットランド民謡：オールド・ラング・サイン、ベートー

ヴェン：歓喜の歌他。★4月30日より取消不可。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/10

ジャンル

文学・文芸

2026 6 20

(中止)貴方の歩く姿を自分の眼で見ては、素敵・否？

土

6,000

6 ― ―

参加者0人のため中止

221

北村　龍児 080-4613-7757

11:00～14:30

JR京浜東北線根岸線石川町駅改札口北口

横浜中華街或いは元町を貴方会歩く姿をSNSで撮影して、専門のプロが直してくれるウオー

キングを体験する新感覚の歩きを体験し中華を舌鼓。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 25/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 20

(上映内容変更)ソビエト名作映画上映会「悪霊」（後）

土

2,000

10 1 0

上映内容変更：(旧)悪霊（後）→(新)悪霊（前）

222

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

農奴解放とロシアの伝統的精神風土の混乱。悪徳と虚無の中でしか生きられないスタヴロー

ギンは自ら命を絶つ。ドストエフスキーの原作をもとに、社会に対する解を求める若者たちの幻

想と狂気、荒廃を描く。ロシア的な悲劇性を結晶させた大作。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/10

ジャンル

文学・文芸

2026 6 21

ガザ問題・豊かな日本の街角に立って感じる事

日

2,000

10 0 0223

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

現代ドキュメンタリーシリーズ。俳優の古澤裕介さんは今日も都内の駅前の雑踏に立ち、手製

のプラカードを掲げて、行き交う人々にガザの暴力と虐殺の問題を訴えている。無視する人が

大部分であり、大都会の孤独とも言える状況で、彼の胸に去来するものは何か。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/11

ジャンル

文学・文芸

2026 6 12

(開催日変更6/21→6/12)ガザ問題・豊かな日本の街角に立って感じる
事

金

2,000

10 1 0

開催日変更6/21(日)→6/12(金)・会場確保の都合により

224

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

現代ドキュメンタリーシリーズ。俳優の古澤裕介さんは今日も都内の駅前の雑踏に立ち、手製

のプラカードを掲げて、行き交う人々にガザの破壊と虐殺の問題を訴えている。無視する人が

大部分であり、大都会の孤独とも言える状況で、彼の胸に去来するものは何か。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/2

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 26/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 22

(終了時間訂正)心と身体が若返る音楽ｘ健康リトミック♪

月

3,000

15 1 0

終了時間訂正：JASS誌では10：00になっていますが正しくは12：00です

225

川﨑　るみ

10:30～10:00

カトリック松原教会　P？の地図参照

懐かしのメロディやリズム体操で、みんなが笑顔で繋がる心地よい時間。椅子に座って参加で

き、運動が苦手な方も安心。脳トレ要素もあり、気分も体も軽くなる人気の音楽プログラムで

す。お気軽にご参加ください。飲み物ご持参ください。お菓子付　講師　松本和美

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/12

ジャンル

文学・文芸

2026 6 22

世界の植物紀行（南米編）

月

2,000

10 0 0226

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

南米は植物の宝庫で、特にアマゾン川流域には多くの植物が生育しています。またアンデスの

高地や海岸地方、パンパなどの平原と、変化に富む自然環境に適応した植物、なかんずくペ

チュニアを始めとした美しい花に満ちています。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/12

ジャンル

文学・文芸

2026 6 23

麻雀老化防止(右脳と指運動)

火

2,400

28 8 0227

槙　卓 090-2625-2443

13:00～16:00

麻雀メトロ新宿南口店（新宿区新宿4-1-
13、田園新宿ビル５階）

初心者(男女を問わず)もベテランも仲良く楽しみましょう。毎月第２・第４火曜日実施。麻雀メ

トロ新宿南口店 ?03-3354-1455
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/12

ジャンル

文学・文芸

2026 6 23

【武蔵野散歩】 八王子城落城記念日登城

火

3,000

20 7 0228

森　洋人 090-2462-8698

10:30～14:30

ＪＲ中央線「高尾駅」北口改札

天正18年6月23日落城。前田家・伊達家が攻城の主力。城主の北条氏照は小田原城に居て

不在。家老以下奮戦するも半日で落城。ガイドがご案内。弁当持参　歩３ｋｍ
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/12

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 27/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 23

(中止)JAXA相模原キャンパスで宇宙を勉強しよう

火

5,000

7 ― ―

参加者少数のため中止

229

北村　龍児 080-4613-7757

9:00～14:30

小田急小田原線・江ノ島線「相模大野駅」中
央改札口

未知の世界・宇宙を体験できるJAXA相模原キャンパスを訪問して、宇宙進出の歴史を学び、

宇宙食を買ってみよう。宇宙的考えも勉強しよう。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 24

(中止)「菜香新館」のJASS特別料理と甕だし酒

水

8,200

30 ― ―

抽選前申込み少数のため中止

230

中山　賢治 090-6318-0374

12:30～14:30

菜香新館(横浜中華街上海路　中華街　鵬
天閣の角を曲がる)

中華街で人気ナンバー1を誇る「菜香新館」は、中華街で飲茶を最初に紹介したお店です。伝

統の広東料理に創作料理を加えたJASS特別コース料理と自慢の甕だし酒で、素敵なひとと

きを過ごしましょう。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 24

【東京散歩】江戸の行楽地目黒を歩く

水

2,600

25 21 0231

中島　令子 080-3094-6459

10:00～13:30

東横線「代官山駅」中央口

広重が描いた二つの目黒富士が築かれた上目黒村の高台、その麓を流れる目黒川、下目黒

村には歴史ある寺社が立ち並ぶ。起伏に富んだ地形と、自然豊かな目黒村は江戸の行楽地と

して人気を博しました。そんな目黒を歩きます。ゴールは不動前駅。歩約4.5?。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/12

ジャンル

文学・文芸

2026 6 24

柳橋大黒家でお座敷天ぷら

水

6,500

13 13 1

定員増員11名→13名

232

水越　征雄 080-3421-4216

11:30～13:00

柳橋大黒家(台東区柳橋1-2-1浅草橋駅か
ら徒歩５分)

江戸情緒の残る柳橋に店を構えて78年。貸し切りでお座敷天ぷらに舌鼓を。年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/12

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 28/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 25

アイスの工場グリコピアＣＨＩＢＡ工場見学

木

2,500

15 15 1233

山﨑　進一 080-8822-3623

12:30～15:30

東武野田線「愛宕駅」改札

江崎グリコのアイス工場「グリコピアＣＨＩＢＡ」の見学ツアーです。なかなか予約ができないツ

アーを特別にＪＡＳＳ会員向けに設定してもらいました。駅からは車を用意します。グリコのお菓

子のお土産付き。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/15

ジャンル

文学・文芸

2026 6 25

(中止)【熱血世界塾(講師：平井光之）】

木

2,500

20 ― ―

参加者少数のため中止

234

関下　昇 090-9734-1104

14:00～16:00

台東区民会館8Ｆ第1会議室Ｐ56の地図参
照

高齢者には危険！SNSー　匿名、顔無しのSNS世界では、人間の邪悪な面が増長される。そ

こでは、根拠のない誹謗中傷によって人間は簡単に自殺に追い込まれ、高齢者を狙った詐欺

も多発している。残りの人生を悲惨なものにしないための、SNSとの付合い方とは？

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 26

(中止)中山道蕨宿の古刹巡り400年老舗「今井の鰻」

金

8,000

10 ― ―

抽選前申込み0人のため中止

235

伊藤　照男 090-5521-8867

10:00～10:30

JR京浜東北線「蕨駅」改札

江戸末期の蕨は中山道の宿場街と木綿織物業で栄え、その後時代変遷ともに木綿業はさび

れて今日まで至っています。名跡・史跡が多く、コースは長泉院（宝篋印塔）→和楽備神社→

蕨城跡→三学院（僧侶の教育機関）→蕨市立歴史民俗資料館）昼・老舗今井の鰻　歩5Km弱

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 26

アラブ悲恋物語「ライラーとマジュヌーン」

金

2,000

10 0 0236

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

この物語はアラブで生まれ、中東各地で愛好されてきた古典的悲恋物語である。海外では東

洋版「ロミオとジュリエット」と評される作品で、実らない恋愛の代名詞とも評される。古来、そ

のような不運な男性の心に一種の魔人が住み着き、狂人となると言う。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/16

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 29/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 27

(一葉文学散歩)　信如・美登利の面影を求めて

土

6,100

10 9 0237

藪中　博文 080-1126-1173

10:00～15:00

JR「鶯谷」駅 南口改札口 （JASS旗目印）

梅雨のしっとりとした空気の中、浄名院や岡倉天心記念公園、入谷鬼子母神、下谷神社など静

かな寺社と高台をめぐり、一葉作品に登場する信如や美登利の情感を追う文学散歩。記念館

に立ち寄った後、老舗・香味屋のビーフシチューで余韻を味わいます。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/17

ジャンル

文学・文芸

2026 6 27

(中止)あじさい電車＆オリエント急行ディナー

土

25,000

10 ― ―

抽選前申込み0人のため中止

238

守屋　俊彦 090-4439-7159

14:15～21:15

小田急箱根登山線「小田原駅」改札口

約100年前に製造され、2001年までフランスで実際に営業運転していたオリエント急行の車

両はラリック芸術の最高峰。夕暮れに味わうコースディナーは夜汽車での旅を連想。往復登山

電車沿線では、車窓からアジサイも満喫。飲み物は各自払い。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 5 24

(中止)(開催日変更6/28→5/24)ロシア民謡をロシア語で歌おう！

日

2,000

10 ― ―

参加者0人のため不成立

239

松原　和雄 080-6704-3218

14:00～17:00

IKE・Biz（イケビズ）としま産業振興プラザ、
地図参照　

ロシア民謡の「すずらん」を、ロシア女性の解説で学び、ピアノ伴奏で原語で歌ってみません

か。とても気持ち良い気分になれますよ。文字の読み方、簡単な文法、ロシア語歌詞の意味取

りも歌う前に行います。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 6 29

日常にほんの少しの特別を　千住板垣水無月膳

月

8,500

18 16 0240

森　洋人 090-2462-8698

11:00～14:00

JR常磐線「北千住駅」北改札口

梅雨時の献立を伝統的な日本料理はどのように組み立てるのだろう。料理長の技に期待。焼

き物のリクエストはサヨリの風干しに。集合時間を11時にしました。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/19

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日 30/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 30

ラブスト・東京真ん中知らないを知ってみる

火

2,800

20 5 0241

髙橋　正幸 090-8053-4302

13:00～16:00

JR「東京駅」八重洲北口

東京駅周辺の「丸の内・八重洲・大手町」皆さん行ったことは勿論でしょうが何故この場所に？

時代は遡ること江戸徳川家康が入府から始まります。続きは当日・・・
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/19

ジャンル

文学・文芸

2026 6 30

(中止)現役添乗員が語る日本の防衛力と世界情勢

火

5,000

6 ― ―

参加者0人のため中止

242

北村　龍児 080-4613-7757

13:00～15:00

四谷警察署追分交番前（地下鉄新宿三丁
目駅B2出口地上）

我々日本人にとっては、防衛という問題は難しく分かり難いが、現役添乗員が分かりやすく世

界情勢を解説しながら、日本防衛力を説明します。世界と日本の差を勉強。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 5 22

のんびり登ろう！子の権現640ｍ

金

2,500

10 5 ―244

千﨑　英隆 090-7222-8053

10:05～15:00

西武秩父線西吾野駅改札口前

大わらじがトレードマーク。足腰の神様として有名な信仰の山、子の権現に登って、足腰を鍛え

ましょう！西吾野駅－子の権現-浅見茶屋-吾野駅。歩行3時間、標高差390m難易度A。登

山靴、水筒、弁当、電灯、雨具要。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

自然・環境・
自然科学

2026 6 4

登山ガイドが同行！花の宝庫「入笠山」登山

木

9,500

15 2 0245

齋藤　正明 090-2162-1637

9:45～15:00

JR中央線「富士見駅」改札

ベテラン登山ガイド中野豊和氏から登山の基礎を学びながら、安全で健康になる登山を楽し

みます（約3時間）。6月はスズランも見頃。これから登山を始めてみたい方にもお勧めです。登

山靴、弁当、水筒、雨合羽、懐中電灯要。ゴンドラ代別（2200円）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/25

ジャンル

自然・環境・
自然科学

2026年5月19日 31/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 12

のんびり登ろう！九鬼山970ｍ

金

3,500

10 4 0246

千﨑　英隆 090-7222-8053

10:15～15:00

富士急線禾生（かせい）駅改札口

秀麗富嶽十二景の名に恥じない、富士山の眺望がすばらしい『九鬼山』。桃太郎伝説の山とし

ても知られています。禾生駅から池ノ山尾根を上がって山頂へ。弥生峠から杉山林道で禾生

駅。歩行4時間B　登山靴、水筒、弁当、電灯、雨具、

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/2

ジャンル

自然・環境・
自然科学

2026 5 28

(追加イベント)浅草寺護摩見学とレストラン大宮

木

7,800

10 2 ―

時間10：30集合～14：30　　集合場所：メトロ銀座線「浅草駅」１番出口(EV)地上　　食
含

252

高柳　由紀子 090-3915-5502

10:30～14:30

メトロ銀座線「浅草駅」１番出口(EV)地上

怒り、煩悩などを焼き払う護摩のお焚き上げを浅草寺で見学。炎で煩悩を焼き尽くし、願いを

煙と共に天の仏様へ届けます。ランチは浅草の洋食店の代表、レストラン大宮でカジュアルコー

スをいただきます。歩約1.5㎞

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

趣味・健康・
暮らし(体

2026 6 1

(追加イベント)六本木レトロ建築巡りとキャンティのランチ

月

9,500

12 2 0

時間10：30集合～14：30　　集合場所：メトロ日比谷線 「神谷町駅」２番出口方面改札
　　食含

253

高柳　由紀子 090-3915-5502

10:30～14:30

メトロ日比谷線 「神谷町駅」２番出口方面
改札

昭和40年代、夜毎キャンティに集まっていた六本木族の大原麗子、加賀まりこ、井上順など。

当時人気のバジリコスパゲティやミラノ風カツレツは変わらず提供。食事前には和朗フラットな

ど貴重なレトロ建築をぐるり散策いたしましょう。歩約1.5㎞

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

趣味・健康・
暮らし(体

2026 6 3

(追加イベント)千坪の庭園も魅力　評判のよし邑で日本料理 　

水

12,800

12 4 0

時間11：20集合～14：30　　集合場所：都営三田線「蓮根駅」改札　　食含

254

高柳　由紀子 090-3915-5502

11:20～14:30

都営三田線「蓮根駅」改札

蓮根駅から徒歩３分、格式高い「よし邑(むら)」へ。お庭の散策を楽しんだ後は、日本料理研究

会副会長であり、師範の冨澤浩一氏が手がける伝統とモダンが織りなす美しい料理の数々を

ご一緒に。旬の鮎が供されるかも？　至福のひと時の演出に乞うご期待。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

食文化（グ
ルメ）

2026年5月19日 32/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 6

(追加イベント)イタリアンフェス見学と蕎麦、和食のつゞみへ

土

15,000

12 2 0

時間10：30集合～15：00　　集合場所：メトロ日比谷線 「六本木駅」 西麻布方面改札 
(出口1a~1c方面) 　　食交含

255

高柳　由紀子 090-3915-5502

10:30～15:00

メトロ日比谷線 「六本木駅」 西麻布方面改
札 (出口1a～1c方面)

六本木ヒルズで開催のイタリア大使館主催イタリアンフェアの見学と買い物を楽しんだ後、アン

コール企画で広尾のつゞみへバスで移動。３種の蕎麦食べ比べと和の創作料理を堪能しま

す。揚げそばがきは絶品! 歩約1.5㎞

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/27

ジャンル

趣味・健康・
暮らし(体

2026 6 8

(追加イベント)神楽坂の名店、龍公亭の中華と女将さんのお話

月

10,000

12 2 0

時間10：30集合～15：00　　集合場所：メトロ東西線「神 楽坂駅」神楽坂方 面改札(出
口1b方 面、JASS旗目印) 　　食含

256

高柳　由紀子 090-3915-5502

10:30～15:00

メトロ東西線「神楽坂駅」神楽坂方面改札
(出口1b方面、JASS旗目印)

坂の多い神楽坂を下りをメインに、飯泉さんの案内で散策します。終点の龍公亭は、田中角栄

氏が贔屓にした名店。その後真紀子氏も通われています。店オーナー飯田さんは神楽坂おか

みさん会のメンバー。伝統のコースをいただきながら、楽しいお話を伺います。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/29

ジャンル

食文化（グ
ルメ）

2026 6 11

(中止)(追加イベント)「終活のはしめ゙ の一歩」を学ふ ゙3

木

7,800

10 ― ―

参加者0人のため中止

257

高柳　由紀子 090-3915-5502

10:45～14:30

メトロ日比谷線 「広尾駅」 出口4地上(EV、
エスカレーター)

行政書士、消費行政書士、消費生活アドバイザー黒澤史津乃先生によるわかりやすいエン

ディング対策講座＝終活セミナーで学びます。1回完結なので、気軽に学べます。終了後はタク

シーに分乗、シェ・モルチェで仏料理をご一緒に。●5/14(木)に同シリーズあり。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

食文化（グ
ルメ）

2026 6 15

(追加イベント)柴又散策と川千家のうなぎ

月

12,000

12 3 0

時間10：30集合～15：00　　集合場所：京成電鉄金町線   「柴又駅」改札　　食入含

258

高柳　由紀子 090-3915-5502

10:30～15:00

京成電鉄金町線「柴又駅」改札

寅さんでお馴染みの柴又ですが、今回は三浦さんの案内で、帝釈天の仏像や、レトロ建築山

本亭をじっくり見学するコースです。ランチは江戸時代から250年の歴史をもつ川千家(かわ

ちや)で、極上の鰻丼を。お土産は高木屋のお団子をどうぞ。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/5

ジャンル

趣味・健康・
暮らし(体

2026年5月19日 33/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 



イベント内容と空き状況　関東 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 16

(追加イベント)616(むぎとろの日)にちなんでとろろ料理

火

10,000

12 0 0

時間12：30集合～15：00　　集合場所：都営浅草線「浅草駅」A3番出口地上　　食含

259

高柳　由紀子 090-3915-5502

12:00～15:00

都営浅草線「浅草駅」A3番出口地上

山芋は「山の鰻」とも呼ばれる滋養強壮食材。疲労回復、便秘解消、血糖値の急上昇抑制に効

果があり、生のまま「とろろ」として食べるのが最も効率的です。浅草むぎとろ本店で、自慢の

コース料理をいただき、梅雨時期の体のだるさを解消。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/5

ジャンル

食文化（グ
ルメ）

2026 6 26

(追加イベント)小江戸川越散策とレトロ洋館でイタリアン

金

10,000

10 2 0

時間10：30集合～15：00　　集合場所：西武新宿線「本川越駅」 １Ｆ改札口（JASS旗目
印）　　食交含

260

高柳　由紀子 090-3915-5502

10:30～15:00

西武新宿線「本川越駅」 １Ｆ改札口（JASS
旗目印）

蔵の街川越を、地元出身東あかねさんとゆる〜り散策。東さんの実家、松本醤油店にも立ち寄

ります。ランチは1927年築、元老舗材木店のショールームを改装、リストランテペニーノに。現

在登録有形文化財に指定された格調高いレトロ洋館でコース料理。歩2㎞(平坦)

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/16

ジャンル

食文化（グ
ルメ）

2026 6 30

(中止)(追加イベント)豊洲をぐるり散策。ランチはイタリアンコース

火

8,800

10 ― ―

参加者0人のため中止

261

高柳　由紀子 090-3915-5502

10:30～15:00　

メトロ有楽町線「豊洲駅」 １c出口地上

森野辺さんの案内で、豊洲駅から新しい春海橋周辺を散策、IHIものづくり館アイミューズに

も立ち寄ります。造船から宇宙までものづくりの展示を見学、芝浦工大も覗きますよ。ランチ

は、三井ガーデンホテル豊洲プレミアで自慢のイタリアンをいただきます。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

趣味・健康・
暮らし(体

2026 6 5

チャンピオンコース森林公園GCを攻略！

金

3,600

15 9 0503

伊藤　貞夫 090-4945-3543

7:30～16:00

森林公園ゴルフ倶楽部(関越道・嵐山小川
ICから8?)

自然の地形を利用した開放感あふれるゆったりコース。広々とした18ホールが配置され、豪快

なショットが楽しめる。飛距離を要求されるホールが多いので、気合いを入れてラウンドした

い。キャディー付17200円、食事別。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/26

ジャンル

歴史・地理・
文化

2026年5月19日 34/34★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承ります。お電話での申込みは不可です。.
イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 


