
イベント内容と空き状況ｵﾝﾗｲﾝ 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 19

(中止)いきいき健康長寿向けオンライン体操教室

火

1,400

5 ― ―

参加者0人のため不成立

3016

有賀　隆二 080-2017-0345

13:40～14:45

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

医師・理学療法士監修の１時間オンライン体操教室。画面越しで体操を教えるスタッフやお仲

間と繋がりながら、楽しくフレイル予防！　お家に居ながらできる、筋力アップと脳トレ、ストレッ

チ、口腔ケアの方法をご紹介いたします。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 5 21

(中止)Zoomやってみない会？（Zoom初心者講座）

木

800

5 ― ―

参加者0人のため不成立

3017

有賀　隆二 080-2017-0345

11:00～12:00

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

初めての方、忘れた方、久しぶりの方向けのZoom初心者講座です。Zoomに参加し、参加者

同士の会話を楽しみましょう！　毎月１回開催しますので、忘れた頃に復習されたい方は毎月

お申し込みください。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 5 21

最新版！ なるほど解った 相続対策の勘所

木

2,800

20 2 ―3018

只津　紀子 090-4222-4222

12:45～14:45

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

いまさら聞けない相続のキホンから、最新知っ得情報まで！何から手を付ければ良いのかわ

からない方…円満相続の勘所を伝授します！是非お越し下さい！
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 5 22

(中止)失敗しない！屋根外壁リフォームセミナー

金

1,000

20 ― ―

参加者0人のため不成立

3019

有賀　隆二 080-2017-0345

10:00～11:00

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

屋根外壁リフォームをご検討の方、必見！リフォームを失敗しない為のポイントを、屋根外壁の

プロがお教えします。業者選びのポイントや見積りの見方を中心にご紹介いたします。是非ご

参加ください。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日

イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 
★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承れますが、ネットでのお申込みをお勧めします。. 1/6



イベント内容と空き状況ｵﾝﾗｲﾝ 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 2

いきいき健康長寿向けオンライン体操教室

火

1,400

5 0 03020

有賀　隆二 080-2017-0345

13:40～14:45

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

医師・理学療法士監修の１時間オンライン体操教室。画面越しで体操を教えるスタッフやお仲

間と繋がりながら、楽しくフレイル予防！　お家に居ながらできる、筋力アップと脳トレ、ストレッ

チ、口腔ケアの方法をご紹介いたします。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/22

ジャンル

文学・文芸

2026 6 10

ｵﾝﾗｲﾝﾐﾆ講座「詩のひろば」

水

800

5 2 03021

おかめ家　ゆう
こ

090-8170-8152

10:00～10:30

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

Zoomを使った聴講講座◎国内外の古典～現代まで、さまざまな視点のさまざまな『詩』を毎

月数篇とりあげて、30分間のんびり楽しむ【詩を聴くだけ】のミニ講座。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/29

ジャンル

文学・文芸

2026 6 11

知らなきゃ後悔 不動産相続対策

木

2,800

20 2 03022

只津　紀子 090-4222-4222

13:00～14:30

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

不動産は次世代に残しますか？　売って整理しますか？　もっと早く知っていれば……と後悔

しないために、早期にやるべき不動産の相続対策をお伝えいたします。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/1

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日

イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 
★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承れますが、ネットでのお申込みをお勧めします。. 2/6



イベント内容と空き状況ｵﾝﾗｲﾝ 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 11

【面白講座】江戸東京の埋立の歴史

木

1,800

20 8 03023

中島　令子 080-3094-6459

13:00～14:00

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

家康入府以降、人口が爆発的に増加し大都会となった江戸。東京と名を変えてからも、益々発

展しつづけています。そこには、海に面した江戸東京ならではの「埋立の歴史」が大きく関わっ

ています。時代の要請と埋立地が果たしてきた役割りについてお話しします。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/1

ジャンル

文学・文芸

2026 6 11

熱血オンライン塾　(講師：平井光之)】

木

2,000

10 2 03024

関下　昇 090-9734-1104

10:00～11:00

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

南海トラフ地震が日本人を覚醒させる？ー科学的に想定される最大規模の地震が静岡から宮

崎にかけての太平洋側を襲う時期が近づいているという。そして、日本人の過半数が被災し、

インフラも壊滅的打撃を受け、日本人は否応なく生き方の見直しを迫られる。そのとき・・・

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/1

ジャンル

文学・文芸

2026 6 12

失敗しない！屋根外壁リフォームセミナー

金

1,000

20 0 03025

有賀　隆二 080-2017-0345

16:00～17:00

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

屋根外壁リフォームをご検討の方、必見！リフォームを失敗しない為のポイントを、屋根外壁の

プロがお教えします。業者選びのポイントや見積りの見方を中心にご紹介いたします。是非ご

参加ください。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/2

ジャンル

文学・文芸

2026 6 16

いきいき健康長寿向けオンライン体操教室

火

1,400

5 0 03026

有賀　隆二 080-2017-0345

13:40～14:45

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

医師・理学療法士監修の１時間オンライン体操教室。画面越しで体操を教えるスタッフやお仲

間と繋がりながら、楽しくフレイル予防！　お家に居ながらできる、筋力アップと脳トレ、ストレッ

チ、口腔ケアの方法をご紹介いたします。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/5

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日

イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 
★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承れますが、ネットでのお申込みをお勧めします。. 3/6



イベント内容と空き状況ｵﾝﾗｲﾝ 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 17

ｵﾝﾗｲﾝ趣味講座「70，80歳から始めるスマホ」

水

1,500

5 0 03027

髙橋　正幸 090-8053-4302

10:00～11:30

「LINE」で開催。参加方法は後日メールで
連絡

スマホ「使い始めたけれどわからない」「購入したところで聞いてもカタカナ言葉ばかりで分か

らない」日本で２番目にわかりやすく説明。前半・質問受付回答、後半・便利に使うコツの説

明。～６月ＬＩＮＥで仲間と交流する方法。やさしいですよ！

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/5

ジャンル

文学・文芸

2026 6 18

Zoomやってみない会？（Zoom初心者講座）

木

800

5 0 03028

有賀　隆二 080-2017-0345

11:00～12:00

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

初めての方、忘れた方、久しぶりの方向けのZoom初心者講座です。Zoomに参加し、参加者

同士の会話を楽しみましょう！　毎月１回開催しますので、忘れた頃に復習されたい方は毎月

お申し込みください。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/8

ジャンル

文学・文芸

2026 6 24

戦国の雑兵・傭兵・奴隷の話と国内の植民地

水

1,800

10 2 03029

大橋　宏行 090-6134-3168

10:00～11:30

Zoomで開催 参加方法は後日メールで連
絡

戦国時代の雑兵（足軽を含む庶民出身の兵士層）の実態及び戦国時代に存在した奴隷・傭兵

に関してはあまりしらっれていない。また江戸時代・明治時代の国内にはいわゆる植民地同様

の扱いを受けた領域が存在した。講師は運営委員の大橋宏行

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/12

ジャンル

文学・文芸

2026 6 12

(オンライン追加イベント)人生を楽しむ脳タイプ診断

金

2,500

10 0 0

時間10：00～11：30　　Zoomで開催。参加方法は後日メールで連絡

3031

住濱　亜紗木 090-9953-0523

10:00～11:30

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

大学教授監修の「脳傾向性診断テスト」を体験いただき、自分の脳のタイプや考え方の傾向を

知るイベントです。お申込後、メールアドレスに診断テストURLをお送りします。事前に６０問の

診断テストに回答いただき、当日はZoomにて結果の解説をします。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/2

ジャンル

趣味・健康・
暮らし(体

2026年5月19日

イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 
★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承れますが、ネットでのお申込みをお勧めします。. 4/6



イベント内容と空き状況ｵﾝﾗｲﾝ 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 5 21

(中止)京都駅前で「カラオケ」と「祇園祭」の勉強

木

3,300

10 ― ―

抽選前申込み0人のため中止

3707

笹山　明彦 090-3279-5919

12:45～17:00

JR京都駅1階中央改札

京都駅からすぐの会場です。13時開始。今回は京都の祭り文化である7月17日の「祇園祭」の

話をチョットだけべ勉強してから演歌や青春時代の歌を歌って下さい。歌謡浪曲でも歓迎で

す。ソフトドリンク飲み放題。飲食物の持ち込み可能です。途中帰宅もOKです。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

-

ジャンル

文学・文芸

2026 5 24

脳活『ナンプレ上級』ムズムズ講座17

日

1,900

5 2 ―3708

笹山　明彦 090-3279-5919

10:00～12:00

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

新聞の５つ星が解けるから上級者だと勘違いしていませんか？なんでも解けると自負されて

おられる人、チャレンジ下さい。ナンプレは理論的でなくてはなりません。奥が深く楽しめるクイ

ズです。難易度の高い問題を出題します。数日前に問題と解答を送信します。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

終了

ジャンル

文学・文芸

2026 6 4

オンラインもう一度学ぶ日本史(30)

木

1,600

10 7 03709

藤村　治雄 080-1463-3072

9:45～11:45

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

図や写真の掲載が豊富な山川出版社「詳説 日本史図録第10版 990円」（高校日本史の副教

材、各自購入）を使い、日本の歴史を身近に感じながら学びます。実地イベントも同時開催。講

師：今井敏昭氏（京都産業大学日本文化研究所・上席特別客員研究員）

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

5/25

ジャンル

文学・文芸

2026 6 14

脳活『ナンプレ初級から中級へ』（４）

日

1,900

6 2 03710

笹山　明彦 090-3279-5919

10:00～12:00

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

早く確実に解きたい人は５つの基礎からやってみて下さい。数日前に問題と解答を送信しま

す。
年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/4

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日

イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 
★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承れますが、ネットでのお申込みをお勧めします。. 5/6



イベント内容と空き状況ｵﾝﾗｲﾝ 178号 ★変更等の可能性がありますので「備考　注意事項」を必ずご覧ください。

2026 6 18

京都駅前で「カラオケ」と「時代祭」の勉強

木

3,300

10 0 03711

笹山　明彦 090-3279-5919

12:45～17:00

JR京都駅1階中央改札

京都駅からすぐの会場です。13時開始。今回は京都の祭り文化である10月22日の「時代祭」

の話をチョットだけべ勉強してから演歌や青春時代の歌を歌って下さい。歌謡浪曲でも歓迎で

す。ソフトドリンク飲み放題。飲食物の持ち込み可能です。途中帰宅もOKです。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/8

ジャンル

文学・文芸

2026 6 21

脳活『ナンプレ中級』ちょいムズ講座34

日

1,900

6 3 03712

笹山　明彦 090-3279-5919

10:00～12:00

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

中級レベルでもちょいムズです。正統派解法で解いていけば必ず解けるようになります。新聞

のナンプレ欄の５つ★の問題よりももう少しハイレベルな問題を出題しています。また様々な条

件を付加したナンプレも紹介。数日前に問題と解答を送信します。

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/11

ジャンル

文学・文芸

2026 6 23

ハプスブルク家の女帝達～欲望と権力の物語

火

1,300

10 4 03713

小林　博也 090-5010-2607

10:00～11:30

Zoomで開催。参加方法は後日メールで連
絡

栄華を極めたハプスブルク家。その中で、欧州の歴史を揺るがした女帝マリア・テレジア、その

娘達～華麗なる宮廷に生きたフランス王妃マリー・アントワネット、ナポレオンの妻として波乱の

人生を送ったマリー・ルイーズ、彼女達の生涯を紐解きます。案内役：小林博也

年 月 日 曜日

参加費

定員 　受付済人数 待ち人数

集合場所

集合時間

企画者

備考　注意事項　JASSネットからの変更等
円

内容申込締切

6/12

ジャンル

文学・文芸

2026年5月19日

イベントのお申込みは随時、受付けております。申込締切日以降は、事務局までお電話で（03-3512-3580）ご相談ください。 
★お申込みは、まとめて「イベント申込」からお申込みください。FAX・はがきでも承れますが、ネットでのお申込みをお勧めします。. 6/6


